
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON PA THƠM
Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần (từ ngày 08/09/2025 - 26/09/2025)

Chủ đề nhánh 1: Trường mầm non của bé ( 08/09 -12/9/2025)
GV dạy : Phùng Thị Thuỷ

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ chào cô chào ông bà bố mẹ, dạy trẻ cất giày dép, 
đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe 
của trẻ.
- Xem tranh, ảnh, trò chuyện với trẻ về trường Mầm Non Pa Thơm của bé.
- Cô điểm danh trẻ
- Cô cho trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích ở các góc.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào, thở ra
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước sang 2 bên 
- Lưng,Bụng, lườn: Cúi về phía trước, ngửa người ra sau
- Chân; bật: Ngồi xổm đứng lên. 
* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ, tay, chân, bụng biết nghe và tập theo nhạc 
- Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục, nghe nhạc và vận động theo cô.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Nhạc thể dục, hoa tay, trang phục cô và trẻ gọn gàng
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng 
mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về hàng ngang.
- Trọng động: Thứ 3,4,6 Trẻ tập theo nhạc bài hát: Trường chúng cháu là trường 
mầm non với các động tác: Hô hấp, tay, bụng- lườn, chân-bật. Thứ 2,5 tập với các 
động tác theo nhạc: Trường chúng cháu là trường mầm non.
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 2-3 vòng, chơi trò chơi " Máy bay".

Hoạt 
động học
(30-40p)

Thể dục
N -L:  Đi 
khuỵu gối 

Tc: Ném vòng 
cổ chai

 

KPXH
Trường mầm 
non của bé 

(5e)

LQCC
Làm quen 

chữ 
o, ô, ơ

Tạo hình
Vẽ con 

đường tới lớp

Âm nhạc
NDTT: VĐMH: Vui 
đến trường
( N$ L: Hồ Bắc)
NDKH: 
- NH: Em yêu trường 
em
- TCÂN: Nghe tiếng 
hát tìm đồ vật

Hoạt 
động 
chơi 

ngoài trời
(30-40p)

HĐLĐ: Nhổ cỏ vườn rau; Quan sát cây xương rồng, quan sát cây Cỏ chỉ, trải 
nghiệm. gieo hạt rau cải. Thí nghiệm: Bong bóng trong nước.
`TCVĐ: Bật nhanh lấy bóng – 5 ngón tay; Kiến tha mồi về tổ - con thỏ; Chơi với 
bóng -  nu na nu nống; Đoàn tàu bong bóng - chim bay; Cua bò- Vũ điệu hóa đá.
 Chơi theo ý thích: Chơi với đồ chơi ngoài trời, phấn, hột hạt, lá cây, chơi thả thuyền, 



vật chìm vât nổi....

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc
(40-50p)

* Nội dung:
- Góc xây 
dựng: Xây 
Trường MN 
Pa Thơm.
- Góc phân 
vai: Nấu ăn, 
bán hàng, bác 
sĩ...
- Góc thiên 
nhiên: Trồng, 
chăm sóc 
cây,..
- Góc tạo 
hình: Vẽ, tô 
màu, xé dán 
ngôi trường 
của bé.
- Góc học tập: 
Xem tranh 
ảnh về chủ đề, 
tô, xếp chữ 
cái chữ số 
bằng các 
nguyên vật 
liệu thiên 
nhiên.

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết thể hiện 
các vai chơi: xây 
trường MN; bán 
hàng, nấu ăn,vẽ, tô 
màu, xé dán ngôi 
trường của bé, xếp 
chữ cái chữ số, 
biết trồng và chăm 
sóc cây.
- Trẻ biết sử dụng 
và cất đồ dùng đồ 
chơi dúng nơi quy 
định.
- Trẻ có kỹ năng 
chơi, kỹ năng phối 
hợp, kỹ năng hoạt 
động nhóm, kỹ 
năng hợp tác,chia 
sẻ, kỹ năng tô, 
vẽ... giao lưu giữa 
các nhóm chơi.
- Trẻ hứng thú, 
tích cực hoạt động 
trong các góc.

* Đồ chơi học 
liệu: 
- Góc xây 
dựng: Nút 
nắp, gạch gỗ, 
cây cỏ, cây 
hoa, cây rau, 
vỏ sữa, ....
- Góc phân 
vai: Đồ chơi 
bán hàng, nấu 
ăn...
- Góc thiên 
nhiên: Bình 
tưới, khăn 
lau..
- Góc tạo 
hình: Giấy 
màu, keo dán, 
giấy vẽ, bút 
sáp..
- Góc học tập: 
Tranh ảnh về 
chủ đề, các 
nét chấm mờ 
chữ cái, chữ 
số, hột, hạt, 
que...

 * Tổ chức hoạt động:
1.Thỏa thuận Cô cho trẻ vận 
động theo điệu nhạc sôi động 
dẫn dắt giới thiệu các góc 
chơi, nội dung chơi ở một số 
góc, cho trẻ chọn góc chơi, cài 
thẻ vào góc chơi, trẻ tự lấy đồ 
chơi ra chơi. 
2. Quá trình chơi: Cô đến 
từng nhóm chơi đóng vai chơi 
cùng với trẻ 3t. Nhắc trẻ 4,5 
tuổi chủ động trao đổi hướng 
dẫn trẻ 3t chơi. Cô gợi ý để trẻ 
chơi đúng chủ đề, gợi ý chơi 
vui vẻ hòa đồng với nhau 
trong nhóm,  trẻ liên kết các 
nhóm chơi với nhau. 
- Cô bao quát động viên 
khuyến khích trẻ thể hiện đúng 
vai chơi của giúp đỡ trẻ khi 
cần, gợi ý trẻ liên kết các góc 
chơi với nhau
3. Nhận xét và kết thúc buổi 
chơi:  Cô đi nhận xét từng góc 
chơi, tập trung trẻ về góc chơi 
có nhiều sản phẩm mới, sáng 
tạo, trẻ cùng quan sát, nhận 
xét, trẻ cùng nhau thu dọn đồ 
dùng, đồ chơi.

Ăn trưa
(60-70p)

- Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất, ăn từ tốn, 
nhai kỹ, giới thiệu các món ăn và trò chuyện về cách chế biến các món ăn hàng ngày.

Ngủ trưa
(140-
150p)

- Cho trẻ dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình, cô đóng bớt cửa, tạo 
không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ, mở nhạc hát ru cho trẻ nghe.

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động viên trẻ 
ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 
thích

(70-80p)

- LQKTM: 
LQCC: o, ô, ơ

- Chơi ở các 
góc

TCM: 
Truyền tin

- Chơi ở các 
góc

• - Lqbh: Vui 
đến trường.
- Chơi ở các 
góc 

• - Làm vở bài 
tập toán

• - Chơi ở các 
góc 

- Vệ sinh đồ 
dùng, đồ chơi
- Chơi theo ý 
thích



Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70p)

- Cho trẻ vệ sinh cá nhân, trẻ xem sách truyện, xem tranh ảnh, lô tô, trò chuyện về 
trường MN của bé.
Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình trong ngày của trẻ ở lớp -> trả trẻ
- TCTV: Lắng nghe, tự tin, đoàn kết.

                                                                                      Ngày  5  tháng   09  năm 2025
GIÁO VIÊN

Phùng Thị Thuỷ

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN
( Ký duyệt)

Quàng Thị Phượng
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