KE HOACH THU'C HIEN CHU PE
PHUONG TIEN VA QUY PINH GIAO THONG - NGAY 8/3
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 02/03/2026 - 27/03/2026)

Chii dé nhanh: Phwong tién giao théng dwong thiy, hang khong, dwong sit

(16/3 -20/3/2026)
GV day: Sang: Quang Thi Phuong, chiéu: Lo Thi Minh

Hoat

dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
- Co don tré, cho tré cit d6 dung ca nhan vao dung noi quy dinh, ¢6 cho tré quan
sat, xem hinh anh, tro chuyén vé PTGT dudng thuy, duong hang khong, duong
sat. TCTV: Xudng, thuyén thing, may bay truc thing.
- C6 diém danh tré.
* Noi dung
- Ho hip: Thdi bong
- Tay: Co va dudi timg tay két hop kiéng chan
- Lung bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai két hop tay chdng hong.
- Chan: Ngoi xom dimg 1én
Dén tre. |- Véan dong theo nhac vao thtr 2,5
ontre, | . Muc tid
choi - yetieu . y
2 - Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
Thé duc 2 1o Ae oA A L an o X N A an R
budi sang | Tré b;\et ta%p ding cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
(80-90p) * Chuéan bi e 7
- San tap sach s¢€, bang phang.
- Vong/gdy thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* To chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thudng, di bang got chan, di thuong, di
bﬁng mii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3
hang ngang.
- Trong dong: Tré tip theo nhac bai hat: Em di qua ngd tu duong phd, véi cac
dong tac: HO hép, tay, bung, chan. Mbi dong tac 4 lan x 8 nhip. Tht 3, 4, 6 tap
voi hoa tay, vong, gdy... Thir 2,5 ca muaa hat san truong.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 vong, choi tro choi: Pi tau hoa
Thé duc KPKH LQCC Toan Am nhac
- B: Truon Mot s6 | Lam quen B: St dung cac | NDTT: DH: Em
theo hudng phuong tién | véi chit p,q | hinh hinh hoc dé | di choi thuyén
dich dic giao thong | (5E) chap ghép. NDKH:
-N:Bo chui | duong thay, | (BC Nguyén | N: Chip ghép - NH: Anh phi
Hoat qua 6ng dai. | duong hang | Hong Véan cac hinh hinh cong oi
A -L: Bodich | khong, PHT day hoc dé tao thanh | - TCAN: Giai
dong hoc | . N : R iy A . 1A
(30-40p) dgf qua 5-7 duong sat thay) cac h{nh mé1 diéu vui nhon
diém theo y thich
( Bo bang L: Chap ghép cac
ban tay, ban hinh hinh hoc dé
chéan) tao thanh céc hinh
TC: Nhay moi theo y thich...
qua sudi nho
Hoat - Trai nghiém: Lam be ndi trén mat nuée, Thi nghiém: Sy ky di¢u cua nam cham,
dong choi | Quan sat cay xoai, cdy hong xiém.

ngoai troi

- Trd choi: Tao dang - Vui cing dong d6i; Tho tim chudng- Bong tron to; Lon




(30-40p) | cau vong - Pua thuyén trén can.
- Choi theo y thich: Choi véi dd choi ngoai troi, choi & goc trai nghiém, choi véi
cat, nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién...
*Noi dung: | * Muc tiéu goc | * Po choi hoc | * To chirc hoat dong:
- Goc phéan | choi: liéu: 1.Théa thuén: Tro chuyén
vai: Nau an. | - Tré biét bat chuéce | - B6 d6 choi | cung tré vé PTGT dudng
Bac sy cong viéc cua cd | ndu dn, bd bac | thiy, hang khong gidi thidu
- Goéc xAy | nauan, bac sy.. sy cac goc choi, ndi dung choi
dung: Xy | - Tré biét xdy dung | - Sap mau, | @ mot sb goc, cho tré chon
san bay, bén | sin bay, bén tau.. gidy A4, keo | goc choi, cai thé vao goc
tau. - Tré biét dém va | dan choi, tré ty lay d6 choi ra
- Goéc hoc|tich gop trong |- Khbi gb, nut | choi. Co dén timg nhom
tap: Pém, | pham vi 9 va 5; nhua, gach | choi dong vai choi cung
tach gop | - Tré biét hat, van | nhua vé6i tré 3t. Nhéc tré 4,5 tudi
trong dong vé cac bai hat | May bay, | chit dong hudng dan tré 3t
Choi, pham vi 9,5, | trong chu de. thuyén, tau | choi
hoat dong | cho tré xem | - Tré biét cham soc thuy.. 2. Qua trinh choi: Co6 bao
O cac goc | sach tranh cay nhu tia 1a gia, | - Lo t6 xe may | quat dong vién khuyén
(40-50p) |truyén V& | tudicay, laula.. cho tré tach, | khich tré thé hién dung vai
PTGT duong | - Tré c¢6 ky ning | gop, thé s, choi cua giip do& tré khi
thiy,  hang | hoat dong nhom, | sich tranh | can, goi ¥ tré lién két cac
khong. sip xép do choi | truyén vé | goc choi véi nhau
- Goéc am | dung noi quy dinh, | PTGT. Xdc x0, | 3. Nhan xét va két thic
nhac: Hat, | phat trién ngon ngit | phach 0, | budi choi: C6 di nhan xét
van dong cac | cho tré. tréng. timg goc choi, tap trung tre
bai - Tré himg tha hoat | -  Khin lau, | vé goc choi c¢6 nhiéu san
hat trong chu | dong, choi doan két | binh tuéi, kéo.. | phdm méi, sang tao, tré
dé voi cac ban. cung quan sat, nhan xét, tré
- Goc thién cing nhau thu don 4o
nhién: Cham dung, d6 choi.
sOC cay.
< - Cb cho tré vé sinh an trua, cho tré in dung gio dong vién tré an hét xuat, an tir
An trua £ e e 1 en . f = v A A A 1:A , L=
(60-70p) to‘n, nha‘l ky, gi61 thi¢u cdc mon an va tro chuyén vé cach ché bién cac mon an
hang ngay.
Ngu trua | - Cho tré ké giuong, xép gbi, cho tré ndm vao ding chd ciia minh, cd dong bét cira, tao
(140- | khong khi yén tinh cho tré ngii, v6 vé nhimg tré kho ng.
150p)
Anphu |- Co chg tré gii v¢€ sinh ca nhan, rira mét, rua tay va cho tré an bira phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat, khong noi chuyén cuoi dua trong khi an
- LQKTM: - TCM: -HPC:Lam |- LQKTM: Hat: |- On chir cai,
Mot s6 PTGT | Thuyénvé | tauhoat | Em di choi chir sb da hoc.
Choi, |duong thily, |bén 16i gidy vé | thuyén - Vé sinh dd
hoat dong | hang khong, | - Cho tré sinh (EDP) | - Tré choi ty do | dung, d6 choi
theoy | duong sat. choitudo & |- Tré choi tu | véi do choi
thich - Cho tré choi | cac goc do cac goc
(70-80p) | tw do O cac
g0c

Néu guong cuoi ngay/Néu guong cuoi tuan




Tra tré | - Cho tré vé€ sinh ca nhan, doc d@)ng dao: Pi cau di quén, xem video truyén: Qua
(60-70p) | dudng -> tra tre.

Ngay 12 thang 03 nam 2026
T6 trwong CM Nguwoi lap
(Ky duyét)

Quang Thi Phuong Lo Thi Minh
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