KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 29/09/2025 - 24/10/2025)
CHU DPE NHANH 4: Co thé ki diéu ciia bé
1 Tuén: Tir ngay 20/10 — 24/10/2025

GV day sang: Vi Thi Lan Chiéu: Vi Thi Thanh

Hoat
dong

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6

Pon tré,
tim nz“ing
- Thé duc
sang (50-
60p)

' C6 don tré vao 16p, nhic tré chao ¢ gido, chio cac ban cho tré dé dép 1én gid, phu
huynh cit d6 dung ca nhan cua tré vao tu.

' Cho tré choi vai dd choi & cac goc, choi tu do, ¢6 cho tré xem video, tranh anh, tro
chuyén véi tré vé co thé ki diéu cua bé. Nghe nhac “Co thé vui nhon”

' Diém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.

* NOi dung

- Ho hép: Hit vao, tho ra.

- Tay: + Dua sang ngang, ha xuéng

- Lung bung, luon: + Nghiéng ngudi sang phai trai

- Chan: + Co dudi timg chan

* Muc tiéu

- Tré tim ning

- Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
- Tré biét tap dung cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.

* Chuéan bi

- San tap sach s&, bang phang.

- Nhac thé dyc, trang phuc cd va tré gon gang.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thudng, di bang got chan, di thuong, di
bang miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé
hang ngang.

- Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan

- Hoi tinh: Tré choi tro choi "Bong tron to". Di lai nhe nhang quanh san 1-2
vong rdi cho tré di vé sinh va vao 16p.

Choi -
Tap ¢o
chu dinh
(30-40p)

Tung bong
qua day
TCVD: Bit
budm

Van dong:

Tay, chan
cua bé

Nhén biét:

Van hoc:

Tho: ban
chan cua bé

HDbVDV
Nan doi diia

Am nhac:
DH: La con
meo
TCAN: Tai ai
tinh

Dao choi
ngoai troi
(35-40p)

Dao choi ngoai tro1, quan sat cay hoa loa kén, tham khu van dong, quan sat cay
héng xiém, nhat 14 ciy.
'TCVD: Cay cao co thap Dung ding dung dé, cip cua bod gi0 - nu na nu nbng,
trdi ndng troi mua — tap tim vong, con tho - bong tron to, Pudi bét - gieo hat.
CTYT: Bong, vong, hot hat, 14 cay, séi, cat....




* Noi dung: | * Muc tiéu: * Po choi hoc | * To chirc hoat ddong:
- Gocthao | - Tré biét the lidu: 1. On dinh: C6 cho tré hat
tac vai: Bé hién cac vai choi: | - G6c thao tdc | bai “Céc b phan trén co
em, cho em | Choi v&i blp bé, | vai: Bép bé, thé”, gidi thi¢u goc choi,
an, tim cho | cho em an ghé, ban, bo dd dung dd choi phuc vu
em - Tré biét choi nau an.... cho géc choi, huéng dan
- G6c van vO1 vong, bong - Goc van dong: | tré cach choi cho tré vé goc
dong: Choi | - Tré biét choi Vong, bong... choi ma tré thich va liy d6
Vo1 vong, vo1 vong mau - G6c HBVDV: | choi ra choi.
bong... xanh Vong mau xanh | 2. Qua trinh choi: Co
- Goc - Tré biét xem |- Goc nghé choi cung tré & nhém choi,
Choi, tap | HDVDV: tranh vé cac bd | thut: Tranh giup do tré chua biét cach
& cac khu | Choi voi phan trén co thé | anh vé cac bo choi. C6 goi y dé tré choi
vuc choi | vong mau bé phan trén co thé | dung chu dé, goi ¥ choi vui
(35-40p) | xanh - Tré hing thu, vé hoa dong voi nhau trong
- G6c nghé |tich cuc hoat nhém, tré lién két cac
thuat: Xem | dong trong cac nhom choi véi nhau.
tranh anh vé | goc. - Co6 bao quat dong vién
cac bo phan khuyén khich tré thé hién
trén co thé ding vai choi cua giap d&
cua bé tré khi can.
3. Nhén xét va két thic
budi choi: C6 nhan xét
nhém choti, cho tré tap thu
don d6 dung d6 choi khi
choi xong.
< , - Tap cho tré co théi quen vao ban an, ¢6 gidi thidu mot sé6 mon an, nhic nhé tré
An chinh o A . A - R 4 \ . £ X
(50-60p) trong khi an khong khoc, khong néi chuyén, khong dua nghich rat nguy hiém.
Ngu trua A oy Ak . Coae Ly, X
(140- - jl:ap E:hc?;tre thoi quen ngd mét giac trude khi di ngu, nam dung cho, ngu dung
150p) gio, du giac.
< - CO cho tré di v¢ sinh ca nhan, rra mdt, rira tay va cho tré an bira phu dong vién
An phu s 1AL o A A - A o . oA e
(20-30p) tré an hét xuat, khong noéi chuyén cuoi dua trong khi an. Day tré moi ¢, moi cac
ban
- On kién -TCM: Tay |- On kién thtrc: - LQKTM: | - On kién thirc:
thire: Van dep Tho: ban chan AN: La Am nhac: BH:
dong: Tung | - On kién cua bé conmeo | La con meo
Choi— | bong qua day | thuc: NB: - Choi ¢ cac goc | - Choi & - Choi ¢ céac
Tap (50- | - Choi ¢ cac | Tay, chan cua | theo y thich cac goc gbc theo y thich
60) goc theo ¥ bé. theo y
thich - Choi & cac goc thich
theo y thich




An chinh | Co ké ban ghé day tré vao ban an, rira tay trudc khi an, day tré tu xic com, ¢6 cha
(50-60p) | ¥ nhitng tré an cham, tré khoc.

... | - Cho tré¢ v€ sinh cd nhan, xem phim hoat hinh: Kham pha b phén trén co thé,
Choi/Tra A R L, N .z = . . .,

tré Truyén co tich: Chan, tay, tai, mat, miéng; Vi sao ban chi c6 5 gidc quan
(50-60p) |- Trao d61 vo1 phy huynh vé tinh hinh hoc tap va stic khée cua tré trong ngay, tra
tré
Thanh Yeén, ngay 10 thang 10 nam 2025
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP

(Ky duyét)

p

Nguyén Hong Vén Vi Thi Lan Vi Thi Thanh




		hoangoclan230794@gmail.com
	2025-10-12T08:27:42+0700
	Location
	Protect document




