
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ QUI ĐỊNH GIAO                           
THÔNG – NGÀY 8/3

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần (từ ngày 02/3/2026 - 27/03/2026)
Chủ đề nhánh: Ngày hội 8/3  (02/03 - 06/03/2026)

GV dạy : Lò Thị Tâm
Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cô đón trẻ ân cần, vui vẻ thoải mái. Nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi 
quy định, trao đổi  với phụ huynh tình hình học tập của trẻ,  rèn thói quen giữ gìn vệ 
sinh sức khỏe 
cá nhân. 
- Xem tranh ảnh, video, trò chuyện về ngày 8/3, những hoạt động diễn ra  trong ngày 
8/3.
- Cô giới thiệu các góc chơi, cho trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích …

Đón 
trẻ, 

chơi - 
Thể 
dục 
buổi 
sáng
(80-
90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào, thở ra
+ Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực đưa lên cao
+ Lưng, bụng, lườn: Cúi gập người về phía trước
+ Chân: Ngồi xổm, đứng lên
- Vận động theo nhạc vào thứ 2,5
* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ, tay, chân, bụng biết nghe và tập theo nhạc 
- Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục, nghe nhạc và vận động theo cô.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Vòng/gậy thể dục, hoa tay. Nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng mũi 
chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 2 hàng ngang.
- Trọng động: Thứ 2,5 ca múa hát sân trường bài: Quà 8/3
Thứ 3, 4, 6 tập với  hoa tay, vòng, gậy bài hát: Bông hoa mừng cô
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 2-3 vòng, chơi trò chơi: Trời nắng , trời mưa

Hoạt 
động 
học
(30-
40p)

 Thể dục
N-L: Nhảy lò cò 
3-5m
TC: Lăn bóng

Văn học
Thơ: Dán hoa 

tặng mẹ

LQCC:
 h,k 

Âm nhạc
NDTT: NH: 
Em là bông 
hồng nhỏ
NDKH: VĐ 
múa:  Bông 
hoa mừng cô
- TCÂN: Đoán 

tên bạn hát

 PTTCXH
Làm quà tặng 

người thân 
ngày 8/3

Hoạt 
động 

`Trải nghiệm: Trồng rau. Thí nghiệm sự đổi màu của nước
` Quan sát: Cây hoa ngọc thảo; Cây hành



chơi 
ngoài 
trời
(30-
40p)

` HĐLĐ:  Tưới hoa, tưới rau
` Trò chơi: Đàn vịt nhỏ- Rắn săn mồi; Cá vàng bơi- Đàn kiến tha mồi; Chim bay- Gà và 
quạ.
` Chơi theo ý thích: Chơi với lá cây, hột hạt, cành cây khô, vẽ nón, bóng bay, chơi với 
đồ chơi trên sân trường..

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các 
góc
(40-
50p)

* Nội dung:
  + Góc XD: Lắp 
ghép mô hình 
vườn hoa kỉ 
niệm 8/3
+ Góc PV: Cửa 
hàng bán hoa, 
đồ lưu niệm, cô 
giáo dạy học 
sinh, gia đình
+ Góc HT: Xem 
tranh ảnh ngày 
8/3 
+ Góc NT: tạo 
hình: Vẽ, tô 
màu, nặn, xé, 
dán các loại 
hoa,làm bưu 
thiếp tặng bà, 
mẹ, cô và các 
bạn ; Âm nhạc: 
Hát, VĐ các bài 
hát trong chủ đề.
+ Góc TN: Bé 
chăm sóc cây

* Mục tiêu góc chơi: 
- Trẻ biết sử dụng các 
nguyên vật liệu khác 
nhau để lắp ghép..
- Biết thể hiện các vai 
chơi: bán hoa, cô giáo, 
bố mẹ..
- Biết một số hoạt 
động trong ngày 8/3, 
nhận biết chữ cái, số, 
đếm,..
- Biết vẽ, xé dán hoa 
trang trí thiệp tặng bà, 
mẹ, cô và các bạn, hát 
các bài hát về chủ đề.
- Biết chăm sóc cây 
xanh, tưới nước, vun 
đất cho cây, lau lá cây
- Trẻ có kỹ năng hoạt 
động nhóm, sắp xếp đồ 
chơi đúng nơi quy định, 
phát triển ngôn ngữ cho 
trẻ.
- Trẻ hứng thú tham gia 
hoạt động, chơi đoàn kết 
với các bạn.

* Đồ chơi học 
liệu: 
- Các loại khối, 
gạch, nút nhựa, 
hoa, cây
Xanh, khối gỗ…
- Bàn, ghế, quần 
áo, hoa, đồ lưu 
niệm,...
- Các loại sách, 
tranh về hình ảnh 
8/3, chữ cái, số, lô 
tô hoa, chậu.
- TH: Bút sáp, đất 
nặn, giấy vẽ, keo 
dán, kéo, giấy 
màu....
- ÂN: Xắc xô, 
phách tre, trống..
- Bình tưới, khăn 
lau, xô, chậu, dụng 
cụ chăm sóc cây..

 * Tổ chức hoạt 
động:
1.Thỏa thuận: Cô trò 
chuyện về ngày 8/3, 
giới thiệu các góc 
chơi, một số nội quy 
khi tham gia chơi, gợi 
ý cách chơi ở các 
nhóm; cho trẻ tự nhận 
góc chơi, cài ký hiệu 
vào góc chơi mà trẻ 
chọn.
2. Quá trình chơi: 
Trẻ về nhóm chơi, cô 
đến từng nhóm chơi 
đóng vai chơi cùng 
với trẻ .
3. Nhận xét và kết 
thúc buổi chơi:  Cô 
nhận xét từng góc 
chơi, tập trung trẻ về 
góc chơi có nhiều sản 
phẩm mới, sáng tạo, 
trẻ cùng quan sát, 
nhận xét, trẻ cùng 
nhau thu dọn đồ dùng, 
đồ chơi.

Ăn 
trưa
(60-
70p)

- Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất, ăn từ tốn, 
nhai kỹ, giới thiệu các món ăn và trò chuyện về cách chế biến các món ăn hàng ngày.

Ngủ 
trưa

(140-
150p)

- Cho trẻ kê giường, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình, cô đóng bớt cửa, tạo không 
khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ.

Ăn 
phụ
(20-
30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động viên trẻ ăn 
hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn



- DTM: Ngày 
08/03, tặng hoa, 
tấm thiệp
- DCM: Ngày 
08/03 là ngày 
quốc tế phụ nữ. 
Bạn Phú tặng 
hoa cho mẹ 
nhân ngày 
08/03. Tấm 
thiệp chúc mừng 
ngày quốc tế 
phụ nữ rất đẹp
- Cho trẻ chơi tự 
do ở các góc

-  TCM: Đi siêu 
thị
- Cho trẻ chơi tự 
do ở các góc

- ÔKTC :
Thơ: Dán hoa 
tặng mẹ
- Cho trẻ chơi 
tự do các góc

-  Ôn chữ cái 
, chữ số đã 
học - Đọc vè về các loại rau
- Cho trẻ 
chơi tự do ở 
các góc

- Vệ sinh đồ 
dùng, đồ chơi
- Cho trẻ chơi tự 
do ở các góc

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 
thích
(70-
80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-
70p)

- Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; cho trẻ nghe bài hát: Ngày 
vui mùng 8 tháng 3.
- Cho trẻ đọc đồng dao: Đi cầu đi quán
- Cô trao đổi tình hình của trẻ với phụ huynh - trả trẻ

                                
                                                                                Ngày 26 tháng 02 năm 2026

                
Giáo  viên

Lò Thị tâm

Tổ trưởng chuyên môn
( Ký duyệt)

Quàng Thị Phượng


		thanhtam089195@gmail.com
	2026-02-27T16:43:09+0700
	Location
	Protect document


		phuongnhanyen@gmail.com
	2026-03-03T15:01:37+0700
	Location
	Protect document




