KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 4: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE

Thoi gian thye hién: 4 tudn (Tir ngay 24/11 dén 19/12/2025)

CHU DE NHANH 2: NHUNG NGUOI THAN TRONG GIA PINH BE

1 Tuln: Tir ngay (01/12 -05/12/2025)

GV day sang: Vi Thi Lan Chiéu: Vi Thi Thanh

Hoat

dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thi 6
' Co dén tré vao 16p, nhac tré chio co gido, chao cac ban cho tré dé dép 1én gia,
phu huynh cat d6 dung ca nhén cua tré vao tu.
' Cho tré choi véi dd choi & cac gbc, choi tu do, ¢6 cho tré xem video, tranh anh,
trd chuyén voi tré vé “Nhiing nguoi than trong gia dinh ciia bé”. Nghe nhac “Gia
dinh nho, hanh phuc to”
' Diém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.
* Noi dung
- H6 hip: Ga tréng gay
- Tay: + Dua ra sau két hop véi lic ban tay
- Lung bung, luon: + Ngua nguoi ra phia sau
Pén tré, |- Chan: + Ngoi xudng, dung 1én
tim nz“ing * Muc tiéu
- Thé duc | - Tré tim ning
sang (50- | - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
60p) - Tré biét tap dung cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Nhac thé duc, trang phuc cd va tré gon gang.
* Td chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thudng, di bang got chan, di thuong, di
bang miii chan, di thuong, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di thuong vé
hang ngang.
- Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan
- Hoi tinh: Tré choi tro choi "Dau tay". Di lai nhe nhang quanh san 1-2 vong roi
cho tré di v€ sinh va vao 16p.
Choi — Van dong thfm.bié't: Vian hoc: HDVDV ' Am nhac:
Tap cé Chay theo Nguoi thén Truyén: | Xép hinh ngéi | "VDTN:Chau
chit dinh huong thang trong gia Thé con nha yéu ba
: TC: Méo va dinh khong vang "Nghe hat: Ban
(30-40p) T $
chim sé 101 tay me
Dao choi Dao choi ngoai troi, thoi bong xa phong, tham khu van dong, tudi cay, nhat 14
ng;)z‘li troi cay trén san tru’O’ng
(35-40p) 'TCVD: Con mudi, bét budm, bong tron to, dung ding dung dé, nu na nu néng,

tap tam vong.




CTYT: Boéng, vong, hot hat, 1a cay, thao 1§p vong, qua bon bon...

* NOi dung:
"Goc thao tac
vai: Tam cho
em

*Goc thao tac

* Muc tiéu:

Tré biét thuc hién
cac vai choi

Tam ria cho em

* Po choi hoc
liéu:

‘Bup bé, chau,
khan...

* T6 chirc hoat dong:
1. On dinh: Cb tro chuyén
v6i tré vé nhitng ngudi
than trong gia dinh cua tre,

9 *Tré biét thyuc *_ Ban, ghé, bat, | gi6i thiéu goc choi, do
vai: Cho 1 pian cac vai choi = 7 7| dung d& choi ph h
choi ban e thia, xoong noi, | 4Ung do chol phuc vu cho
hang Choi ban | dia gbc choi, huéng dan tré
‘Gée VD: hang.TCTV: Bac | .. | cach choi cho tré vé goc
Choi véi muahang | "Vong3-4 cdl, | choima tré thich va lay dd
vong bong Tre b1§t choi vo1 | bong 5 qua. choi ra choi.
'Goc Yongbong. | Déy, hat 2. Qui trinh choi: C6
HbVDV: »IC DICt Xau vong | yong . . 5 & nhé :
Choi, tap | Xau vong dé ting nguoi than Chf)l cung vtre o nhf)ﬂm c’h0’1,
. < 2. " . giup do tré chua biét cach
¢ cac khu |tang nguoi |- Tré hung thq, hoi. C6 oo ¥ dé tré choi
vue choi | than tich cuc hoat chol. L0 goly de :[re chot
(35-40p) dong trong céc dl}ng chqA de, goly choi vui
géc. ve hoa dong voi nhau trong
nhom, tré lién két cac
nhoém choi vdi nhau.
- C6 bao quat dong vién
khuyén khich tré thé hién
dung vai choi cua giup do
tré khi can. )
3. Nhén xét va két thic
buo6i choi: C6 nhan xét
nhom ‘choi, chg tré tap thu
don do6 dung d6 choi khi
choi xong.
< , - Tap cho tré c6 thoi quen vao ban an, cd gidi thiéu mot s6 mon an, nhac nho tré
An chinh o A . A . R 4 \ . Z 2
(50-60p) trong khi an khong khoc, khong noi chuyén, khong dua nghich rat nguy hiém.
Ng(;l 4t5}ra - Tép chq tré thoi quen ngli mot gidc trude khi di nga, nam dung chd, ngu ding
150p) gio, du giac.
Anoha |~ C0 cho tre di vé sinh ca nhan, rira mt, rira tay va cho tre an btra phu dong vién
20 gﬂ[;) tré an hét xuat, khong noéi chuyén cuoi dua trong khi an. Day tré moi ¢, moi cac
) ban
- On kién -TCM: Con | - On kién thtec: -Onkién |- Doc dépg dao
thirc: Van sén Truyén: Tho con | thuc: Am | vé chu dé
Choi — dong: Chay | -Choi ¢ cac géc | khong vang 161 nhac - Choi ¢ cac
A theo huong | theo y thich - Chot 6 cac goc | VDTN: gbc theo ¥ thich
Tap (50- 2 ey A
60) thang theo y thich Chau yéu
- Choi ¢ cac ba
gbc theo y
thich




- Choi ¢
cac goc
theo y
thich

An chinh | C6 ké ban ghé day tré vao ban an, rira tay trudce khi an, day tré tu xic com, ¢6 cha

(50-60p) | ¥ nhitng tré an cham, tré khoc.

Choi/Tra
tré
(50-60p)

nhd va cdy gia dinh; Gia dinh 1a yéu thuong

tré

Thanh Yeén, ngay 21 thang 11 nam 2025

TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)

A 7
II\ / / - k

Pham Thi Giang Vi Thi Lan Vi Thi Thanh

- Cho tré v¢ sinh ¢4 nhan, xem video: Gia dinh hanh phuc; Gia dinh 16n, gia dinh

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cia tré trong ngay, tra
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