KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 2 : BE BIET GI VE BAN THAN
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuln (tir ngdy 29/09/2025 - 24/10/2025)
CHU PE NHANH 1: Bé 12 ai
(1Tuan tir ngay 29/09 - 03/10/2025)

GV day: Pham Thi Giang

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6

- C6 niém nd dén tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, tap cho tré cat
d6 dung vao ti. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

- C6 trd chuyén véi tré chi & nhanh “Bé 13 ai”, mot s6 hanh dong nguy
hiém nhu leo tréo 18n lan can, ban ghé, khong chay nhay trén cac bac hé ...
- Cho tré choi tr do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung

- Ho hap: Ga gay

- Tay: Hai tay dua ra phia trudc

- Lung/Bung: Nghiéng nguo1 sang hai bén
- Chan: Co dudi timg chan

bé S A
O,n tre,v * Muc tiéu
choi - Thé S T n A o
duc budi |- Nham phat trién hé hé hap, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va cac
o dong tac thé duc cung co.
sang

(50-60p) | Chuan bi ‘ 7

- San tap sach s&, bang phang; hoa tay.

- Nhac thé duc: Khéi dong, moi ban an, nhac hoi tinh.

- Trang phuc c6 va tré gon gang

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di bﬁng
mili chan, di thuong, di bang goét chan, két hop xoay cb tay, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.

- Trong dong: Tap theo nhac "Mo1 ban an" vao thu 3, 4, 6. Pong tac: ho
hap, tay, bung, chan tap véi hoa tay. Thir 2,5 ca maa hat giita gio.

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "La va gi6" va di lai nhe nhang theo nhac.

Van dong Nhan biét | Vin hoc Hdvdv Am nhac
Choitapco | Nhinbattai | Bétrai, bé gdi | Tho: Co | Xép cai ghé | NDTT: DH:

chii dinh chd day Xoe ban tay,
(30-40p) TCVD: Pudi nam ngon tay
bat "T/c: Giong hat

to giong hat nho




- Dao choi ngoai troi, quan sat cay hoa ngoc thao, Dao choi vuon rau.

Dao choi | - Tro choi van dong: Nguri hoa - Chuyén bong. Bit buém. Kéo cua lira xé -
ngodi trdi | Ga trong vuon rau. Tho nhit ca rdt. Pudi bit - Co thap ciy cao
(35-40p) | - Choi ty do: Nut nhya, tha hinh, hot hat, 14 cdy, nap chai, nudc, do choi
ngoai troi...
* NOi dung: * Muc tiéu: *Po choi hoc | * To chirc hoat dong:
- Goc thao tac | - Tré c6 thé liéu: 1. On dinh: C6 goi tré
vai: Nau an, nhan vai choi, |- Blp bé, do | lai gﬁn; tro
choem an, ru | choi dung goc | choi rau, cii, | chuyén véi tré vé chu
em ngu, khudy | choi. qua, xoong dé
bot... -Tapchotré | ndi... 2: Qua trinh choi:
- Goc van c6 ki ndng choi | - Hat vong, Hudng dan tré chon
Choi tap & dong: Kéo ddy | v6i ban day xau, khdi | goc choi ‘theo v thi.ch,
chc k‘hu 0 t6. Lan bong, | - Tré hing tha, nhﬂua. .. cho tré vé goéc choi.
vue choi Tha bong, ném | tich cuc hoat -0t6,Bong | -Co qu'an sat tré choi.
( 3 5-40p) vong... dong trong cadc | nhya Co choi El‘ll’lg. tre
- Goc Hdvdv: | goc. hudng dan, giap do tré
bong bua coc, khi can thiét.
chap ghép hinh, 3. Nhan xét sau khi
xau vong... choi: C6 nhan xét gio
choi cua tré. Huong
dan tré cat d6 choi vao
noi quy dinh.
- CO rua tay, lau mat cho tré trudce khi an, chuan bi ban an, chia an cho tré,
An Chinh | g161 thi€u cac mon an. khac nhau nhu: Thit lon, dau phu, thit ga, canh rau
(50-60p) | ngdt, rau cai,...va goi tén cac loai thirc an d6. C6 nhéc tré moi trude khi
an, an gon gang, khong ndi chuyén, cudi dua khi an
7 - Tap cho tré thoi quen ngt mot giac trude khi di ngi, nam dung chd, ngt
(i%u f?;; dung gio, du gilc. )
- CO mo cho tré nghe bai hat dan ca nam bg cho tré dé ngu
An phu - Cho tré d1 v€ sinh, rira mat, rira tay, c6 chuin bi ban an, chia an, cho tré,
(20-30p) | gidi thiéu moén an, nhac tré moi trude khi an, cha ¥ dén tré an cham.




-Day tré ky | - LQKTM: |- TCM: Dung |- OKTC: |- Poc dong
nang di Tho: C6 day | ding dung dé | Nhun bét tai | dao: Nu na nu
Chor. (i dép. - Choi 6 cac |- Choi o cac | cho nbng
019 a’ + 9 J4 I4 J4 4 T A * 2 r
(50- 60;)) - Choi ¢ gbc theo ¥ gbc theo y - Choi 6 - Choi ¢ cac
cac goc thich thich cac goc goc theo v
theo ¥ thich theo y thich | thich
5 - C6 vé sinh cho tré trude khi an, chuén bi ban an, chia an cho tré, gioi
An chinh cn , e " L s , . e N - " -
( 50-60p) thi¢u cdc mon dn. Co nhac tré moi trudce khi dn, khong né1 chuyén, cuoi
dua khi an. Bong vién tré an hét suat, cht y to1 tré an cham.
- Tré biét biéu 10 sy thich giao tiép v6i ngudi khac bang cir chi, 101 ndi, Co
Choi, Tra tré | cho tré hat, doc tho vé chu dé“Bé biét gi vé ban than . Cho tré choi tu do
(50-60p) | véi cac d6 choi tré thich. C6 vé sinh cho tré.
- Tra tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh ciia tré trong ngay.
Thanh Yén, ngay 25 thang 09 nam 2025
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP
(Ky duyét)
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