KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN

Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 29/9 -> 24/10/2025)

CHU PE NHANH 4: Bé la ai— Thue hién tir ngay 29/9 — 3/10 2025

Hoat djong

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6

Poén tré, tim
ning - Thé
duc sang
(50-60p)

- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao co gido, chao cac ban cho tré dé dép 1én gid,
phu huynh ct d6 dung ca nhan cia tré vao ti.

- Cho tré choi véi do choi & cac goc, cd trd chuyén véi tré vé ban than tré cho tré
gidi thiéu vé ban than minh ( tén va mot vai dic diém bén ngoai ban than)

- Piém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.

* Noi dung

- H6 hap: Thoi bong

- Tay: 2 tay dua ra phia trudc dua vé phia sau

- Lung bung ludn: Cui ngudi xudng dimg thang nguoi 1én

- Chan: Co dudi timg chan

-Tro choi: Chi chi chanh chanh

* Muc tiéu

-Tré tim ning, tré thuc hién duoc cac dong tac cung co: Hit tho, tay, lung/bung
va chan, qua do gitp tré phat trién thé luc, tao tim thé thoai mai cho tré.

* Chuan bi

- San tap sach s¢€, thoang mat

- Co va tré gon gang thodi mai

* To6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san (di thuong, di nhanh,
di cham, di thuong, chuyén doi hinh vong tron).

- Trong dong: Cho tré tip bai tip phat trién chung tay, bung luon. chan (mdi
dong tac tap 2-3 lan x 2 nhip).-' Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phat quanh san

Van dong Nhan biét Viin hoc HPVDPV: |Am nhac

Di theo hidu  [Bé trai Tho: C6 day | Xép cai ghé |DH: Xéo ban tay
Chot, tap c6 |Iénh nam ngon tay
chu dinh TCVD: Bong TC: Gigng hat to
(30-40p) tron to giong hat nho
Dao choi . N e A s A 1A .
ngodi troi | pao choi rA1g0a1~tr01 : Q}:lan §at cay bang, cay 1oc vung, tham quan khu van
(35-40p) dong, QS cay nhan,QS cay dao

-TCVD: Pubi bat, con mudi, bong tron to, con bo dira, chim sé va 6 to
-TCDG: Bit mat bat dé€, 16n cau vong.

-CTYT: Phan, vong, 14 cdy, nut nhya. ..




Choi, tap o
cac khu vuc
choi (35-
40p)

* NOi dung

- Goc thao tac
vai: Bé an

- GHbVDV:
-Choi voi bong,
vong, xép hinh
- Goc Van dong
Kéo xe day

- G6c ngh¢
thuat:

-Xem tranh anh
ban trai, ban gai

* Muc tiéu

- Tré bat dau biét
choi thao tac vai
bé em

-Tré biét choi voi
bong, vong va
choi xép hinh
-Tré biét kéo xe
day mua hang
-Tré biét xem
tranh ban géi ban
trai

* Chuan bi

- Bup bé, thia
bat hat vong,
nut nhua, léng
hop tranh ban
gai, ban trai

*’lj(K) chirc hoat dong

- On dinh: tro chuyén véi tré
veé d6 dung dd choi trong 16p
hoc c6 gidi thiéu cac nhém
choi, d6 choi trong nhom.

- Qua trinh choi: cho tré vé
nhom choi, lay do choi ra
choi, c6 dong 1 vai choi cung
tré, gitp tré thé hién vai choi
cho em an xau vong choi céi
nut nhya xau vong cd bao
quat dong vién, huéng dan
tré choi dung cach, su dung
d6 choi ding, d6i vai choi
cho tré

- Nhan xét sau choi: c6 NX
tung nhom choi, cho tré thu
dd choi cat di.

An chinh |- C6 chuén bi ba‘ln—ghé, bat-thia, thirc an, chia an cho tré, an xong uéng nudc.
(50-60p) |- TCTV: Lau miéng, rira mat)
Ngu - C6 cung tré chudn bi chd ngu: chai chiéu, 1iy gdi xép ra ndm ngu, c6 md nhac
(140-150p) |du duong cho tré nghe dé tré dé ngu, c6 vo vé tré khé ngu, dé tré ngu du giac

An phu (20- |- Co chuan bi bén-ghé, thirc dn, cho tré vao ban an bira phy, ¢6 gidi thi¢u mon an
30p) khong dua nghich trong khi an ddy tré moi c6, moi cac ban
-OnKT -TCM: Tay dep |- On KT -Day tré k§  |-TCDG: Chi chi
Véan dong: - Choi ¢ cac goc |- Tho: ¢6 dayndng: Lau chanh chanh, nu
Choi - tap |[Pitheo hi¢u  [theo y thich -Choi ¢ cac  |miéng na nu nong
(50-60p) 1énh gdc theo y
Choi ¢ cac goc thich
Theo y thich
An chinh |- C6 chuan bi ban bén-ghé, thirc an, bat-thia, chia an cho tré, di com an, c¢6 gidi
(50-60p) [thi€u cdc mén an TCTV: Com dau phu xao thit
Choi/Tra tré |-Tré choi v6i dd choi co tro chuyén véi tré vé do dung do choi cta 16p tré di vé
(50-60p) sinh rira mit, rua tay, tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay

Gido vién
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