KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 29/09/2025 - 24/10/2025)

Chii dé nhanh 1: B¢ giéi thiéu vé minh( 29/09 -03/10/2025)

GV day sang: Bao Thi Sinh Chiéu: Nguyén Thuy Trang
Hoat Thit 2 Thir 3 Thix 4 Thir 5 Thik 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, nhic nho tré chao ¢ chiao 6ng ba bd me, day tré cat giay dép,
d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe
cua tre.
- Xem tranh, anh, tro chuy¢n véi tré vé tén, tudi, gidi tinh, so thich cua tré
- C6 diém danh tré
- C6 cho tré choi v6i d6 choi theo v thich & cac goc, chudn bi cho tré ra thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Co va dudi tay
- Lung,Bung, ludn: Quay sang trai, sang phai (5T: két hop tay chéng hong hoic hai
Don tré, | tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai)
choi- |- Chan: Pimg mot chan ning cao - gap gbi
Thé duc | * Muc tiéu
budi sang | - Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
(80-90p) |- Tré biét tap dung cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Nhac thé duc, hoa tay, trang phuc ¢ va tré gon gang
* To chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thudng, di bang gét chan, di thuong, di bang
mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé hang ngang.
- Trong dong: Thir 3,4,6 Tré tap theo nhac bai hat: Tap rra mat vdoi cac dong tac: HO
hép, tay, bung- ludn, chan-bat. Thu 2,5 tap voi cac dong tac theo nhac: Nam ngon
tay ngoan.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 vong, choi trd choi " Gio thoi".
Thé duc KPXH LQCC Toan Tao hinh
B: Bat vé phia Bé giol Lam quen | g. Nhan biét phia Thiét ké" mai
trudc . thiéu vé chira, a, a trén, phia dudi, phia toc gia
N: Ba:}t hé’n minh trwde, phia sau cia (EDP)
Hoat ?'rﬁ@‘f phia ban thén.. | ‘
dong hoc L: Bat lien tuc N: Xac d.mh vi tri do
(30-40p) Véo vong vat so voi ban than tré
g va so v&i ban khac.
TC: Ném ’

(Phia trudc sau, trén
dudi).
L: Xéc dinh vi tri d6

bong vao ro




vat so vo1 ban than tré
va so v&i ban khac va
véi vat 1am chuan.
(Phia trudc sau, trén
dudi).

HPLD: * QS: Thi nghiém: Chét tan va khong tan; QS: Cay rau cai; HDLD.Nho co

Hoat vuon rau; Lam do choi tir 14 chudi; Trai nghiém 1am banh Gato.
dong ‘TCVD: Pua thuyén trén can — Ngon tay tai nang; Chan ai nhanh hon — Guong soi ki
choi diéu; Pong d6i thong minh — Troi nang troi mua; Truyén bong qua dau — Goi dung
ngoai troi | tén ban; Bong tron to — méo dudi chudt.
(30-40p) | Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi, phan, hot hat, 14 cdy, choi tha thuyén,
vat chim vt noi....
* NOi dung: | * Muc tiéu: *Po choi hoc | * To chirc hoat dong:
- Goc xay - Tré biét thé hién | liéu: 1.Théa thuén C6 cho tré van
dung: Xép cac vai choi: xay - Goc xay dong theo di€u nhac s61 dong
dudng ve nha bé | truong MN; ban | dung: Nut dan dat gisi thidu cac goc
- Goc Phﬁn hang, nau an,vé, to nap, gach gd, | choi, ndi dung choi & mot sb
vai: Nauan, | mau, xé danngdi | cdy co, ciy gdc, cho tré chon goc choi, cai
béan hang, bac | truong cia bé, xép | hoa, cdy rau, | thé vao goc choi, tré tir 1y d6
ST... chir cai chit s, VO sita, .... choi ra choi.
- Goc thién biét tréng va cham | - Goc phan 2. Qua trinh choi: C6 dén
nhién: Trong, | séc cay. vai: PO choi | timg nhom choi dong vai choi
cham soc - Tré biét st dung | ban hang, nau | cing véi tré 3t. Nhac tré 4,5
cay,.. va cat d6 dung d6 | an... tudi chu dong trao d6i hudng
Choi, |- Goc tao choi ding noi quy | - Goc thién dan tré 3t choi. Co goi y dé tré
hoat hinh: T6 mau, | dinh. nhién: Binh choi dung chu dé, go1y choi
dong & | V€ cac bd - Tré c6 ky ning | tudi, khin vui vé hoa dong v6i nhau
cac goc | phéan con choi, k¥ nang phéi | lau.. trong nhom, tré lién két cac
(40-50p) | thiéu, ndn qua | hgp, k¥ ning hoat | - Goc tao nhom choi véi nhau.
tang ban... dong nhom, k¥ | hinh: Gidy - C6 bao quat dong vién
- Goc hoc tdp: | nang hop tac,chia | mau, keo dan, | khuyén khich tré thé hién diing
Xem sach s¢, ky ning to, | gidy vé, bat vai choi cua giup do tré khi
tranh truyén | v&... giao luu giita | sap.. can, goi ¥ tré lién két cac goc
veé chu @€, lam | cac nhom choi. - Goc hoc tap: | choi véi nhau
sach - Tré hiémg thu, | Tranh anh vé | 3. Nhan xét va két thiic budi
tich cuc hoat dong | chii dé, cac | choi: C6 di nhan xet tung goc
trong cac goc. nét chim mo | choi, tap trung tre vé goc choi
chit cai, chir | c6 nhidu san pham méi, sang
s6, hot, hat, tao, tré cung quan sat, nhan
que... xét, tré cung nhau thu don do
dung, db choi.
Antrua |- Co cho tre v¢ sinh an trua, cho tré an dung gio dong vién tré an hét xuat, an tir ton,

(60-70p)

nhai k¥, gi6i thiéu cac mén an va trd chuyén vé cach ché bién cac mén in hang ngay.




Ngu trua | - Cho tré dai chiéu, xép gdi, cho tré nam vao dung chd ctia minh, ¢6 déng bét ctra, tao
(140- | khong khi yén tinh cho tré ngu, vd vé nhimg tré khd ngti, mé nhac hét ru cho tré nghe.
150p)
< - CO cho tré di v¢ sinh cd nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién tré

An phu an hét xuat khong néi chuyén cuodi dua trong khi an
(20-30p) ’ Ye &
-DTM::Ban | TCM: T6i - LQKTM: -Lamvébai |- Vé sinh dd
trai, ban gai, vay | vui toi budn | Toin: B: tap toan dung, dd choi
- DCM: Ban Nhan biét - Choi & cac - Choi theo y
Choit, trai dé toc - Choi O cac phia trén, goc thich
hogt | ngan; Ban ghi | goc phia duéi....
dong bl‘l.()CA’bll’l"l toc - Choi & céc
theoy | dairat xinh; gbc
thich Ban gai mac
(70-80p) | vay rat dep.
- Choi ¢ cac
g0c
Néu guong cudi ngay/N éu guong cudi tuan
- Vé sinh ¢4 nhan cho tré. Cho tré doc dong dao: Muoi ngén tay, Cai bong 13
Ted tré cai bong bang. Xem tranh anh, trd chuyén vai tré vé mot sé mon an hang ngay
(60-70p) ¢ nha, ¢ truong, 16p.

- C6 trao d6i v6i phu huynh vé cach giit gin vé sinh c4 nhan cho tré dé phong

mot s6 dich bénh khi thoi tiét giao mua.

Giao vién

Qﬂ,
4

Nguyén Thity Trang

Giao vién

Sy

Dao Thi Sinh

Ngay 25 thang 09 nam 2025

T6 trwong chuyén mon

Quang Thi Phugng
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