KE HOACH GIAO DUC THANG 03 PQ TUOI 18 - 24 THANG

TUAN 1 VA TUAN 2
Tuan 25 (Tt ngay 03/03 - 07/03/2025); Tuan 26 (Tir 10/03 — 14/03/2025)

Thu Choi - tap c6 chu dinh Choi - tap mei lic, moi noi
Van dong (Lan 1) - Thé duc sang:
5 VD: bi budc qua ddy — Ném | + Ho hap: Tap hit tho
bong qua day Tap véi bai: Lai 6 t6
- Pua tay 1én cao — ha xudng
Vian hoc + O t6 1én doc — Cam vong dua 1én cao
; Tho: Con tiu + 0O t6 xubng dAcA’)c — Cam vong ha xubng
- Pua sang 2 bén
+ O 6 1& phai-Cam vong quay sang phai
Nhan biét: + O 6 18 trai - Cam vong quay sang trai
4 NB: Xe dap, xe may ) %03}1 vong .
] + O t6 chay nhanh — Tré cdm vong xoay,
5 Van dong: (Lan 2) giam chan tai chd va noi “Ri ri i, pim,
VD: bi budc qua day —Ném | pimy»
bong qua day + O t6 chay cham — Dimng chan va xoay
vong cham hon
6 HDVDV (Tap 2 — 3 lan)

Xau vong mau do

- Gilip tré phat trién kha ning thing bang
va rén luyén co bap cua chan. Cting ¢ van
dong ném bong qua day cho tré.

- Xem tranh va tro chuyén vé xe dap, xe
may; Nhan biét nhitng noi nguy hiém
khong duoc phép dén gan; Nhan biét mot
s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.
- Tré nhan biét dugc xe dap, xe may...

- Nghe va trd 101 cac cau hoi: “Cai gi?”;
“Lam gi?”.

- Nghe am thanh, bat chuéc tiéng kéu cua
xe dap, xe may

- Nghe hat, nghe nhac va van dong theo
nhac: “ Lai 6 t6”. Nghe hat dan ca bai:
Cay truc xinh

- Poc tho: “Con tau.

- Hoat dong choi:

+ Go6c TTV: Ru em ngu




+ Goc HDVDV: Xép duong di

+ Goc NT: Choi véi dat nan.

+ Goc VD: Kéo day xe .

- Tro choi dan gian: Méo dudi chudt
- TCM: Lai 6 t6; Kéo doan tau.

TUAN 3 VA TUAN 4
Tuén 27 (Tt ngay 17/03 - 21/03/2025); Tuan 28 (Tir 24/03 - 28/03/2025)

Thw Choi - tap c6 chu dinh Choi - tap moi lic, moi noi
Vén dong: (Lan 1) - Thé duc sang:
) Pung ném bong — Pi budc | + Ho hap: Tap hit tho
qua day Tap véi bai: Lai 6 to
- Pua tay 18n cao — ha xudng
Vian hoc + O t6 1én doc — Cam vong dua 1én cao
- Tho: Bi choi phé + O t6 xudng doc — Cam vong ha xudng

3 - Pua sang 2 bén
+ O t6 r& phai-Cam vong quay sang phai
+ O t6 ré trai - Cam vong quay sang trai

Nhén biét: ) XAoay vong .
- NB: May bay, thuyén budm + O t6 chay nhan~h — Tré cam vong xoay,

4 giam chan tai cho va néi “Ri ri ri, pim,
pim”

5 Van dong: (Lan 2) + O t6 chay cham — Dimng chan va xoay

Dling ném béng — Di bugc | Vong cham hcm
qua day (Tap 2 — 3 lan) q ‘

- Gilp tré phat trién kha ndng thang bang

6 va rén luyén co bip ctia chan. Cing ¢ van
dong ném bong qua day cho tré.

Am nhac - Xem tranh va tro chuyén vé PTGT

Em tap 141 6 t0

duong hang khong, duong thuy.

- Nghe am thanh, bat chuéc tiéng kéu
PTGT.

- Tré nhan biét duoc may bay, thuyén budm
- Tap doc tho theo co6: D1 choi phé.

- Nghe hat, nghe nhac va van dong theo
nhac: “Em tap 141 6 t6”

- Tap mo sach xem sach vé mot s6 PTGT;
Choi voi bat; Tap cam but v&.




- Choi v6i d6 choi: May bay, thuyén budm
- Nhit céc vat nho bang 2 ngén tay.

- Hoat dgng choi:

+ Goc TTV: Tam cho bé

+ Goc HDVDV: Xép 6 t6.

+ Goc NT: Choi véi dat nan

+ Goc VD: Kéo day xe

- Nghe bai hat dan ca: Xia cd me.

+ Nghe hat va hat theo c¢6 bai hat: “Anh
phi cong 0i” “Em di choi thuyén”

- TCM: Tim d6 choi bi gidu; Bit chuéc am
thanh.

BAN GIAM HIEU
(P.Hiéu truong ky duyét)

e

Nguyén Hong Van

GIAO VIEN 1 GIAO VIEN 2

Vi Thi Lan Lo Thi TAm
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