LOP MAU GIAO GHEP 3, 4,5 TUOI

KE HOACH CHU PE 2: BE BIET Gi VE BAN THAN

Thoi gian thuc hién chu dé 3 tuan, tir ngay: 30/9 dén 18/10/2024

bo on Noi dun Hoat don
T tudi Mye ticu Chung | gRiéng i
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
- Tré thyc hién du cac *Hoat dong hoc:

1 3 dong tac trong bai tap Thé duc sang:
thé duc theo hudng din o .. "Ho hap: Théi no
_Tré thuc hién ding, *3,4,5T: .Ho hap: Thoi no ‘ ' Tay: Hai ta;\r
dAv diL. nhip nhine cic ' Tay: Hai tay ddnh xoay tron danh xoay tron
y du, nhip g ; A .
2 4 . , A trudc nguc, dua lén cao. trudc nguc, dua
dong tac trong bai tap | . L bune: * Nehié S|
5 SO ung, bung: * Nghiéng nguoi | Ién cao.
thé dyc theo hiéu 1énh sang trai, sang phai, 5T: " Lung, bung:
- Tre th‘uc hién dung, Nghiéng ngudi sang hai bén, két | Nghiéng nguoi
du, thuan thuc cac dong | hop tay chdng hong, chan budc | sang trai, sang
tac ciia bai thé duc theo | sang phai, sang trai. phéi.5T: Nghiéng
hiéu 1énh hoac theo ' Chan: Ngbdi x6m, dimg 1én. nguoi sang hai
nhip ban nhac/bai hat. bén, keét hop tay
Bit dau va két thuc chong hong, chan
3 5 dong tac dung nhip bude sang phai,
sang trai.
* Chan: Ngdi
x6m, dung 1én.
*Hoat dong choi
Tro choi: Con tho,
anh em ngon tay,
Tap tam vong.
Tré co thé giit dugc - Bat vé phia trudc *Hoat dong hoc:
thang bang co thé khi - bi trong duong hep Thé duc:
4 thuc hi§:n van dong: - B: Bat vé phia
3 - Bat vé phia trudce trudce .
- bi hét doan duong N: Bat lién tuc vé
hep (3m x 0,2m) phia truéce
L: Bat lién tuc vao
Tré giltt dugc thang - Bat lién tuc vé phia trudc vong
bang co thé khi thuc - Pi trén ghé thé duc
hién van dong: - B: Di trong
5 4 - Bat lién tuc vé phia duong hep
trudc "N:Di trén ghé thé
- Budc di lién tuc trén duc
ghé thé duc "L: Ditrén ghé
Tré biét giit dugc thiang | - Bat lién tuc vao vong TD dau doi tai
6 5 bang co thé khi thuc - Di trén ghé TD dau doi tai cat | cat
hién van dong: * Hoat dong
- Bat lién tyc vao vong choi:
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-Khong lam roi vat
dang doi trén dau khi di
trén ghé theé duc.

" Tro choi: Ném
bong vao ro. Kéo
Co.

Tré thuc hién duoc cac
van dong:
"Xoay tron co tay.

Gép dan cac ngén tay vao nhau,

* Hoat dong hoc:
Theé duc sang:
- Gap dan cac

16 "Gap, dan ngdn tay vao ?;ay ngén tay, ¢0 tay, cudn co ngon tay vao
nhau. Y nhau, quay ngon
tay, cd tay, cudn
Tré biét thuc hién duge | Vo, X04ay, X04n, van, bung ngdén cd tay.
17 cac van dong: 7 tay, vé, véo, Vuot mlet an ban
‘Cudn - xoay tron c¢b tay | tay, ngon tay, gin, nbi
'Gap, mo, cac ngon tay
Tré biét thuc hién duge | Cac loai cir dong ban tay, ngoén
cac van dong: tay va co tay.
13 ‘Ubn ngon tay, ban tay;
xoay co tay.
"Gap, mo lan luot tung
ngdn tay
Tré phdi hop duge cir | Xép chdng cac hinh khoi khac | *Hoat dong choi:
dong ban tay, ngén tay | nhau. - Goc xay dung:
trong mot s6 hoat "To6 vé nguéch ngoac. *Xay cong vién
19 dong: cua bé, ,khu vul
"Vé duoc hinh tron choti; xép bé tap
theo mau. thé duc bang cac
'X¢ép chong 4-6 khoi khéi, 1ap ghép tao
khong db. thanh hinh
Tré biét phdi hop dugc | “Lap ghép hinh nguoi. ..
cu dong ban tay, ngéon | "V¢€ hinh - Goc tao hinh:
tay, phdi hop tay - mat V& hinh ban trai,
20 trong mot s6 hoat ban gai...
dong: - HD choi ngoai
"V& hinh nguoi, nha, cay troi:
‘Xay dung, lip rap véi - Dung phan vé&
6-8 khoi. hinh nguoi dang
Tré biét phdi hop duoc | ‘Lap rap tap thé duc...
ctr dong ban tay, ngoén | T, do theo nét.
1 tay, phoi hop tay

"V& hinh ’
"Xeép chong 8-10 khoi
theo mau.

b) Gidao duc dinh duwong va sirc khée

Tré c6 thé noi dang tén
mot sO thuc pham quen

Nhan biét mot s6 thue phém
quen thude ¢ dia phuong

22 thudc khi nhin vat that
hodc tranh anh (thit, ca,
trung, sira, rau...).
23 Tré biét mot sd thuc Nhan biét mot sb thuc phém

* HD hoc:
‘DDSK: Tro
chuyén vé 4 nhom
TP

- Xem tranh,
anh,vat that tro
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pham cung nhom:
‘Thit, c4, ...c6 nhiéu
chat dam.

‘Rau, qua chin ¢6 nhiéu
vitamin.

quen thudc; thong thuong trong
cac nhom thyc pham (Trén thap
dinh dudng)

Tré biét lua chon duoc
mot sO thuc pham khi
duoc goi tén nhom:

chuyén véi tré vé
1 sb thuc pham:
thit, ca, trung,
stra, rau,...

*HD an:

"Tro chuyén voi
tré hang ngay:
Puogc an mon gi?
Ché bién tir thuc

‘Thyc phim giau chat | Nhan biét, phan loai mot s6 pham nao? Thit,

24 dam: thit, ca... thuc phém thong thuong theo 4 | ca,trimg, rau.. la
*Thyc pham giau nhom thyc pham. thuc pham giau
vitamin va mubi chat gi? .
khoang: rau, qua...

Tré biét an dé chong * 3,4,5 tudi *HP in:

28 16n, khoé manh va chép | * Nhan biét cac bita in trong * Tro chuyén vé
nhan 4n nhiéu loai thirc | ngay va loi ich cta dn udng du | cac bira an trong
an khéac nhau. luong va chat ngay va ich loi

' Nhan biét sy lién quan gitra an | cua vi€c an uéng
Tré biét an dé cao 16m, uéng v6i bénh tat (ia chay, sdu | du luong, du cht.
khoé manh, thong minh | rdng, suy dinh dudng, béo - K& vé c4c bira an

29 va biét an nhiéu loai phi...) trong ngay &
thire an khac nhau dé truong, o nha.
c6 du chét dinh dudng.

Tré biét &n nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng
nude dun soi dé khoe
manh; uéng nhiéu nudc

30 ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot d& béo
phi khong c6 loi cho
stc khoe.

Tré thyc hi¢n dugc mét | ' Lam quen cach danh rang, lau | * HD v¢ sinh:
sO viée don gian voi sy | mat. - Huéng dan tré tu
gitip d& cta ngudi 16n: | ' Tép rira tay bang xa phong. lau mat, xuc

3 1 \ 5 - , A1.:A M Nt re A [N L)

Rtra tay, lau mat, suc | ' Thé hién bang 161 néi vé nhu miéng sau khi an,
miéng. clu, an ngu, vé sinh. sau khi ngu day.
‘Théo tat, coi quan, 40 - Ty thay quén 40
Tré biét thyc hién duoc | ' Tap danh ring, lau mit. khi bi uét, ban
mot sb viéc khi duoc 'Rén luyén thao tac ria tay véi | - D1 vé sinh dung
nhac nho: xa phong. noi quy dinh, di

3 ' Ty rira tay bang xa ' Di v¢ sinh diing noi quy dinh. | xong do1 nudc
phong. Tu lau mat, cho sach.
danh rang. * HD an:

' Ty thay quan, 4o khi " Tro chuyén an
bi uét, ban. uéng van minh

33 Tré biét thuc hién dugc | ' Tép luyén k¥ ning: Panh rang, | lich sy: An khong
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mot sb viéc don gian:

" Tu thay quﬁn, ao khi
bi uét, ban va dé vao
noi quy dinh.

" b1 v¢€ sinh dung noi
qui dinh, biét di xong
doi/giat nude cho sach

lau mat, rira tay bang xa phong.
' Pi vé sinh ding noi quy dinh,
str dung d6 dung vé sinh dung
cach.

dé vai com, do
thtrc an...

' CAm bat, cAm
thia xic com an
gon gang; cam
cdc udng nude.

' Tré biét rira tay bang
xa phong, sau khi di vé
sinh va khi tay ban

* Tré biét sir dung bat,

34 NI ,
thia, coc dung cach.

' Tré biét ty cAm bat,

35 thia xtic &n gon gang, " Tap/ luyén ky nang sir dung dd
khong roi vai, d6 thuc | dung an udng dung céch, thanh
an. thao
' Tré biét str dung dd

36 dung phuc vy an ubng
thanh thao
Tré c6 mot sd hanh vi | * 3,4,5 tudi * HD hoc:

37 t6t trong an udng khi ‘Tap luyén mot s6 thoi quen tét | - Sinh hoat chiéu:
duoc nhic nho: vé giir gin strc khoe. Tro chuyén mot
udng nude di dun s6 hanh vi, théi
sOi... quen tdt trong an

ubng; Tro chuyén
Tré ¢6 mdt sd hanh vi vé tac hai cua viée

38 t6t trong dn udng: ubng nudc 13,
‘Chap nhan in rau va nudce chua dun soi
an nhiéu loai thirc dn ky, an qua vat
khéc nhau... ngoai duong.

*Hoat dong an:
Tro chuyén voi tré
vé mdt 86 hanh vi
Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot trong an udng:
va thoi quen t6t trong an nhiéu loai thirc
an ubng: an khac
‘Khong dua nghich, nhau,khong dua
39 khong lam db vii thirc nghich khi an,

an.
*An nhiéu loai thtrc dn
khac nhau.

Tré c6 mot s6 hanh vi
tbt trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho.

' Chap nhan: Vé sinh
rang mi¢ng, do1 mii khi
ra néng, mac ao Am, di
tat khi troi lanh, di dép,

khong lam roi vai
thire an, khong
udng nudc 14...
*HD hoc:

- Hoat dong chiéu:
" Tro chuyén, xem
tranh anh mot sd
hanh vi v€ sinh
rang mi¢ng, di
dép, gidy khi di
hoc.
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40 gidy khi di hoc. * Nghe ké chuyén:
*Biét néi voi ngudi 16n Gau con bi sau
khi bi dau, chay mau. rang
Tré c6 mot s6 hanh vi * Trd chuyén xem
t6t trong vé sinh, phong video mot s6
bénh khi duoc nhac nguyén nhan bj
nho: sau rang va cac
' V¢ sinh rang miéng, phong tranh
do1 mi khi ra néng, " Tro chuyén, xem
maéc 40 4m, di tit khi tranh anh tac hai

41 troi lanh. di dép gidy cua vi¢c khong
khi di hoc. gilr gin v¢ sinh
* Biét n6i voi ngudi 1on rang, mi¢ng, than
khi bi dau, chay mau thé...
hodc sdt.... " Tro chuyén vé
Tré c6 mot sd hanh vi hanh vi t6t 13y tay
va thoi quen t6t trong che miéng khi ho,
v€ sinh, phong bénh: hat hoi
* V¢ sinh rang miéng: * HD vé sinh
sau khi an hodac trudc * Thuc hanh:Panh
khi di ngu, sang ngu rang, suc mi¢ng.
day 14y tay che miéng

42 ' Ra ning d6i mi; di khi ho, hét hoi..
tat, mic 40 4m khi troi
lanh.

" Noi v6i nguoi 16m khi

bi dau, chdy mau hoac

sdt...

* Che miéng khi ho, hit

hoi.

Tré nhan ra va tranh * HD an, v€ sinh:
mot sb vat dung nguy Tro chuyén voi tré

43 hiém (ban 1a, bép dang vé mot sb vat
dun, phich nudc dung gay nguy
néng...) khi duoc nhic hiém: ban 13, bép
nho dang dun, phich
Tré nhan ra ban 13, bép nudc ndng, cac
dang dun, phich nudc vat sic nhon nhu
noéng...1a nguy hiém dao, kéo..

44 A A A < A Re
khong dén gan. biét * 3,4,5 tuoi
khong nén nghich cdc | * Nhan biét va phong tranh
vat sic nhon. nhirng vat dung nguy hiém dén
Tré biét ban 13, bép tinh mang.
dién, bép 1o dang dun,
phich nudc nong... la

45 nhiing vat dung nguy

hiém va noéi dugc moi
nguy hiém khi dén gan;
khdong nghich céc vat




sdc, nhon.
Tré biét tranh mot sb Nhan biét va phong tranh nhiing | *Hoat dfng an:
hanh dong nguy hiém hanh dong nguy hiém dén tinh T}r(‘) chuyén vO1 tré
khi duoc nhic nhé: mang. vé mot s6 hanh vi
43 ' Khong cudi dua trong Cf";thé gay nguy
khi an, uéng hoac khi Eg’ﬁ; trong dn
an 7cac.:A’loalAquel C? hat... Khéng cudi dia
Tré biét mot .S»O hanh trong khi an u én g,
dong nguy hiém va hogc khi &n cac
phong tranh khi duoc loai qua co hat..
nhic nhé: Khoéng an thire an
" Khong an thue an co6 cd mui 61; khong
50 |4 mui 6i; khong an 14, an la, qua la...
qua la... khong udng khéng u()rig ruou
ruou bia, ca phé; khong Eiag ca phi‘ilk{}ong
;A J4 . uon uocC
tu z/ uong thuoc’ kh17 khiykhéngg duoe
khong dugc phép cua . o
S phép cua nguodi
nguoi 16n. , 16m.
" Tré nhan biét duogc
nguy co khong an toan
khi an udng va phong
51 S tranh:
' Biét: an thirc 4n co
mui hoi; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong t6t cho
strc khoe.
* HD v€ sinh:
- Ty thay, chinh
Tré biét giur quan 40 stra quan 40 sau
dau toc, quan 4o gon " Tap lyén ky nang: Gitr dau g0 choi ngoai
gang toc, quan ao gon gang troi.
' Blet chai dau, vudt toc khi toc | - Tap chai toc sau
55 5 1oi, chinh stra va giit gin quan khi ngu day
4o sach s&, gon gang hoac khi * HD Choi
dugc co gido nhac - Goc k¥ ndng
' Tu thay quan 4o khi bj w6t ban | * Thyc hanh k¥
dé vao dang noi quy dinh. ning séng: Chai
toc, gdp quan 4o
gon gang

2. Linh vue phat trién nhan thire

a) Kham kha khoa hoc
3 Tre biét s dung cac *3,4,5T: * Hoat dong hoc:
giac quan dé xem xét, | * Churc ndng cac giac quan va S5E: Kham pha cac
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57

58

tim hiéu ddi twong:
nhin, nghe, ngui, s0.,..
dé nhan ra dic diém
ndi bat cua d6i tuong
cO & dia phuong.

(mot s6 3T, cac 4-5T) bo phan
khéc cua co thé.

Tré ¢6 thé lam thir
nghiém don gian véi su
giip do cua nguoi lon
dé quan sat, tim hiéu
d6i twong co6 & dia
phuong. Vi du: Tha céc
vat vao nude dé nhan
biét vat chim hay noi.

62

63

Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét
su vat, hién tuong nhu
két hop nhin, so, ngti,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua ddi tuong co
¢ dia phuong.

Tré biét lam thir
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan ndi dung kham
pha, kinh nghiém trong
cudc séng thuc té cua
tré. Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,
du doan, quan sat, so
sanh.

67

68

Tré biét phdi hop céac
giac quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé
su vat, hién tuong nhu
sir dung céc giac quan
khéc nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua
d6i twong gan gili xung
quanh tré.

Tré biét lam thir
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan x¢ét va thao
luan ndi dung kham
phéa xung quanh moi
truong sdng cua tré. Vi

giac quan.

* HD choi :

* Trod choi: Gan
ding cac bd phan
co thé

* Trd choi: Thi
xem ai nhanh
TCM: Bém céc bd
phan co thé

- Choi ngoai troi:
* Quan sat hién
tuong thoi tiét

" Quan sat cay hoa
dong tién, Cay
rau mudng, cay
rau dén, cay
phat 10c, quan
sat hoa hong

* Lao dong nhat
14, nh6 ¢ vuon
hoa...cham soc
chau hoa trong
truong

‘Thi nghiém: vé
khong khi, Thi
nghiém su ky
diéu ctia mudi an
va co ca

TN céc vat noi
va chim trong
nudc.




du: Thir nghi¢m gieo
hat/ trong cay duoc
tudi nudc va khong
tuo1, theo doi va so
sanh sy phat trién.

b) La

m quen voi mot s0 khai ni€ém so dang vé toan

114

Tré c6 kha nang su
dung 101 néi va hanh
dong dé chi vi tri cta
d6i tuong trong khong
gian so vo1 ban than

*4,5 tudi

* Xac dinh vi
tri cua do vat
so voi ban
than tré va so
vO1 ban khac
(phia trudc -

115

Tré biét str dung 161 noi
va hanh dong dé chi vi
tri ctia dd vat so vai
nguoi khac.

phia sau; phia
trén - phia
dudi; phia phai
- phia trai).
(5T v61 mot

116

Tré biét sir dung 101 néi
va hanh dong dé chi vi
tri ctia dd vat so voi vt
lam chuén.

vat nao do lam
chuan.)

Nhan biét phia
trén - phia
dudi, phia
trudce - phia
sau, tay phai -
tay trai cia
ban than.

*Hoat dong hoc:
Toan:

- B: Nhan biét
phia trén, phia
dudi, phia trudc,
phia sau ctuia ban
than.

N: Xac dinh vi tri
dd vt so v4i ban
than tré va so voi
ban khéc. (Phia
trudc sau,trén
dudi).

L: Xac dinh vi tri
dd vt so v&i ban
than tré va so véi
ban khac va véi
vat lam

chuan. (Phia trudc
sau, trén duoi)

* B: Nhan biét tay
phai, tay trai cua
ban than. N: Xac
dinh vi tri cua d6
vat so voi ban
than tré va so véi
ban khac. L: Xac
dinh vi tri ctia d6
vat so vo1 ban
than tré va so véi
ban khac va véi
vat 1am chuan.

* Hoat dfng
choi:

- Tro choi: Dling
dung chd cua toi
- Tro choi: Thi
xem ai nhanh.

¢. Kham pha xa hoi

119

Tré néi duogc tén, tudi,
gidi tinh cta ban than
khi duogc hoi, tro
chuyén

* Tén, tudi, gi61 tinh cia ban
than.( gido duc gidi va binh
dang gidi cong bang gioi...)

* Hoat dong hoc:
"Kpxh: Bé gioi
thiéu vé minh

- Tro chuyén véi
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Tré ndi ho va tén, tudi, | Ho tén, tudi/ gidi tinh, dic tré vé tén, tudi,
gi6i tinh ctia ban than | diém bén ngoai, so thich ctia gi61 tinh cua ban
khi dugc héi, tro ban than ( Gido duc gioi va gioi | than..
120 | 4 chuyén tinh, binh ddng gidi, cong bang
gioi...)
Tré noi dang ho, tén, * Ho tén,ngay sinh gidi tinh, dac
ngay sinh, giGi tinh cia | diém bén ngoai, so thich cia
121 5 ban than khi dugce hoi, | ban than ( gido duc gioi va gioi
tro chuyén. tinh, binh ddng gidi, cong bang
gidi...) va vi tri cua tré trong gia
dinh.
3. Linh vuc phit trién ngon ngir
153 Tré co kha nang noird | * Phat &m cac tiéng (cua tiéng * Hoat dong
cac tiéng viét; 4T c6 chira cac &m kho; 5T | choi:
3 Tré co thé sir dung ¢ phy am dau, phu 4m cudi gan | - Gio don tré tré
154 duogc cac tir thong dung | giong nhau va céc thanh diéu). Thi giac, khiru
chi sy vat, hoat dong, giac, thinh giac,
dic diém... Sung sudng, tirc
Tré ndi rd dé ngudi gian, so hai, ban
155 A R : .
nghe c6 thé hiéu duogc. trai, ban gai,
4 Tré co thé st dung Vay,...
156 duogc cac tir chi sy vat, * Hoat dong an
hoat dong, dic diém... ngu vé sinh.
Tré c6 kha ning ké rd - Xuc an gon
rang, c6 trinh ty vé sy gang, rua mat,
157 viéc, hién tugng nao d6 chai dau, budc
dé nguoi nghe co thé toc...
5 hiéu duogc.
Tré st dung dugc cac
tir chi su vat, hoat
158 A L i \
dong, dac diém...phu
hop voi ngir canh.
Tré c6 kha nang st
159 3 S;Illgg quc cau don, Bay to tinh cam, nhu cﬁg va
P- hi€u biét cua ban than bang cac
Tré co thé st dung cau don (cau don mo rong: cau
160 4 dugc cac loai cau don, don ghép)
cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh.
Tré dung dugc cau Bay to tinh cam, nhu ciu va
161 5 d0’{1, cau ghép, cau hiéu l?ié't gﬁa ban than rd rang,
khang dinh, cau phu de hiéu bang cac cau don, cau
dinh, cdu ménh 1€nh... | don ghép khéc nhau.
Tré co thé doc thudc Poc tho, ca dao, dong dao, tuc | * Hoat dong hoc:
165 |3 bai tho, cao dao, déng ngit, ho ve cua dia phuong, - Tho: Bé o1
dao cua dia phuong, mang dic trung cua dia phuong. | - Ca dao dong
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mang dac trung cua dia
phuong.

dao, ho V‘é: Chu
cudi , Thang bom,

Tré c6 thé doc thude Tay dep, Tay
bai tho, cao dao, déng ngoan, chi chi
166 |4 dao cua dia phuong, chanh chanh,..
mang ddc trung cua dia - Cau d6 vé chu
phuong. dé ban than
Tré biét doc biéu cam
bai tho, dong dao, ca
167 dao cua dia phuong,
5 mang dac trung cua dia
phuong.
Tré biét doc dién cam
168 bai tho, cao dao, déng
dao..
Tré c6 kha ning ké lai * HD hoc:
truyén don gian da ' Ké lai mot vai tinh tiét truyén | * K& truyén: "Giéc
169 |3 . . ~ 1w
duoc nghe v&i su giap | da duge nghe. mo ky la
do cﬁa, nguoi lorn * HD choi:
Tré biét cach ké lai " Tro chuyén xem
170 |4 truyén c6 mé dau va tranh anh, nghe ké
két thiic. chuyén: "Giac mo
k}‘] la'!
TN A * K& lai truyén di duoc nghe *,Tro N th Ga‘n
Tré biét ké lai chuyén (Theo trinh tir 5T) cac bo phan con
171 |5 dé dugc nghe theo trinh : thicu.
tu nhat dinh - Hoat dong goc.
Dong vai cac nhan
vat trong truyén.
Tré biét nhan dang 1- * HD hoc:
195 |4 >3 chir cai a, 4, 4 trong - Tro truyén voi
bang chir cai tiéng viét. tre vé ky hicu tu, ,
Tré biét 0, db cac nét , khan, coc, bang bé
~ e ne A e | ¥ 4,5 tuoi ngoan, chir cac
chir, sao chép motso ki |, 7 7 . :
196 hiu, chir cai, tén cta Tap 1o, tap £9¢-
N ’ do cac nét chir. -LQCC: a, a,a
minh. | 'Nhandang | Sao chép mot | - Tap to chi a3
Tr.e biét nhan dang cht | chit cai ( s6 ki hiéu, chit | * HD Choi:
> cdia, 3, a trong bang | 55 4 cdi, tén cua | Goc hoc tap
chir cai tieng viét. minh. ~To, dd chit cai:
197 0,0,0, a, 4, 4

- Tro choi: Tim
chir theg hiéu
1€nh, V€ dung nha

4. Linh vue Phat trién tinh cam- ky niing xa hoi

198

3

Tré noéi duogc tén, tuoi,
gidi tinh cua ban than

* Tén, tudi, gidi tinh

199

4

Tré noi duoc tén, tudi,
gioi tinh cta ban than,

* HD choi:

- Hoat dong choi

" Tro choi: Bé tu
gidi thidu vé minh
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tén bo, tén me.

Tré noi duogc tén, tuoi,

200 gioi tinh cia ban than.
. Nhitng diéu bé | * HD choi:
201 Noi duoc diéu bé thich, | * 3,4,5 tudi thich, khong - TCM: tim ban
khong thich * Tén, tudi, thich. than.
Tré néi duoc diéu bé gidi1 tinh - Hoat dong goc
202 thich, khong thich, 7 * 4,5 tubi " Goc PV: Gia
nhirng viéc gi bé ¢6 thé | * So thich, kha dinh, me con, Bac
lam duoc. nang cua ban sT, ndu an.
203 Tré tu chon do choi, tro | than. ' Sp sanh su
choi theo y thich. giong, khac nhau
Tré néi duoc diéu bé ctia minh v6i
thich, khong thich, nguoi khac: Gioi
204 nhiing viéc gi bé co thé tinh,ddc diém bén
lam duoc va viéc bé ngoai cua ban
khong lam duoc than tré.
Tré n6i dugc minh c6 Diém giéng va | Tro choi: Ban la
diém gi giéng va khac khac nhau ctia | ai. Tim ban thén,
205 ban ( Dang vé bén minh vé&i nhimg diéu toi
ngoai, giGi tinh, s¢ nguoi khac thich va khong
thich va kha ning). thich.
Tré c6 thé nhan ra cam | * 3,4,5 tudi *Hoat dong choi:
xtc: vui, budn, so hdi, | Nhan biét 1 s6 trang thai cam | - Tro choi moi: toi
213 tuc gian qua nét mat, xuc (vui, budn, so hii, tic gian) | vui toi budn.
giong noi, qua tranh qua nét mat, cu chi, giong noi. - Xem tranh anh,
anh. * 4,5 tudi’ Nhan biét 1 s6 trang | tro chuyén voi tré
Tré c6 thé nhan biét thai cam xac ( qua tranh anh; 5t vé mot sb trang
cam xuc vui, budn, s | Am nhac) thai cam xuc: vui,
hai, tirc gian, ngac budn, so hii...
214 O L e 1
nhién qua nét mat, 101
noéi, cu chi, qua tranh,
anh
Nhan biét dwgc mot s6
trang thai cam xuc: vui,
budn, so hii, tirc gian,
215 ngac nhién, xau hd qua
tranh; qua nét mat, cu
chi, giong noi cua
nguoi khac.
Tré biét biéu 16 cam Biéu 16 trang *HD hoc:
216 xGc vui, budn, s hii, thai cam xuc Xem tranh anh, vi
trc gian. qua nét mat, deo, tro chuyén
Tré biét biéu 16 mot s6 | ctr chi, giong | Biéu 16 trang | véi tré vé mot sb
cam xUc: vui, budn, s¢ | ndi; tro choi; thai cam xtc, | trang thai cam
217 hai, tirc gian, ngac hat, van dong. | tinh cam phu xtic: vui, budn, sg

nhién.

hop qua cur
chi, giong noi;

hai...
*Hoat dong choi:
" Tro choi: Khuén
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tro choi; hat,
van dong; V¢,
nan, xép hinh

Tré biét biéu 16 cam

* Bay to tinh cdm phu hop véi

mat cua bé; to1 vui
t61 budn.

" Trai nghiém mot
sb6 cam xtc: Vui,
budn, s¢ hii, tirc

218 xtc: vui, budn, so hdi, | trang thai cam xtc cia nguoi gian.
trc gian, ngac nhién, khac trong cac tinh huong giao | - TCM: Tim ban
xau ho. ti€p khac nhau. than.
Tré biét an i va chia A A LA e 1 -
¢ b,? ui va el Moi lién hé gitra hanh vi cua
219 vui vo1 nguoi than va . A o s
\ tré va cdm xuc cua nguoi khac.
ban bé.
Tré c6 théndidugekhd |, o . . o
< C oy Kha nang va s¢ thich cua ban
220 nang va s¢ thich ctua N e A
N R be va nguoi than
ban b¢ va nguoi than
5. Linh vuc Phat trién thAm my
Tré cht y nghe, thich *4,5t: Nghe va * HD hoc:

duoc hat theo, vo tay,
nhun nhay, lac lu theo
bai hat, ban nhac; thich

nhan ra/ nhan
biét cac thé
loai am nhac

Nghe cac bai
hat, ban nhac

- Am nhac: Nghe
hat: Em la bong
hong nho, Nam

261 nghe doc tho, dong khac nhau ( nhac thiéu ngdn tay ngoan
dao, ca dao, tuc ngit; (nhac thiéu nhi, dan ca) - Vin hoc: Dong
thich nghe ké cau nhi, dan ca/ dao ca dao, tuc
chuyén. 5T: nhac ¢ ngir vé chua dé:
Tré chu ¥ nghe, thich | dién) Céi bong la 4i
tha (hat, vo tay, bong bang, Nh&

nhuan nhay, lic lu) theo on, Di dau ma voi
bai hat, ban nhac; thich ma vang.

262 nghe va doc tho, dong * Hoat dong
dao, ca dao, tuc ngfr; choi.
thich nghe va ké cau Tro choi: Tai ai
chuyén.. tinh. Ai khiéu vii

gioi.
Tré cham chu lang Nghe va nhan
nghe va hudng ting ra sdc thai
cam xuc (hat theo, (Vui, budn,
nhin nhay, lac lu, tinh cam tha
théhién dong tac minh thiét) cua cac

263 hoa phu hop) theo bai bai hat, ban
hat, ban nhac; thich nhac.
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngii;
thich nghe va ké cau
chuyén.

Tré c6 kha nang van *3.4,5 tudi *Hoat dong hoc:
dong theo nhip di€u bai | "Van dong Am nhac:

267 hét, ban nhac (v tay theo nhip di¢u - VDMH: Tép rtra
theo phach, nhip, van cua cac bai mat
dong minh hoa). hat, ban nhac -VTTTTC: Moi

268 Tré c6 thé van dong ( don gian; 4,5 ban an
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nhip nhang theo nhip
di€u cac bai hat, ban
nhac v&i cac hinh thirc
(vd tay theo nhip, tiét
tu, mua ).

Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sac

tudi nhip
nhang)

" Sur dung cac
dung cu go
dém theo
phéch, nhip. (
4,5t theo tiét
tau)

Thé hién sac

269 thai, nhip di€u bai hat, thai phu hop

ban nhac véi cac hinh vO1 bai hat,

thure (vo tay theo cac ban nhac

loai tiét tau, mua).

Tré c6 kha nang st Str dung cac nguyén vat li¢u tao | * Hoat dong
270 dung cac nguyén vat hinh dé tao ra cac san pham. choi

liéu tao hinh d¢€ tao ra - Choi ngoai troi

san phémﬂtheq Su 201 Y. ( nhat hoa, 1a lam

Tré c6 thé phoi hop cac I’ . e 5 choi

o the phot hop Phoi hop céc nguyén vét licu do cI}(n) n

nguyén vat liéu tao \ a1 A R Xep hot
271 hinh d& tao ra san tao hinh, vat li€u trong thién )

2 ‘ nhién dé€ tao ra cac san pham. h%t polan..
pham. dé tao thanh
lya chon cic nguyén cac bannho
V_‘Z‘t 11@1_1;[2-10 h_lflh’ Y@t Lua ch héih , .. | dang tap thé duc...
li¢u thién nhién dé tao ura chon, pho1 nop cac nguyen | - Choi g6c tao

5 A vat li€u tao hinh, vat li€u tron . LA
272 ra san pham. AT rn AR £ | hinh: nin banh, vé
thién nhién, phée li¢u dé tao ra ] .
. 2 ban trai ban gai
cac san pham. - - X
Ve, nan do
choi tang
ban.
Tré c6 k¥ nang ve cac
73 nét thang, xién, ngang, *HD hoc: Tao
tao thanh birc tranh don hinh: V& ban trai,
1an. . ban gai
24 e s ~ a5 ¥ 3,4 tuoi . sat
Tré c6 ky nang ve€ phoi , o Hoat dong
g, a2 o Str dung mdt .
hop cac nét thang, xién, | 1 .~ ~ choi:
\ s0 ki nang vé . s
274 ngang, cong tron tao 48 tao ra san - Goc tao hinh: V&
thanh burc tranh ¢6 mau Z ban trai, ban gai
Z 1A pham (3t don . N
sac va bo cuc. an: 4t o - Choti ngoai troi:
s, T e, Phéi hop cac | V& tu do trén san
mau sac, kich . ~ 1A
o 1 ki nang v€ dé
e L thudce, hinh \
Tré phoi hop cac ky da \ tao ra san
- - . ang/ duong 2 .
nang vé dé tao thanh . pham c6 mau
275 , LA 2 nét) Ly,
burc tranh ¢c6 mau sac sac, kich
hai hoa, bo cuc can doi. thudc, hinh
dang/ duong
nét va bo cuc.
280 Tré biet xép chong, xep * Hoat dong

canh, x€p cach tao

Str dung mdt

choi:
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thanh cac san pham c6 | s6 ki ning xép - G6c xay dung:
ciu tric don gian hinh dé tao ra Lap ghép, xép cac
Tré biét phdi hop céc ki | san pham ban nho dang tap
ning xép hinh dé tao ( 3t don gian; thé duc.

283 | 4 thanh cdc san phdm cd | 4t c6 mau sic, - Choi ngoai troi:
kiéu dang, mau sdc kich thudc, Xép hoét hat, que,
khac nhau. hinh dang/ nan tre tao thanh
Tré biét phoi hop cac ki | duong nét) Phéi hop cac | hinh ngudi..
nang x&p hinh dé tao Ki néng xép
thanh cac san pham co hinh dé tao ra
kiéu dang, mau sac hai san phém' b

284 |5 hoa, bo cuc can doi. mau sic, kich

thudce, hinh
dang/ duong
nét va bd cuc.
Tré c6 kha nang van ' Van dong theo y thich khi * Hoat dong

238 |3 dong theo y thich cac hat/nghe céac bai hat, ban nhac choi:
bai hat, ban nhac quen | quen thudc Goc am nhac:
thudc. Hat, gd dém dung
Tré 6 the lyachonva | o pon hé hign cac hinh | %, 2m nhac cde

289 | 4 tu thé hién hinh thuc thitc van dong theo nhac bill hat trong chu
van dong theo bai hat, U : de
ban nhac
Tré c6 kha nang tu ' Tu nghi ra cac hinh thirc dé
nghi ra cac hinh thuic tao ra am thanh, van dong theo

290 |5 dé tao ra Am thanh, van | cAc bai hat, ban nhac yéu thich.
dong, hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich.

Téong s6 muc tiéu: 3t : 31 4t : 33 S5t: 38
GIAO VIEN GIAO VIEN BAN GIAM HIEU
(Ky duyét)
| \Q P> ﬂ
(M- Lz
Quang Thi phugng Phung Thi Thuy Nguyén Hong Van
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