KE HOACH CHU PE BE BIET GI VE BAN THAN

LOP MAU GIAO GHEP 3, 4, 5 TUOI

Thoi gian thwe hién: Tir ngay 30/9/2024 — 18/10/2024

STT | Do Muc tiéu Noi dung Hoat dong
tudi Chung Riéng
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién van dong
- Tré thuc hién du cac 3,4,5 tudi: *Hoat dong
dong tac trong bai tap thé | - HO hap: Ga gay hoc:
| 3 | duc theo huéng dan - Tay: Co va duoi tay Thé duc sang:
- Lung bung: Cui vé phia truéc, | H6 hap: Ga gay
ngura nguoi ra sau - Tay: Co va
- Chan: Bat tai chd dudi tay
- Tré thyc hién ding, day - Lufng bu’ng:
du, nhip nhang cac dong Cm, ve ph}a
truoc, ngua

2 4 | tac trong bai tap thé duc
theo hi€u Iénh

- Tré thyc hi¢n dung, du,
thuan thuc cac dong tac
ctia bai thé duc theo hiéu
1énh hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac dung
nhip

nguoi ra sau

- Chan: Bat tai
chd

“Tap céac dong
tac thé duc két
hop bai hat:
Thé dyc budi
sang.

* Hoat dong
choi:

Tro choi: Con
tho, troi nang
tro1 mua, dung

4 3 | van dong:
‘Bt vé phia trudc
" Di trong dudong hep

Tré giir duoc thiang bang
co thé khi thyc hién van
dong:

' Bat lién tuc vé phia
trugc

' Pi trén ghé thé duc

- Bat lién tuc vé phia trudc
- bi trén ghé thé duc

dang dung dé...
Tré co thé gitr dugc thang | - Bat v€ phia trudc * Hoat dong
bang co thé khi thyc hién | - Pi trong dudng hep hoc

VD:

B. Bat vé phia
trudc

N. Bt lién tuc
vé phia trudc
L. Bat lién tuc
vao vong

* Hoat dong
choi

- Tro choi VD:




Tré biét giit duoc thing
bang co thé khi thyc hién
van dong:

- Bat lién tuc vao vong
- bi trén ghé thé duc dau doi tai

cat

Ném bong vao
10
* Hoat dong

' Bat lién tuc vao vong hgc
" Khong lam roi vat dang Vb: ,
N A B. D1 trong
doi1 trén dau khi di trén \
£ 1A duong hep
6 ghé the duc. N. bi trén ghé
thé duc
L. Pi trén ghé
thé duc dau doi
tui cat.
* Hoat dong
choi
- Tro choi VD:
Kéo co
Tré thuc hién duogc cac * Hoat dong
van dong: A . , . hoc:
“Xoay tr%)n co tay. Gap dan,cac neod fay vao nhaxu, Thé duc sang:
16 A . . quay ngon tay, cO tay, cudn co A .
Gap, dan ngdn tay vao o - Gap dan cac
nhau. Y ngdn tay vao
nhau, quay
Tré biét thuc hién duoc Vo, xoay, X0dn, vin, bung ngén | ngon tay, cd
17 cac van dong: 7 tay, vé, véo, Vuét, mi’ét, 4n ban tay, cudn )
"Cudn - xoay tron co tay tay, ngon tay, gan, noi tay.
"'Gap, mo, cac ngdn tay
Tré biét thuc hién duoc Cac loai ctr dong ban tay, ngon
cac van dong: tay va co tay.
18 ‘Ubn ngon tay, ban tay;
xoay co tay.
"Gap, mo lan luot tung
ngon tay
Tré phéi hop duoc cir * 4,5 tudi " To ve * Hoat dong
dong ban tay, ngén tay * T nguéch Choi
trong mot s6 hoat dong: | * 3 4.5 tudi ngoac. - HDG
19 "V& dugc hinh tron theo | - Cai, coi clic. + Go6c k¥ nang
mau. A A 1A 3t: Tap luyén
"Xép chdng 1-2 khéi Xau, buge day cai, i cic 4o.
khong d6. 4,5t: Thyc hién
Tré biét phdi hop duoc cur "V&hinh | cai, cdi clc 40;
dong ban tay, ngon tay, Xau, budc day
20 phéi hop tay - mat trong gidy.
mét s hoat dong: 5t: Ren luyén
V¢ hinh ban trai, ban géi kéo khoa 4o,




"Xay dyng, lap rap véi
2 -3 khoi.

21

Tré biét phoi hop duoc cir
dong ban tay, ngdn tay,
phéi hop tay

"V¢ hinh ban trai, ban gai
‘Xép chong 3-4 khdi
theo mau.

‘T, do theo
nét.

" Kéo khoa
(phéc mo
tuya), ludn.

quan (phéc mo
tuya), ludn
giay...

+ G6c nghé
thuat (Tao
hinh) 4+5T:
Tb, d6 theo cac
nét chir cai, chir
50, 3T: To v&
nguéch ngoac.
- Choi ngoai
troi: V& phan
hinh ban trai,
ban gai

b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe

Tré co thé ndi dung tén
mot sO thuc pham quen

' Nhan biét mot s thuc phém
quen thudc & dia phuong.

22 thudc khi nhin vat that
hoac tranh anh (thit, ca,
tring, sira, rau...).
Tré biét mot sb thuc
pham cing nhom: ' Nhan biét mot s thuc pham (
3 * Thit, c4, ...c6 nhiéu chat quen thudc; théngqthu(‘mg trong
dam. cac nhom thyc pham (Trén thap
' Rau, qua chin c¢6 nhiéu | dinh dudng)
vitamin.
Tré biét lya chon dugc
mét sd thue phém khi
dugc goi tén nhom: Nhan biét, phan loai mdt s6 thuc
24 * Thyc pham giau chat pham th?f)ng thuong theo 4 nhém
dam: thit, ca... thuc pham.
* Thuc pham giau vitamin
va mubi khoang: rau,
qua...
Tré c6 kha nang biét tén | Nhan biét tén mot s6 moén an
mot s6 moén an hang quen thudc.
25 ngay: triang ran, thit ga
ludc, ca nudng, thit lon
rang, canh rau...
26 Tré noi duoc tén mot sb ' Noi duge tén mot s6 mon an
27 mon an hang ngay va hang ngay va dang ché bién don

* Hoat dong
hoc

DDSK: Tro
chuyén vé 4
nhom thuc
pham

* Hoat dong
choi: HPG

+ Goéc hoc tap
*Xem tranh,
anh,vat that tro
chuyén voi tré
vé 1 s6 thuc
phém: thit, ca,
tring, sira,
rau,...

+ G6c phan
vai: Choi niu
an, gia dinh:

' Tré biét thuc
hién mot s6
thao tac don
gian trong ché
bién mot sb
mon an, thirc
uéng.

- HD an:
"Tro chuyén
voi tré hang
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dang ché bién don gian:

rau ¢6 thé lude, nu canh;
thit c6 thé ludc, ran, kho;
gao nau com, nau chéo. ..

gian cia mot s6 thuc phém, moén
an.

' Lam quen véi mot sb thao tac
don gian trong ché bién mot s6
mén n, thirc udng.

ngay: Puoc an
moén gi? Ché
bién tir thuc
pham nao?
Thit, ca,.. la
thuc pham giau
chét gi? ..

Tré bi€t an dé chong 16,
khoé manh va chap nhan

*Hoat dong an
- Tro chuyén

28 an nhiéu loai thtrc an vOi tré vé ich
khéc nhau. lqi cua ‘ViéC an
Tré biét an dé cao 16n, u6£1g day du
khoé manh, thong minh | * Nhan biét cAc bira in trong chat
29 va biét an nhidu loai thirc | ngay va ich loi clia an udng du
an khic nhau dé c6 di | lugng va du chat.
chét dinh dudng. ' Nhan biét sy lién quan gitta an
Tré biét: an nhiéu loai ubng vai bénh tat ( ia chay, sau
thre an, an chin, uéng rang, suy dinh dudng, béo phi...)
nuéc dun soi dé khoe
30 manh; udng nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot d& béo phi
khong ¢6 lo1 cho suc
khoe.
Tré thuc hién dugc mot " Lam quen cach danh rang, lau * HD vé€ sinh:
s6 viéc don gian voi su mat. -Tap luyén ky
31 gitp do cua nguoi lon: ' Tafq? rua tay bang xa ph(‘?ng. nang: Danh
" Rura tay, lau mat, suc ' Thé hi¢n bang 161 n61 vé nhu rang, lau mat,
miéng. cau, dn ngu, v¢ sinh. rua tay bﬁng xa
* Thao tat, cdi quan, 4o.... phong.
Tré biét thuc hién duoc Tap danh rang, lau mat. - D1 v€ sinh
mdt sd viée khi duge 'Ren luyén thao tac rura tay voi ding noi quy
nhic nho: xa phong. digh, di xong
' Ty rira tay bang xa 'Di v¢ sinh dung noi quy dinh. doi nuge cho
32 phong. Ty lau mat, danh sach R
rang. ' . - H?at dong
" Ty thay quan, 4o khi bi fl(ljogm ngodi
udt, bé}n. troi
1 Tré bi€t thuc hién duogc Tap luyén ky nang: Danh rang, Sau gid choi

mot sO viéc don gian:

lau mat, rira tay bang xa phong.

ngoai troi tré tu
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* Ty thay quﬁn, ao khi bi

'Pi vé sinh ding noi quy dinh,

cai, co1 quan

udt, ban va dé vao noi str dung do dung vé sinh dung ao, tu thay
quy dinh. cach. quan ao khi bi
" D1 vé sinh ding noi qui u’(")’t, bén.va‘l de
dinh, biét di xong doi/giat ding noi quy
nudc cho sach dinh.
' Tré biét rira tay bang xa
phong, sau khi di v¢ sinh
va khi tay ban
14 ' Tré biét str dung bat, *HD {11'1:’
thia, cdc diing cach. - Tre biét dung
' Tré biét tu cam bat, thia | Tap/ luyén k¥ ning str dung do | &y ph,éu fﬁm
35 xuc an gon gang, khong | dung dn udng ding cach, thianh thia xtc &n, tay
Cwe 2Z trai gilr bat, an
roi vai, do thurc an. thao X1,
T YO X xong cat bat
Tré biét st dung QO nhe nhang vao
dung phuc vu an udng 6.

36 thanh thao *HP choi:
"GPV: Choi gia
dinh: niu an, an
udng, ban hang

Tré c6 mot sé hanh vi tot *Hoat dong

17 trong an udng khi duoc an:

nhic nhé: Udng nude da - Tré moi o,
dun soi... moi ban khi an
Tré 6 mot s6 hanh vi tot va an fir ton, an
trong an udng; Ivlhlgll ,loalhthuc
' Moi (26, m(‘)i'baNn khi an; li?lénga((:ilflla a,
13 an tu’ ton, nhai k¥. nghich khi an,
" Chap nhan dn rau va an khong lam roi
nhiéu loai thirc an khac *3,4,5 tudi’ ’ | vai thirc an,
nhau... Tép luyén mot so thoi quen tot vé | khong ubng
' Khong udng nudc 13. gitr gin strc khoe: nudce 13...
Tré c6 mot sb hanh vi va | MO ¢0, moi ban khi an; an tir
thoi quen trong in udng: F‘A’nz nhai k,T' 45 dun s6i. khé
* Moi ¢6, mdi ban khi an | 008 nuoc da dun soi, khong
R uong nudce 1a
39 va an tu ton.

" Khong dua nghich,

khong 1am d6 vai thac an.

" An nhiéu loai thirc an
khac nhau.




" Khong uong nudc 13, an
qua vat ngai duong

40

C6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:

) Chép nhan: Vé sinh
rang miéng, doi mii ra
néng, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

' Biét noi véi nguoi 16n
khi bi dau, chay mau.

41

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢€ sinh, phong bénh
khi dwoc nhic nhd:

" V¢ sinh rang miéng, o1
mu khi ra néng, mac ao
am, di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

* Biét n6i v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay mau
hodc sdt...

" b1 vé€ sinh ding noi quy
dinh.

" Bo rac dung noi quy
dinh.

42

Tré 6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tot trong vé
sinh, phong bénh:

* V¢ sinh rang miéng: Sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

' Ra nang d6i mil: Di tat,
miéc 40 4m khi troi lanh.

" Noi1 véi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hodc sot...
* Che miéng khi ho, hat
hoi.

* b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

* 3,4, 5 tudi:

" Lot ich cua viéc
gilr gin v¢ sinh
than thé, vé sinh
moi trudong ddi véi
suc khde con
nguoi.

* Nhan biét mot s6
biéu hién khi 6m
(Céch phong tranh
don gian 4T,
Nguyén nhan va
cach phong tranh
5T)

* 4-5 tuoi:

' Lua chon/ va sur
dung trang phuc
phu hop véi thoi
tiét.

* fch 1oi ctia mac
trang phuc phu hop
vo1 thoi ti€t.

' Nhan biét
trang phuc
theo thoi
tiét.

* Hoat dong
choi:

- Tro chuyén
v6i tré vé cach
gifr gin v€ sinh
than thé, vé
sinh rang
miéng, do1 mi
khi ra ning,
mic 4o am, di
tat khi troi
lanh, di dép,
giay khi di hoc
" Xem tranh,
anh,vat that tro
chuyén vé véi
tré vé:

“Trang phuc
theo thoi tiét.
"Mot sb biéu
hién khi 6m
"Noi vo1 nguoi
16n khi bi dau,
chay mau.

* HD v¢ sinh:
- D1 v¢€ sinh
ding noi quy
dinh, di xong
do1 nudc cho
sach




* Bo rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

Tré nhan ra va tranh mot * HD choi
s6 vat dung nguy hiém - HDG
43 (ban 13, bép dang dun, + Goc hoc tap
phich nuéc néng...) khi XemA trar:h, .
duoc nhic nho antl,vaA,t t}}at ve.
Tré nhén ra ban 13, bép ' Nhan biét va phf‘)ﬂg t,rénh nhitng xz;szg\f;
dang dun, phich r}uéc vat dung nguy hi€ém dén tinh hidm va tro
44 nong...1a nguy hiérr} mang. chuyén véi tré
khong dén gan. biét khong nén
khong nén nghich cac vat nghich cac do
sdc nhon. dung vat dung
Tré biét ban 13, bép dién, d6 nhu: Dao,
bép 10 dang dun, phich Pl}iCh nuoc
nudc nong... 1a nhitng vat nong, bép dang
45 dung nguy hiém va néi dun, ndy, ra....
dugc mbi nguy hiém khi
dén gan; khong nghich
céc vat sic, nhon.
Tré biét tranh mot sd *Hoat dong
hanh dong nguy hiém khi an:
duge nhéc nho: . Tfé kh@ng.
49 " Khong cuoi dua trong guc‘n gﬁa kh{
khi an, uong hodc khi an an, uong hoac.
. D khi an cac loai
cac loai qua c6 hat.... qua c6 hat..
* Khong theo nguoi la ra * Hoat d@ng
khéi khu vyc truong 16p. hoc:
Tré biét mot §6 hanh Nhén biét va phéng trén,h nhimg | - Trong gid don
dong nguy hi€ém va phong | hanh dong nguy hiém dén tinh tra tré: Tro
tranh khi duoc nhic nho: mang cl}uyén vé mot
" Khong cuoi dua trong s0 ndi quy cua
50 khi an, udng hodc khi an IQP3AKh6£1g tu}/
céc loai qua co hat... di ve, khc‘)r.lg Ve
" Khong dugc ra khoi I(T(;)nngtléo'l ii’
truong khi khong duge Khoi '[gI'IIO’l’}l] o khi
phép cua cé. giéo. ra khéi truong
51 " Tré nhan biét dugc nguy khi chua dugc

co khong an toan khi an




ubng va phong tranh:

' Biét: cudi dua trong khi
an, udng hodc khi an céc
loai qua c6 hat dé bo hoc
sac...

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém va
go1 nguoi giup do:

' Biét goi nguoi 16n khi

phép cua co
gido, khong
nhén qua cua
nguoi la.

- Xem tranh
anh vé cach
phong trdnh
mot s6 hanh
dong nguy
hiém. Day tré

5 2 < p ‘ L . ..
gap mot so trudong hop b}et g(').l an u’mA
Kkhén cin: cha . . 16m khi gap mdt

an cap: chay, c6 nguoi & A b
roi xuong nudc, nga chay 50 ;[ru:o;ng Op

, khan cap: chay,
mau. , N
Tré nhn biét duge mot €0 auot ol
s6 truong hop khong an Xu?ng furorc:

“a . e ngd chay mau
toan va go1 nguo1 giup o R
45 - Biét tranh mot
* Biét goi ngudi 16n khi 50 truong hop

< \ 2 A khong an toan:

gdp truong hop khan cap: ) .

e . + Khi nguoi la
chay, c6 ban/ nguoi roi Lo

£ . ~ 1. bé am, cho keo,
xudng nudc, nga chay , )

. banh, uong
mau... . t i di

53 * Biét tranh mot sb truong n}‘f".c neot 1 ¢
hop khong an toan.: oL .

) . I + Ra khéi nha,
+ Khi nguoi la bé am,
) p . khu vuc
cho keo, banh, udng nudc \ . .
o _ truong, 16p khi
ngot, ru di choi. khong dugc
+ Ra khoi nha, khu vuc phép cta l:lgu’(‘)’i
truong, 16p khi khong 16m, c6 giao
dugc phép cua nguoi 1om, * HD hoc:
co gido - PTKNXH: K¥
nang tu bao vé¢
ban than
" Tap lyén k¥ nang: Gilt dau toc, | * HD hoc:
quan 40 gon gang " Rén KN:

5 Tré biét giir dau toc, quan | ' Biét chai du, vudt toc khi toc | Chai dau toc,
40 gon gang rdi, chinh stra va giir gin quan 40 | 8P quan 40

gon gang

sach s€, gon gang hodc khi duogc
co gido nhac
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2. Linh vue phit trién nhin thic

a) Kham kha khoa hoc

56

Quan tam, hung tha va cé
mot s hicu biét vé ban
than: ‘Tén, tudi, gidi tinh,
dic diém vé hinh déng
bén ngoai, s& thich cua
ban than

‘Nhan biét tén 1 s6 bo
phan trén co thé, cac giac
quan, chirc nang chinh
cua chung.

57

Tré biét sir dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu
dbi tuong: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhan ra dic
diém ndi bat cta ddi
tuong co ¢ dia phuong.

59

Tré c6 kha nang thu thap
thong tin vé ddi tugng
bang nhiéu cach khac
nhau c6 sy goi mo cua co
gidao nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé doi
tugng gan giii voi tré.

60

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
cua ban than so vé1 nguoi
khéac voi sy goi mé cua
cO gido.

62

Tré biét phdi hop cac giac
quan dé xem xét sy vat,
hién tuong nhu két hop
nhin, s, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém cua doi
tuong co6 ¢ dia phuong.

*3,4,5T:

" Chure nang cac giac quan va
(mot s6 3T, cac 4-5T) bo phan
khéc cta co thé.

* Hoat dong
hoc

SE: Kham pha
cac giac quan

* Hoat dong
choi

- Tro choi: Gan
ding cac bo
phan co thé

- Tro choi: Thi
xem ai nhanh

- Choi ngoai
troi

" Quan sat cay
hoa cam ta cau,
cay hoa quan
tu, cay hoa tra
my, cay rau cai,
cay rau ngot
nhat..

' Quan sat bau
tro1

' Lao dong nhd
c6 vuon rau,
nhé ¢ vuon
hoa, nhat rac
quanh san
truong.

* Choi d6 choi
ngoai troi

" Lam mot )
dd choi tir
nguyén vat li¢u
don gian...




63

64

Tré biét 1am thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan ndi dung kham
pha, kinh nghi¢m trong
cudc séng thyc té cua tré.

65

Thu thap thong tin vé ban
than, cac bd phan trén co
thé, nhu cau cua ban than
ban vé ban bﬁng nhiéu
cach khac nhau: Quan sat,
nhan xét va tro chuyén,...

' Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
cua ban than so v&i ngudi
khéc.

67

68

Tré biét phoi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét
va thao luan vé su vat,
hién tugng nhu st dung
cac giac quan khéac nhau
dé xem xét 14, hoa, qua...
va thao luan vé dic diém
ctia ddi tuong gan giii
xung quanh tré.

69

Tré biét lam thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao
luan no1 dung kham pha
xung quanh moi trudong
song cua tré. Vi du: Thir
nghiém gieo hat/ trong
cay duoc tud1 nudc va
khong tudi, theo ddi va
so sanh su phat trién.

Tré biét thu thap thong tin

* Hoat dong
choi

- TCM: Bém
cac bd phan co
thé

- Thi nghiém:
Su ddi mau cta
nuoc

- Trai nghiém
nhat rau

- Trai nghiém
gieo hat
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70

vé cac bod phan trén co
thé, cac giac quan, nhu
cau ctia ban than va
ngudi khac,... bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

Tré biét nhan xét, tro
truyén vé dic diém sy
khac nhau, giéng nhau
ctia phan biét dic diém
gidng va khac nhau cta
ban than so voi nguoi
khéc: qua ho tén, gioi
tinh, s& thich, khong thich
va 1 s6 dic diém bén
ngoai dugc quan sat.

b) Lam quen v6i mdt s6 khai niém so

dang veé toan

Tré c6 kha nang st dung
161 n61 va hanh dong dé

' Nhan biét phia trén - phia dudi,

114 chi vi tri ctia ddi tuong phia trudc - phia sau, tay phai -
trong khong gian so voi | tay tréi cia ban than.
ban than.
Tré biét str dung 1i noi

115 va hé‘ll:lh dong dé chi vi tri | Xac dinh vi tri ctia d6 vat so véi
cua do vat so vdoi nguoi ban than tré va so vdi ban khac
khac. (phia trudce - phia sau, phia trén -
Tré biét str dung 10i noi phia dudi, phia phai - phia trai).
va hanh dong dé chi vi tri | (5T: Vi mot vat nao d6 lam

116 ctia dd vat so voi vat lam | chuan)

chuan.

* Hoat dong
hoc

B. Nhan biét
phia trén, phia
dudi, phia
trudc, phia sau
cua ban than.
N. Xéac dinh vi
tri d6 vat so voi
ban than tré va
so vO1 ban
khac. (phia
trudc sau, trén
dudi.)

L. Xac dinh vi
tri d6 vat so voi
ban than tré va
so v&1 ban khac
va vo1 vat lam
chuan. (phia
trudc sau, trén
dudi)

* Hoat dong
hoc

B. Nhan biét
tay phai, tay
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trai cua ban
than

N. Xac dinh vi
tri d6 vat so voi
ban than tré va
so vo1 ban khac
(phia phai, phia
trai)

L. Xac dinh vi
tri d6 vat so voi
ban than tré va
so v&1 ban khac
va vo1 vat lam
chuan. (phia
phai, phia trai)
* Hoat dong
choi:

- Tro choi:
Dtng diing chd
cua toi

- Tro choi: Thi
xem ai nhanh.

C) Kham p

h4 xa hoi

Tré no1 dugc tén, tudi,

" Tén, tudi, gid1i tinh cua ban

* Hoat dong

119 | 3 | giditinh cia ban than khi | than.( gido duc giGi va giGi tinh, | hoc
dugc héi, tro chuyén. binh ding gisi cong bang gi6i...) |- KPXH: Be
Tré noi ho va tén, tudi, | Ho tén, tudi/ gioi tinh, dic diém | &161 thicu vé
gi61 tinh cua ban than khi | bén ngoai, s¢ thich cua ban than ( minh , X
1201 4 dugc hoi, tro chuyén Gido duc gidi va gioi tinh, binh * HD Don trd
. ’ ' 5 e 5 o) tré: Xem tranh,
dang gi61, cong bang gidi...) anh, trd chuyén
Tré n61 ding ho, tén, ’ HQ tén,ngay sinh gidi tinh, dac | y4i tré vé tén,
ngay sinh, gidi tinh cua diém bén ngoai, s¢ thich ctia ban | tui, gisi tinh
121 | 5 | ban than khi dugc hoi, tro | than ( gido duc gio1 va gidi tinh, | ciia ban than
chuyén. binh dang gidi, cong bang gidi...)
va vi tri cua tré trong gia dinh.
Tré c6 thé ké tén mot sb * HD hoc
138 | 3 18 hoi: Té't, ldamdicia | Ngay 18 hoi ( Tét Ita mdi cua dan | - Sinh hoat
dan tdc Cong...qua tro toc Cong...) cua dia phuong. Chle‘f Tr’(? q
chuyén, tranh anh. tI')l\ly@r‘l vol tr?
Tré biét k& tén va noi dic ve ngay (et lia
140 | 4 | diém cua mot sdngay 18 | Ngay 18 hoi ( Tét laa méi cua dan moi cua dan toc

hoi.

toc Cong...) cta dia phuong

Cong

12




Tré biét ké tén mot so 1€
hoi va noi vé hoat dong

142 el . MY
noi bat cua nhitng dip 1€
hoi.
3. Linh vuee phit trién ngon ngir
Tré c6 kha nang noi 1o Hoat dong hoc:
153 LA TCTV:
cac tieng - -
Tré c6 thé sir dung duoc B:a.n tr’al, b?n
cac tu thong dung chi su gal, vay, rua
154 . N - mat, chai dau,
vat, hoat dong, dac N n
i Budc toc. Bo1
1em.... . : oy o mat, cai mili,
155 Tré ng’n r(? dé nguodi nghe .PAhat am cac ‘fleng’ (cAua tieng d6i tai, miéng,
co thé hiéﬂu duoc. viet; 4T ¢o cpua cac am kh,c’); §T tay, chén, thit
Tré ¢6 the su dung dugc | ¢ phu &m déu, phy am cudi gan | [on, thit bo, gao
156 cac tir chi su vat, hoat giong nhau va cac thanh diéu). nép,dau an, m&
dong, dac diém... lon, qua bff ----- _
Tré c6 kha niang ké ro - Tro choi: Thi
rang, co trinh tu veé su Xem 2,11 nh’anh,
A 1A \ s ai doan duing,
157 viéc, hién tugng nao do . .
2 .. AR Aindi nhanh....
dé ngudi nghe c6 thé hiéu
duoc.
Tré sir dung duoc cac tur
158 chi sy vat, hoat dong, dac
diém...phu hop véi ngir
canh.
Tré c6 kha nang str dung * Hoat dong
159 R R . NP , A x1sR .
duoc cau don, cau ghép. | Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu |hoc:
Tré ¢6 thé st dung dugc | biét cua ban than bang cac cau  [-TCTV: Ban |
céc loai ciu don, cau don (cau don mé rong: cdu don  [tral defoc ngan.
160 A 2 . . . Ban géi budc
ghép, cau khang dinh, cau | ghép) e Y
Y bim téc dai rat
phu dinh. : -
T ~ T 5 sz Xinh. Ban gai
Tré dung duoc cau d@, B.a’y té tinh cam, nhu cau va h1su mic vay rat dep.
cau ghép, cau khang dinh, | biét cua ban than 16 rang, d€ hi€u |Ban Loi rira mat
cau phu dinh, cdu ménh | bang cac cau don, cdu don ghép |sach s& sau khi
1énh... khéac nhau. ngu day. Céc
161

ban géi dung
lugc dé chai
dau. Ban Trang
budc toc hai
bén. Poi mat
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dung dé nhin 1a
co quan thi giac.
Cai miii dung dé
ngui la co quan
khutru giac. Boi

tai dung dé nghe
la co quan thinh
giac.....
- Tro choi: Ai
nhanh nhét...
165 Tré ¢6 thé doc thudc bai * HD hoc
tho, cao dao, dong dao + Tho: Bé o1
166 cua dia phuong, mang ' Nghe hiéu noi dung truyén ké, | * HD hoc
dic trung clia dia phuong. | truyén doc phu hop véi do tudi |+ C2 dao dong
Tré nghe hidu ndi dung | * Nghe cac bai hat, bai tho, ca | 430: Nunanu
A A A A Y nong, tap tam
cau chuyén, tho, dong dao, dong dao, tuc. ngtr, c?a.u do, véng, mudi
167 daf), ca dao danh cho Ira | ho, ve phu hop voi d(? tuoi. ngon tay, vuon
tudi cua tré. " Doc tho, cao dao, dong dao, tuc | 4
ngir, ho ve. + Cau d6 vé
cac bg phan
Tré biét doc dién cam bai trén co thé bé:
168 tho, cao dao, dong dao.. Cai mi, doi
mat, ban chan...
Tré c6 kha ning ké lai ' Ké lai mot vai tinh tiét truyén * Hoat dong
169 truyén don gian da dugc | da dugng nghe. hoc ) g
nghe véi su gitip d& cla - Truyén: Giac
ngudi 1on. mo ki la
Tré biét cach ké lai truyén
170 TS U SR
c6 mé dau va két thuc.
Tré biét ké lai chuyén da | * K& lai truyén da duoc nghe
171 duogc nghe theo trinh tu (Theo trinh tu 5T)
nhat dinh
Tré biét nhan dang 1-3 " Tap to, tap dd cac * HD hoc:
195 chir cai a,a,a trong bang | nét chir. -LQCC: a,38,4
chir cai tiéng Viét. " Nhan dang chit - LQCV: _T@P
Tré biét to, d6 cc nét cai (4 tuoi nhan “Sao chép | !0 chircdi:a, i,
chit, sao chép mot s6 ki biét 1-3 chir cai mdt sd ki a
196 hidu, chit céi, tén cta a,8,a; Stnhan bidt | piay chip
minh. cac chir cai a,3,8). cai, tén cua
minh.
197 Tré biét nhan dang céc
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chir cai a,a,a trong bang
chir cai tiéng viét.

4. Linh vire phat trién tinh cam va ky niing xa hoi

Tré no1 duoc tén, tudi,

* Hoat dong

198 gi6i tinh cua ban than. hoc
Tré néi dugc tén, tudi, * Tén, tudi, gi¢i tinh - KPXH: B¢
199 gi6i tinh ctia ban than, tén gi6i thicu vé
bd, tén me. minh
Tré noi dugc tén, tudi, Thuc hién thong qua ndi dung
gioi tinh ctia ban than, tén | kham pha xa hoi (linh vuc PT
200 2 A 1. o1y A
bo, tén me, dia chi nha nhan thurc)
hoac dién thoai.
201 Tré noéi duge didu bé ' Nhitng diéu bé thich , khong * Hoat dong
thich, khong thich. thich. hoc
Tré néi duge dicu bé - Gio don trd
thich, khong thich, nhiing tre
202 A a1 a4 Xas -Tro chuyén
viéc gi bé co6 thé lam P
duoc. " S¢& thich, kha nang ctia ban VOLI tre ve beﬂm
. — A than, cho tré
03 Tré tu chon do choi, tro than. gi6i thidu va
choi theo y thicp. ban than,
Tré néi dugc dicu bé nhiing diéu bé
thich, khong thich, nhitng thich va khong
204 viéc gi bé ¢o thé 1am thich
duoc va viéc bé khong * Hoat dong
lam duoc. Ch‘f'i: TCM i
Tré néi duge minh ¢ ' Piém gidng khac nhau cua - Tim ban thén
diém gi gidng va khac minh véi nguoi khac.
205 ban ( Dang vé bén ngoai,
gidi tinh, so thich va kha
nang).
Tré co6 thé nhan ra cam *Hoat dong
)13 xtic: vui, budn, sg hii, tirc hoc: o
gian qua nét mat, giong - TCM3 To1 vui
noi, tranh anh. to1 buér} 7
Tré ¢6 thé nhan biét cam | * 3,4,5 tudi: ) HD don tra
xuc : vui, budn, so hii, ' Nhan biét mot sb trang thai cam ‘Ere: Xe@ tranEl
P n A , . . anh, tro chuyén
214 tirc gian, ngac nhién qua | xtc (Vui, buon, sor,hal,vtu’c v6i tré vé mot
nét mat, 101 noi, ctr chi gién/ngac nhién/ xau ho) qua nét | (& trang thai
qua tranh, anh. madt, ctr chi, giong noi cam xuc: vui,
215 Tré nhan biét dugc mot * 4,5 tuoi: budn, so hii...
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s6 trang thai cam xuc
vui, budn, so hi, tic
gian, ngac nhién, x4u
hé... qua tranh, qua nét
mat, cu chi, giong ndi cla
nguoi khac.

Nhan biét mot sb trang thai cam
xuc ( qua tranh anh; 5T 4m nhac)

Tré biét biéu 16 cam xtic | * Biéu 16 trang thai
216 vui, budn, so hai, tirc cam xuc qua nét
gin. mat, cu chi, giong
Tré bidt bicu 1o mots6 | oL tro chots hat,  Rig
cam xuc: vui, budn, so van dong. trang thai
hai, tirc gian, ngac nhién. cam xuc,
tinh cam
phu hop
217 qga cu c’I.ﬁ,
giong noi;
tro choi;
hat, van
dong; V&,
nan, Xép
hinh.
Tré biét biéu 16 cam xtc: | Bay t6 tinh cam phu hop voi
718 vui, budn, so hii, tl:}'C 7 trang thai cam xuc cﬁa’ngu’di
gian, ngac nhién, xau hd. | khéc trong cac tinh huong giao
tiép khac nhau.
19 Tré biét an 0i va chia vui | Mi lién hé gitta hanh vi cua tré
vai1 ban be. va cam xuc cua nguoi khac.
Tré c6 thé ndi duge kha | * Kha ning va sé thich ctia ban
220 nang va so thich ciia ban | be
be
5. Linh vyc phat trién tham my
Tré chi y nghe, thich " Nghe céc bai hat, ban nhac ( * HD hoc:
duoc hat theo, vo tay, nhac thiéu nhi, dan ca) - Nghe hat:
nhun nhay, lic lu theo bai + Nam ngon
261 hat, ban nhac. thich nghe tay ngoan
doc tho, ca dao, déng +;Em la :bong
dao, tuc ngir; thich nghe hong nho
ké cau chuyén.
262 Tré cha ¥y nghe, thich thu | * Nghe va nhan ra/

(hat, v tay, nhtin nhdy,

nhan biét cac thé
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lac Iu) theo bai hat, ban
nhac. thich nghe va doc
tho, ca dao, df‘mg dao, tuc
ngir, thich nghe va ké cau
chuyén.

loai am nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca/ 5T:
nhac cb dién)

Tré cham cha lang nghe " Nghe va
va hudng ing cam xuc nhan ra sic
(hat theo, nhun nhay, lac thai (Vui,
lu thé hién dong tic minh budn, tinh

263 hoa phu hop) theo bai hat, cam tha
ban nhac; thich nghe va thiét) cua
doc tho, ca dao, déng cac bai hat,
dao, tuc ngir; thich nghe ban nhac.
va ké cau chuyén.

Tré c6 kha nang van dong | *3,4,5T: *Hoat dong
theo nhip diéu bai hat, " Van dong theo hoc:

267 ban nhac (V6 tay theo nhip di¢u cta cac Am nhac
phach, nhip, van dong bai hét, ban nhac ( - VDMH: Tap
minh hoa). d@ gian; 4+5T rira mat

X A <A — nhip nhang - VITTTC:
Tré c6 thé van dong nhip |, St d o d Mo ban &n

. R U dung cac dung 01 be
nhang theo nhip di€u cac cu g6 dém theo

268 bai hat, ban n~he_1c vO1 cac phéch, nhip. (4,5T
hinh thl?:c (’V(A) tay theo theo tiét tau).
nhip, ti€t tau, mua).

Tré van dong nhip nhang ' Thé hién
phu hop véi sic thai, nhip sdc thai phu

269 diéu bai hat, ban ~nhac Vo1 hop véi cac
cac hinh thuc (Vo tay bai hat, ban
theo cac loai tiét tau, nhac
mua).

Tré c6 k¥ nang ve€ cac nét *HD hoc

273 thang, xién, ngang tao ' Str dung mot sb ky nang vé @& | + Tao hinh: V&
thanh birc tranh don gian. | tao ra san pham ( 3T don gian, b@,‘fl trai, ban
Tré c6 k§ ning vé& phdi 4Tc6d mau sac, kich thude, hinh | 831 )
hop duogc cac nét xién, dang, duong nét) * HB Ch0'1‘

274 ngang, cong tron tao ’ ~G oc tao hmh:

e AN V& ban trai, ban
th,anh bu’,c tranh c6 mau gai, v& khuon
sac va 1,)6 cuc. i 7 mit vui, budn...

75 Tré phdi hop cac ky nang | Phoi hop cac ky nang vE d¢€ tao ra | + Choi ngoai

v& dé tao thanh brc tranh

san pham c6 mau sac, kich thudc,

tro1: Ve tu do
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c¢6 mau sac hai hoa, bo
cuc can doi.

hinh dang/ duong nét va bo cuc.

trén san truong

Biét biét xép chong, xép
canh, x€p cach tao thanh

' Sir dung mot s6 k¥ ning xép
hinh dé tao ra san pham (3T don

* Hoat dong
choi

282 cac san pham co cdu trac | gian, 4Tcé mau sic, kich thuge, |+ GXD: Lap
don gian. hinh dang, duong nét) g?lép, xep
Tré biét phéi hop cac k§ hinh,..
. R 2 - Choi ty do ¢
nang x€p hinh deq tao chc gbo
283 thé}nh cac san ph%m co - Choi ngoai
kiéu dang, mau sac khac troi: xép soi,
nhau. , , da, hat, 14,
Tré biet phoi hop cac ky | Phoi hop cac ky nang xép hinh hoa...
nang xép hinh dé tao dé tao ra san pham c6 mau sac,
284 thanh céc san pham c6 kich thuéc, hinh dang/ dudng nét
kiéu dang, mau sac hai va bd cuc.
hoa, bd cuc can dbi.
Tré c6 kha nang van dong | * Van dong theo y thich khi hat/ | * Hoat dong
288 theo y thich céc bai hat, nghe céc bai hat, ban nhac quen | choi:
ban nhac quen thudc. thudc. + Goc am nhac:
Tré co thé lya chon va thé | * Lua chon, thé hién cac hinh Hat, go dAém
289 hién hinh thirc van dong | thuc van dong theo nhac. dyng C}l arr‘l.
theo bai hat, ban nhac. " Lya chon dung cu am nhac dé E},lac AC ac Palx
— N > ) at vé chu de
T{é bict lya chon dung cu | g0 dém theo nhip di€u bai hat. Ban than.
290 deé go dém theo nhip diéu,
tiét thu bai hat.
Tré c6 kha ning ty nghi | Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra
ra cac hinh thirc dé tao ra | 4m thanh, van dong theo cac bai
291 am thanh, van dong, hat | hat, ban nhac yéu thich.

theo cac ban nhac, bai hat
yéu thich.

*Tong s6 muc tiéu thwc hién trong chi dé: 3 tuoi: 34 MT

Nguwoi lap

Lo Thi Minh

4 tu@i: 38 MT
5 tuoi: 42 MT

Ban giam hiéu ky duyét

%

3 TRUONG <‘

Nguyen Hong Van
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