KE HOACH CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN

LOP MAU GIAO GHEP 3, 4, 5 TUOI

Thoi gian thwe hién: Tir ngay 30/09/2024 — 18/10/2024

STT | Do Muc tiéu Noi dung Hoat dong
tudi Chung Riéng
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién van dong
- Tré thuc hién du cac 3,4,5 tudi: *Hoat dong
dong tac trong bai tap thé | - HO hap: Ga gay hoc:
| 3 | duc theo huéng dan - Tay: Co va duoi tay Thé duc sang:
- Lung bung: Cui vé phia truéc, | H6 hap: Ga gay
ngura nguoi ra sau - Tay: Co va
- Chan: Bat tai chd dudi tay
- Tré thyc hién ding, day - Lufng bu’ng:
du, nhip nhang cac dong Cm, ve ph}a
truoc, ngua

2 4 | tac trong bai tap thé duc
theo hi€u Iénh

- Tré thyc hi¢n dung, du,
thuan thuc cac dong tac
ctia bai thé duc theo hiéu
1énh hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac dung
nhip

nguoi ra sau

- Chan: Bat tai
chd

“Tap céac dong
tac thé duc két
hop bai hat:
Thé dyc budi
sang.

* Hoat dong
choi:

Tro choi: Con
tho, troi nang
tro1 mua, dung

4 3 | van dong:
Bat vé phia trudc
" Di trong dudong hep

Tré giir duoc thiang bang
co thé khi thyc hién van
dong:

' Bat lién tuc vé phia
trugc

Di trén ghé thé duc

- Bat lién tuc vé phia trudc
- bi trén ghé thé duc

dang dung dé...
Tré co thé gitr dugc thang | - Bat v€ phia trudc * Hoat dong
bang co thé khi thyc hién | - Pi trong dudng hep hoc

VD:

B. Bat vé phia
trudc

N. Bt lién tuc
vé phia trudc
L. Bat lién tuc
vao vong

* Hoat dong
choi

- Tro choi VD:




Tré biét giit duoc thing
bang co thé khi thyc hién
van dong:

- Bat lién tuc vao vong
- bi trén ghé thé duc dau doi tai

cat

Ném bong vao
10
* Hoat dong

' Bat lién tuc vao vong hgc
" Khong lam roi vat dang Vb: ,
N A B. D1 trong
doi1 trén dau khi di trén \
£ 1A duong hep
6 ghé the duc. N. bi trén ghé
thé duc
L. Pi trén ghé
thé duc dau doi
tui cat.
* Hoat dong
choi
- Tro choi VD:
Kéo co
Tré thuc hién duogc cac * Hoat dong
van dong: A . , . hoc:
“Xoay tr%)n co tay. Gap dan,cac neod fay vao nhaxu, Thé duc sang:
16 A . . quay ngon tay, cO tay, cudn co A .
Gap, dan ngdn tay vao o - Gap dan cac
nhau. Y ngdn tay vao
nhau, quay
Tré biét thuc hién duoc Vo, xoay, X0dn, vin, bung ngén | ngon tay, cd
17 cac van dong: 7 tay, vé, véo, Vuét, mi’ét, 4n ban tay, cudn )
"Cudn - xoay tron co tay tay, ngon tay, gan, noi tay.
"'Gap, mo, cac ngdn tay
Tré biét thuc hién duoc Cac loai ctr dong ban tay, ngon
cac van dong: tay va co tay.
18 ‘Ubn ngon tay, ban tay;
xoay co tay.
"Gap, mo lan luot tung
ngon tay
Tré phéi hop duoc cir * 4,5 tudi " To ve * Hoat dong
dong ban tay, ngén tay * T nguéch Choi
trong mot s6 hoat dong: | * 3 4.5 tudi ngoac. - HDG
19 "V& dugc hinh tron theo | - Cai, coi cuc. +3 G?'rc k}If nang
mau. A A 1A t: Tap luyén
"Xép chdng 1-2 khéi Xau, buge day cai, i cic 4o.
khong do. 4,5t: Thyc hién
Tré biét phdi hop duoc cur "V&hinh | cai, cdi clc 40;
dong ban tay, ngon tay, Xau, budc day
20 phéi hop tay - mat trong gidy.
mot sO hoat dong: 5t: Ren luyén
V&€ hinh ban trai, ban gai kéo khoa 4o,

‘Xay dung, lap rap véi

quan (phéc mo




2 -3 khoi. tuya), ludn
Tré biét phoi hop duoc cir ‘Té, d6 theo | giay...
dong ban tay, ngén tay, nét. + Gbc nghé
phéi hop tay * Kéo khoa | thuat (Tao
V& hinh ban trai, ban gai (phéc mo hinh) 4+5T:
‘Xép chong 3-4 khoi tuya), ludn. | T6, dd theo cac
71 5 theo mau. ng’t chtr cai, chir
s0, 3T: T6 v&
nguéch ngoac.
- Choi ngoai
troi: V& phan
hinh ban trai,
ban gai
b, Gido duc dinh duwdéng va surc khoe
Tré c6 thé ndi dung tén ' Nhan biét mot s6 thuc pham * Hoat dong
mot s6 thuc pham quen quen thudc & dia phuong. hoc
22 | thudc khi nhin vt that DDSK: Tro
hodc tranh anh (thit, c4, chgyén ve 4
tring, sira, rau...). nh?m thyc
Tré biét mot sb thuc Ehl?lm n
2 : Y 2 oat dong
pharp cung nhom:. ‘ ’ Nhan biét mot s6 thuc pham ( choi: HPG
2 4 " Thit, c4, ...c6 nhi€u chat | quen thudc; théngqthuc‘mg trong | + Goc hoc tap
dam. cac nhom thye phdm (Trén thap | *Xem tranh,
' Rau, qua chin c¢6 nhiéu | dinh dudng) anh,vat that tro
vitamin. chuyén voi tre
Tré biét lya chon dugc vé 1 50 thyc
mot s6 thuc pham khi pham: thit, ca,
dugc goi tén nhom: Nhan biét, phan loai mdt s6 thue trung, stra,
24 5 " Thye Phén,l gidu chat pham thxéng thuong theo 4 nhém ialé"(,;;: phan
dam: thit, ca... thuc pham. vai-
’ Thu.’c,phém giau vitamin Tré no6i duoc
va muoi khoang: rau, ten mot sé mén
qua. .. . ] ] an hang ngay
Tré C(')’ kha nang biét t€én | Nhan biét tén mdt s6 moén an va dang ché
mot sO mon an hang quen thudc. bién don gian
25 3 | ngay: tring ran, thit ga ciia mot sb thue
ludc, ca nudng, thit lon phim, mén in
rang, canh rau... ’ , khi dwoc b hoi
26 4 | Tré n6i dugc tén mot s6 | ° Néi duoc tén mot so ’IIl(')I’l an va trd chuyén
mon an I}éﬂg ngay va hang ngay va d,ang ché lgién don |- Ty bidt thure
7 5 dang chéqblén dorr} gian: | gian ciia mot s6 thyc pham, mon | hign mot s6
rau co thé ludc, nau canh; | an. thao tac don
thit c6 thé ludc, ran, kho; | Lam quen v&1 mot s6 thao tac gian trong ché




gao nau com, nau chdo...

don gian trong ché bién mat s
mon an, thirc udng.

bién mot sb
mon an, thirc
ubng.

- HD an:

"Tro chuyén
voi tré hang
ngay: Pugc an
moén gi? Ché
bién tir thue
pham nao?
Thit, ca,.. 1a
thuc pham gidu
chat gi? ..

Tré biét an dé chong 16n,
khoé manh va chép nhan

*Hoat dong an
Tro chuyén voi

28 an nhiéu loai thuc an tr? Vé' iChvl(?i
khac nhau. Cua vicC an
Tré biét an dé cao 16n, uél}g day du
khoé¢ manh, thong minh ' Nhan biét cac bita an trong chat
29 va biét an nhiéu loai thac | ngay va ich loi cua dn udng du
an khac nhau dé co6 du luong va di chat.
chat dinh dudng. ' Nhan biét sy lién quan gitta an
Tré biét: an nhiéu loai udng v6i bénh tat ( ia chay, sau
thirc an, 4n chin, uéng rang, suy dinh dudng, béo phi...)
nudce dun sbi dé khoe
30 manh; uéng nhiéu nude
ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong c6 1g1 cho stc
khoe.
Tré thuc hién dugc mot " Lam quen cach danh rang, lau * HD vé sinh:
sO viéc don gian véi su mat. Tap luyén ky
31 giap dd cua nguoi lon: ' Tefq? rua tay bang xa ph(?ng. nang: Panh
" Rura tay, lau mat, suc ' Thé hi¢n bang 101 n61 vé nhu rang, lau mat,
mi¢ng. cdu, dn ngu, vé sinh. rira tay bang xa
' Thao tat, cdi quan, 4o.... phong.
Tré biét thuc hién duoc Tap danh rang, lau mat. - D1 vé sinh
mét sd viée khi duogc "Rén luyén thao tac rura tay voi dung noi quy
1 nhic nho: xa phong. dinh, di xong

' Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat, danh
rang.

'Pi vé sinh ding noi quy dinh.

do1 nudc cho
sach
* Hoat dong




" Ty thay quﬁn, 4o khi bi
uét, ban.

Tré biét thuc hién duoc
mot sd viéc don gian:

* Ty thay quan, 4o khi bi
uét, ban va dé vao noi

Tap luyén ky nang: Danh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong.
'Di v¢ sinh dung noi quy dinh,
str dung d6 dung vé sinh ding

choi:

- Choi ngoai
troi :

Sau gid choi
ngoai troi tré tu
cai, coi quan

o, tu tha
quy dinh. cach. qu,éﬂ 40 k}}]n bi
33 "Db1vé s,inh ding noi qui uét, ban va dé
dinh, biét di xong doi/giat dung noi quy
nudc cho sach dinh.
' Tré biét rira tay bang xa
phong, sau khi di v€ sinh
va khi tay ban
34 ' Tré biét st dung bat, *HD an:
thia, coc dung cach. - Tre bict dung
" Tré biét tw cam bat, thia | Tap/ luyén k¥ niang st dung dd ta}’ ph:én gﬁm
35 xuc an gon gang, khong | dung an udng dung cach, thanh th}?‘ Xuc an, an
roi vai, dé thirc an. thao e glfﬁg 2
* Tré biét sir dung Q6 nhegnhémg Va0
dung phuc vu dn uong .

36 thanh thao *HP choi:
"GPV: Choi gia
dinh: nau an, an
udng, ban hang

Tré ¢6 mot sd hanh vi t6t **Hoat djng
17 trong dn uéng khi duoc an: o
nhac nhé: Uong nude da Tr6 chuyén véi
dun soi... fre ve mot so
> ; hanh vi tot trong
Tre c6 mot s hanh vi tot an ubng: M co,
trong an udng: moi ban khi an
* Mi c6, moi ban khi an; va an tir ton, an
18 an tur t6n, nhai k. gglliﬁ;:ilhgfc
) Cbép nhan an rau va an ) khong dita ’
nhiéu loai thirc an khac * 3,4,5 tuoi’ , ' .. | nghich khi in,
nhau... Tap luyén mot s6 thoi quen tot ve khong 1am roi
' Khong udng nudéc 1a. gilr gin suc khoe: vai thic an,
Tré c6 mot s6 hanh vi va ‘M(‘)i cO, moi ban khi an; an tur khong udng
thoi quen trong dn udng: Fénz nhai k,i' . A 1A nude a...
39 " Moi 6, moi ban khi an Uong nude da dun so1, khong

va an tu ton.
" Khong dua nghich,

uong nuoc 1a




khong 1am d6 vii thic an.
* An nhiéu loai thtrc an
khac nhau.

' Khong ubng nudc 14, an
qua vat ngai duong

40

C6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:

' Chép nhan: V¢ sinh
rang mi¢ng, doi mii ra
néng, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

' Biét n6i v6i ngudi 16n
khi bi dau, chay mau.

41

Tré ¢6 mot sd hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:

" V¢ sinh rang miéng, doi
mu khi ra néng, mac 4o
am, di tat khi troi lanh, di
deép, giay khi di hoc.

' Biét n6i voi nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau
hodc sdt...

" D1 vé sinh ding noi quy
dinh.

* B6 rac dung noi quy
dinh.

42

Tré ¢6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tét trong vé
sinh, phong bénh:

' V¢ sinh rang miéng: Sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

' Ra nang d6i mil: Di tat,
mic 40 4m khi troi lanh.

" Noi v61 nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hodc sot...
* Che miéng khi ho, hit
hoi.

* 3, 4, 5 tudi:

" Loi ich cua viéc
gilr gin v¢ sinh
than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi
stc khoe con
nguoi.

* Nhan biét mot s6
biéu hién khi 6m
(Céch phong tranh
don gian 4T,
Nguyén nhan va
cach phong tranh
5T)

* 4-5 tudi:

" Lua chon/ va st
dung trang phuc
phu hop véi thoi
tiét.

* fch loi ctia mac
trang phuc phu hop
v&i thot tiét.

' Nhan biét
trang phuc
theo thoi
tiét.

* Hoat dong
hoc

- Trong gio
don, tra tré:Tro
chuyén voi tré
vé cach gifr gin
vé sinh than thé
" Xem tranh,
anh,vat that tro
chuyén vé véi
tré vé:

"Trang phuc
theo thoi tiét.
‘Mot s6 biéu
hién khi 6m
"Noi1 voi nguoi
16n khi bi dau,
chay mau.

* HD v¢ sinh:
- D1 v¢€ sinh
ding noi quy
dinh, di xong
do1 nudc cho
sach




" b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

" Bo rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

Tré nhan ra va tranh mot * HD choi
sO vat dung nguy hiém - HPG
43 (ban 13, bép dang dun, + Goc hoc tap
phich nudc nong...) khi " Xem tranh,
dugc nhac nhé anh,vat that vé:
A TR N SR . - Mot so vat
Tré nhan ra ban 1a, bép Nhan biét va phqong t,ranh nhitng dung nguy
dang dun, phich .r}u’('rc vat dung nguy hi€ém dén tinh hidm va tro
44 nong...1a nguy h1én} mang. chuyén vai tré
khong dén gan. biét khong nén
khong nén nghich cac vat nghich cac do
sdc nhon. dung vat dung
Tré biét ban 13, bép dién, d6 nhu: Dao,
bép 16 dang dun, phich phich nuée
nudc nong... 1a nhitng vat nong, lzep fiang
45 dung nguy hiém va néi dun, nauy,lira....
duoc mdi nguy hiém khi
dén gan; khong nghich
cac vat sic, nhon.
Tré biét tranh mot s6 * Hoat dong
hanh dong nguy hiém khi hoc:
duoc nhic nho: - Trong gid don
49 " Khong <,:u’(‘)i dua trong tra tre::: Trf) A
khi an, uong hodc khi an CI}uyfn ve mf-)t
cac loai qua c6 hat... S? ot q}1y cua ,
- . 16p: Khong tu ¥
K}}Oﬂg theo ngl%’m 1a’ra di v&, khong vé
kh?l kflu V}IC t;m (Tng 16p. Nhan biét va phong tranh nhing | theo nguoi la,
Tré biét mot 30 hanh hanh dén hidm dén tinh khong tu ¥ ra
A Y ong nguy hiém dén tin Do ,
dong nguy hiém va phong mang khoi truong khi
tranh khi dugc nhac nho: ' ra khoi truong
* Khong cuoi dua trong khi chua dugc
50 khi an, udng hoic khi an phép Cﬁ?i co
céac loai qua ¢ hat... g1ao, khg)ng%
' Khong duoc ra khoi nhan qua cua
truong khi khong dugc nguoi la.
A ' - Xem tranh
phép cua co. giao. anh v& céch
51 " Tré nhan biét dugc nguy




co khong an toan khi an
ubng va phong tranh:

' Biét: cuoi dua trong khi
an, udng hoic khi an céc
loai qua c6 hat dé bo hoc
sac...

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém va
go1 nguo1 giup do:

' Biét goi nguoi 16n khi

phong tranh
mot s6 hanh
dong nguy
hiém. Day tré
biét goi ngudi
16m khi gap mét
sO trudong hop
khan cap: chay,
cO nguoi roi
xubng nuéc,
nga chdy mau

32 gip mot s trudng hop - Biét tranh mot
khan cip: chay, c6 ngudi sO trudong hop
roi xudng nude, ngi chay khong an toan:
mau. + Khi nguoi la
Tré nhan biét dugc mot bé &m, cho keo,
sO truong hop khong an banh, uéng
toan va goi nguoi giup nudce ngot, ru di
do. choi.

* Biét goi ngudi 16n khi + Ra khoi nha,
gip truong hop khan cap: khu vyc
chay, c6 ban/ nguoi roi trufmg, 16p khi
xudng nude, nga chay khong duge
. phép cua nguoi
53 RerAIURPRI ém, ¢b gido
Biét tranh mat s6 truong * HD hoc:
hO’p khél’lg an tOé,’l’l;Z - PTKNXH: K}N’
+ Khi nguoi la bé am, ning tu bao vé
cho keo, banh, uéng nudc ban than
ngot, ru di choi.
+ Ra khéi nha, khu vuce
truong, 16p khi khong
duoc phép ctia ngudi 16n,
cO giao
' Tap lyén k¥ ning: Giir dau toc, | * HD hoc:
quan 40 gon gang " Rén KN:
Tré biét giit dau toc, quan | ' Biét chai dau, vuét toc khi toc | Chdi dau tdc,

55 40 gon gang rdi, chinh stra va gitr gin quan 4o | 3P quan a0

gon gang

sach s€, gon gang hodc khi duogc
co gido nhac

2. Linh v phat trién nhén thic




a) Kham kha khoa hoc

56

57

Quan tam, hung tha va cé
mot s hicu biét vé ban
than: ‘Tén, tudi, gidi tinh,
dic diém vé hinh déng
bén ngoai, s& thich cua
ban than

‘Nhan biét tén 1 s6 bo
phan trén co thé, cac giac
quan, chirc nang chinh
cua ching.

58

Tré biét sir dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu
dbi tuong: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhan ra dic
diém ndi bat cta ddi
tuong co ¢ dia phuong.

59

Tré biét lam thir nghiém
don gian voi su giap do
ctia ngudi 1on dé quan
sat, tim hiéu doi tuong.
Vi du: Chat tan va khong
tan

60

Tré c6 kha nang thu thép
thong tin vé dbi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau ¢6 sy goi mé cua co
gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé doi
tuong gan gili voi tré.

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
cua ban than so v&i nguodi
khac véi sy goi mo cua
co gido.

62

Tré bi€t phoi hop cac giac
quan dé xem xét su vat,

*3,45T:

" Chuc nang cac giac quan va
(mot s6 3T, cac 4-5T) bo phan
khéc cta co thé.

* Hoat dong
hoc

5 E: Kham pha
cac giac quan

* Hoat dong
choi

- Tro choi: Gan
ding cac bo
phan co thé

- Tro choi: Thi
xem ai nhanh

- Choi ngoai
troi

- Thi nghiém:
chét tan va
khong tan

" Quan sat cay
hoa ngoc théo,
cay hoa quan
tu, cay hoa tra
my, cay rau cai,
cay rau ngot
nhat

' Quan sat bau
troi

' Lao dong nhd
c6 vuon rau,
nhd ¢6 vuon
hoa, nhat rac
quanh san
truong.

* Choi d6 choi
ngoai troi

" Lam mot )
dd choi tir
nguyén vat liéu
don gian...




63

hién twong nhu két hop
nhin, so, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém cua d6i
tuong co ¢ dia phuong.

64

Tré biét 1am thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan ndi dung kham
pha, kinh nghiém trong
cudc séng thuc té cua tré.
Vi du: Chat tan va khong
tan/ duong/mudi vao
nudc, du doan, quan sat,
so sanh.

65

Thu thap thong tin vé ban
than, cac bd phan trén co
thé, nhu cau cua ban than
ban vé ban bang nhiéu
cach khac nhau: Quan sat,
nhan x¢€t va tro chuyén,...

* Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
cua ban than so v&i nguodi
khac.

67

68

Tré biét phoi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét
va thao luan vé sy vat,
hién tugng nhu st dung
cac giac quan khéac nhau
dé xem xét 14, hoa, qua...
va thao luan vé dic diém
ctia ddi tuong gan g
xung quanh tré.

Tré biét 1am thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao
luén ndi dung kham pha
xung quanh moi trudong
song cua tré. Vi du: Thir
nghiém gieo hat/ trong

* Hoat dong
choi

- TCM: Pém
cac bd phan co
thé

- Trai nghiém
nhat rau
- Trai nghi¢m
gieo hat




cay duoc tuo1 nudc va
khong tudi, theo doi va
so sanh sy phat trién.

69

Tré biét thu thap thong tin
vé cac bd phan trén co
thé, cac gidc quan, nhu
cau ctia ban than va
ngudi khéc,... bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thio luén.

70

Tré biét nhan xét, trd
truyén vé dic diém su
khac nhau, giéng nhau
ctia phan biét dic diém
gidng va khac nhau cia
ban than so vo1 nguoi
khéc: qua ho tén, gioi
tinh, s& thich, khong thich
va 1 s6 dac diém bén
ngoai dugc quan sat.

b) Lam quen v6i mét s6 khai niém so

dang veé toan

Tré c6 kha nang stir dung
161 n61 va hanh dong dé

' Nhan biét phia trén - phia dudi,

114 chi vi tri ctia ddi tuong phia trudc - phia sau, tay phai -
trong khong gian so v&i1 | tay trai cua ban than.
ban than.
Tré biét str dung 1i noi

115 va hén}h dong dé chi vi tri | Xac dinh vi tri cia dd vat so véi
cua do vat so voi nguoi ban than tré va so véi ban khac
khac. (phia trudce - phia sau, phia trén -
Tré biét str dung 10i noi phia dudi, phia phai - phia trai).
va hanh déng dé chi vi tri | (5T: V&i mot vat nao d6 lam
ctia d0 vat so véi vat lam chuén)
chuan.

116

* Hoat dong
hoc

B. Nhan biét
phia trén, phia
dudi, phia
trudce, phia sau
cua ban than.
N. Xac dinh vi
tri d6 vat so voi
ban than tré va
so vO1 ban
khac. (phia
trudc sau, trén
dudi.)

L. Xac dinh vi
tri d6 vat so voi
ban than tré va
so v&1 ban khac
va vo1 vat lam
chuan. (phia
trudc sau, trén
dudi)

* Hoat dong




hoc

B. Nhan biét
tay phai, tay
trai cua ban
than

N. Xéac dinh vi
tri d6 vat so véi
ban than tré va
so v&1 ban khac
(phia phai, phia
trai)

L. Xac dinh vi
tri d6 vat so voi
ban than tré va
so vO1 ban khac
va vo1 vat lam
chuan. (phia
phai, phia trai)
* Hoat dong
choi:

- Tro choi:
Pung dung chd
cua toi
- Tro choi: Thi
xem ai nhanh.

C) Kham p

ha x4 héi

Tré noi duoc tén, tuoi,

" Tén, tudi, gi61 tinh cua ban

* Hoat dong

119 | 3 | giditinh ciia ban than khi | than.( gido duc gidi va gidi tinh, | hoc
dugc hoi, tro chuyén. binh dang giéi cong bang gidi...) |- KPXH B¢
Tré n6i ho va tén, tudi, | Ho tén, tudi/ gidi tinh, dac diém | 8161 thidu v
giGi tinh clia ban than khi | bén ngodi, s6 thich ctia ban than (| ™2
120014 1 4uoc hoi, trd chuyén Gido duc giéi va gii tinh, binh | . D Don tra
: ’ i 5 e S o tré: Xem tranh,
dang gi61, cong bang gidi...) anh, tro chuyén
Tré né1 ding ho, tén, ’ I:I(.) tén,ngay sinh gid1 tinh, dac | v4i tré vé tén,
ngay sinh, gidi tinh cua diém bén ngoai, s¢ thich clia ban | tui, gisi tinh
121 | 5 | ban than khi dugc hoi, tro | than ( gido duc gioi va gidi tinh, | ciia ban than
chuyén. binh dang giéi, cong bang gidi...)
va vi tri cta tré trong gia dinh.
Tré c6 thé ké tén mot sb * HD hoc
18 hoi: Ngay tét hoa, tét | Ngay 18 hoi ( Ngay tét hoa, tét - Sinh hoat
138 | 3 |lua méi cua dan toc lia méi cda dan toc Céng...) cta | chiu: Tro

Céng...qua trd chuyén,
tranh anh.

dia phuong.

140 | 4

Tré biet ké tén va noi1 dac

truyén voi tré
ve€ ngay tét hoa,
tet lua maéi cua




diém cua mot sO ngay 1€
hoi.

Tré biet ké tén mot s6 1€
héi va néi vé hoat dong
noi bat cia nhirng dip 1€

Ngay 18 hoi ( Ngay tét hoa, tét
laa méi cua dan toc Cong...) cia
dia phuong

dan toc Cong

142 héi. vi du noi: "Ngay tét
hoa ctia dan toc céng con
duoc di choi, di an tét
theo b6 me
3. Linh vuee phit trién ngon ngir
153 Tré c6 kha nang noi 1 Hoat dgng hoc:
cac tiéng -TCTV:
Tré c6 thé sir dung duoc Hoc tur mot:
cac tu thong dung chi su B:‘-‘,n tr’al, bf-m
154 R N N gai, vay, rua
vat, hoat dong, dac - re A
did mat, chai dau,
1eqm.:.. — — o o Budc toc. Boi
155 Tfe noi r? dé nguoi nghe .PAh.a; am ’Ca; ‘fleng’ (cAua Egng mé.t, géi n.lﬁi’
co thé hlequ duoc. viet; 4T co chira cac am kho; ST | 6 tai, miéng,
Tré c6 the su dung dugc | ¢ phu &m déu, phy am cudi gan | tay, chan, thit
156 cac tr chi su vat, hoat giong nhau va cac thanh di¢u). lon, thit bo, gao
dong, dac diém... nép,dau an, mg
Tré c6 kha ning ké rd lon, qua bo.....
rang, co trinh tu veé su - Tro phm. Thi
A qen \ xem ai nhanh,
157 viéc, hién tugng nao do N
dé nguoi nghe co6 thé hiéu al.do’a.n dung,
p Aindi nhanh....
uoc.
Tré sir dung duoc cac tur
158 chi sy vat, hoat dong, dac
diém...phu hop véi ngir
canh.
159 Tré c6 kha nang st dung * Hoat dong
duoc cdu don, cAu ghép. | Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu |[hec TCTV:
Tré c6 thé sir dung duge | biét clia ban than bang cac cau - DCM: Ban
160 cac loai cau don, cau don (cau don mé rong: cau don trai deé toc .
ghép, cau khing dinh, cau | ghép) ngan; Ban gai
phii dinh budc bim tdc
: < — dai rat xinh;
Tré dung duoc cziu d@, B.a’y td tinh cam, nl~1u cau va hlsu Ban gai mic
cau ghép, cau khang dinh, bl‘et cua ban than rd rang, dé hiéu vay rat dep.
161 cdu phu dinh, cdu ménh | bang cac cau don, cau don ghép A

Iénh...

khac nhau.

Ban Tuan rtra
mat sach s€ sau
khi ngu day.




Céc ban gai
dung lugc dé
chai dau. Ban
Trang budc toc
hai bén. Doi
mat dung dé
nhin 1a co quan
thi giac; Cai
mili dung dé
ngui la co quan
khtru giac; Doi
tai dung dé
nghe 1a co quan

thinh giac.....
- Tro choi: Ai
nhanh nhét...
165 Tré c6 thé doc thudc bai * HD hoc
tho, cao dao, dong dao + Tho: B¢ o1
166 cua dia phuong, mang ' Nghe hiéu ndi dung truyén ké, | * HD hoc
dic trung cua dia phuong. | truyén doc pht hop véi do tudi |+ Ca dao dong
Tré nghe hiéu noi dung " Nghe cac bai hat, bai tho, ca da}o: N‘f ha nu
A A A A N A 2k nong, tap tam
cau chuy¢n, tho, dong dao, dong dao, tuc ngtr, cau do, véng, mudi
167 daf), ca dao danh cho Ira | ho, ve phu hop vai d(:) tuoi. ngén tay, vion
tudi cua tré. " Doc tho, cao dao, dong dao, tuc | 4
ngr, ho ve. + Cau do vé
cac bg phan
Tré biét doc dién cam bai trén co thé bé:
168 tho, cao dao, déng dao.. Cé}i mui, doi
mat, ban chan...
Tré c6 kha nang ké lai ' Ké lai mot vai tinh tiét truyén * Hoat dyng
169 truyén don gian da dugc | da duong nghe. hoc -
nghe véi su gitip d& cta - Truyén: Giac
nguoi 16m. mo ki la
Tré biét cach ké lai truyén
170 R U
c6 m¢ dau va két thuc.
Tré biét ké lai chuyénda |° Ké lai truyén da dugc nghe
171 duoc nghe theo trinh tu (Theo trinh tu 5T)
nhat dinh
Tré biét nhan dang chit " Tap to, tap dd céc * HD hoc:
195 cai a,3,a trong bang chit | nét chi. -LQCC: a,3,a
cai tiéng Viét. " Nhan dang chir 'ALQ(EVi .Tépv
196 Tré biét to, d6 cac nét chit cai (4 tlléi,r.lhévnA  Sao chép to chir cai: a, 4,
a, 4, 4, sao chép mot so ki biét chir cai a,3,a; | mat 6 ki a




hiéu, chir cai, tén cua
minh.

Tré biét nhan dang cac

5t nhan biét cac hiéu, chir
chir cai).

minh.

cai, tén cua

197 chir cai trong bang chir
cai tiéng viét.
4. Linh vuc phat trién tinh cidm va ky niing xa hji
198 Tré nodi duogc tén, tudi, * Hoat dong
gi6i tinh cua ban than. hoc
Tré néi dugce tén, tudi, ' Tén, tudi, gi6i tinh - KPXH: Bé
199 gii tinh cua ban than, tén gioi thicu vé
bd, tén me. minh
Tré noi duoc tén, tudi, Thuc hién thong qua ndi dung
gioi tinh ctia ban than, tén | kham pha xa hdi (linh vuc PT
200 2 A .1 A
bo, tén me, dia chi nha nhan thurc)
hoac dién thoai.
201 Tré noi duoc diéu bé ' Nhitng diéu bé thich , khong * Hoat dong
thich, khong thich. thich. hoc
Tré néi duge dicu bé - Gio' don tra
thich, khong thich, nhitng tre
202 At 21 X1 -Tro chuyén
viéc gi bé co the lam o
duoc. " S thich, kha nang cua ban VO} tre ve beqm
< , A than, cho tré
03 Tré tu chon do choi, tro than. giGi thidu vé
choi theo y thiC}‘l. ban than,
Tré no1 duogc di€u bé nhf[‘ng dléu bé
thich, khong thich, nhiing thich va khong
204 viéc gi bé co thé lam thich
duoc va viée bé khong * Hoat dong
lam duoc. h‘-’?: TCM R
Tré noi dugc minh co ' Piém giéng khac nhau cua - Tim ban than
diém gi gidng va khac minh véi nguoi khac.
205 ban ( Dang vé bén ngoai,
gidi tinh, so thich va kha
nang).
Tré co6 thé nhan ra cam *Hoat dong
)13 xtic: vui, budn, sg hii, tirc hoc: o
gidn qua nét mat, giong - TCMi To1 vui
noi, tranh anh. toi bu6r,1 7
Tré c6 thé nhén biét cam | * 3,4,5 tuf)i: ’ ;rlé_l'?igr(;ntiilh
214 xuc : vui, budn, s¢ hai, " Nhan biét mot so6 trang thai cam )

tirc gian, ngac nhién qua

xuc (Vui, budn, s¢ hai, tuc

anh, tro chuyén




nét mat, 101 no1, cu chi
qua tranh, anh.

Tré nhan biét dugc mot
sO trang thai cam x1c :
vui, buon, s¢ hai, tirc

gian/ngac nhién/ xau ho) qua nét
mat, cu chi, giong noi

* 4,5 tubi:

Nhan biét mot sb trang thai cam
xuc ( qua tranh anh; 5T 4m nhac)

voi tré vé mot
s6 trang thai

cam xuc: vui,
budn, so hii...

215 gian, ngac nhién, x4u
hé... qua tranh, qua nét
mat, cu chi, giong ndi cua
nguoi khac.
Tré biét biéu 16 cam xac | * Biéu 10 trang thai
216 vui, budn, so hii, tic cam xuc qua nét
gian. mat, cu chi, giong
Tré biét bidu 1o mot s6 | 1OL tro choishat,  FRig s
cam xUc: vui, budn, sg van dong. trang thai
hai, tirc gian, ngac nhién. cam xuc,
tinh cam
phu hop
217 qpa cu c,}'ﬁ,
giong noi;
tro choi;
hat, van
dong; V&,
nan, xép
hinh.
Tré biét biéu 16 cam xtic: | * Bay t6 tinh cam phu hop voi
718 vui, budn, so hii, tﬁ:c 9 trang thai cam xuc cﬁa’nguc‘ri
gian, ngac nhién, xau hd. | khac trong cac tinh huéng giao
tiép khac nhau.
219 Tré biét an Ui va chia vui | M6i lién hé giita hanh vi cta tré
Vo1 ban bé. va cam xuc cua nguoi khac.
Tré c6 thé ndi dugce kha * Kha nang va sé thich cua ban
220 nang va sé thich cua ban | be
be
5. Linh vure phat trién thim my
Tré chtu y nghe, thich * Nghe céc bai hat, ban nhac ( * HD hoc:
duoc hat theo, vo tay, nhac thiéu nhi, dan ca) - Nghe hat:
nhun nhay, lic Iu theo bai + Nam ngén
261 hat, ban nhac. thich nghe tay ngoan
doc tho, ca dao, déng +,\Em la :bong
hong nhé

dao, tuc ngir; thich nghe
ké cau chuyén.




262

Tré cha y nghe, thich thu
(hat, vo tay, nhun nhay,
lic Iw) theo bai hat, ban
nhac. thich nghe va doc
tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, thich nghe va ké cau
chuyén.

263

Tré cham chu ling nghe
va huong trng cdm xuc
(hat theo, nhun nhay, lac
lu thé hién dong tic minh
hoa phu hop) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va
doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr; thich nghe
va ké cau chuyén.

* Nghe va nhan ra/
nhan biét cac thé
loai am nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca/ 5T:
nhac c6 dién)

" Nghe va
nhén ra séc
thai (Vui,
budn, tinh
cam tha
thiét) cua
cac bai hat,
ban nhac.

267

Tré c6 kha nang van dong
theo nhip di€u bai hat,
ban nhac (V6 tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa).

268

Tré co6 thé van dong nhip
nhang theo nhip di¢u cac
bai hat, ban nhac vdi cac
hinh thirc (V0 tay theo
nhip, tiét tau, mua).

269

Tré van dong nhip nhang
phu hop véi sac thai, nhip
diéu bai hat, ban nhac voi
cac hinh thirc (V0 tay
theo cac loai tiét tau,
mua).

*3,4,5T:

" Van dong theo
nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac (
don gian; 4+5T
nhip nhang

" Str dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip. (4,5T
theo tiét tau).

' Thé hién
sdc thai phu
hop véi cac
bai hat, ban
nhac

*Hoat dong
hoc:

Am nhac

- VDMH: Tép
rira mat

- VITTTC:
Moi1 ban an

273

Tré c6 ky nang vé cac nét
thang, xién, ngang tao
thanh buc tranh don gian.

274

Tré c6 ky ning v& phdi
hop dugc cac nét xién,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c6 mau
sdc va bd cuc.

' Str dung mét s6 k§ ning v& dé
tao ra san pham ( 3T don gian,
4Tc6d mau sac, kich thudce, hinh

dang, duong nét)

275

Tré phdi hop cac k¥ ning

Phdi hop cac k¥ ning vé& dé tao ra

*HD hoc

+ Tao hinh: V&
ban trai, ban
gai

* HP Choi

+ Goc tao hinh:
Veé ban trai, ban
gai, vé khudén
mat vui, budn...
+ Choi ngoai




vé dé tao thanh btrc tranh
¢6 mau sac hai hoa, bo
cuc can doi.

san pham c6 mau sac, kich thudc,
hinh dang/ duong nét va bo cuc.

tro1: VE tu do
trén san truong

Biét biét xép chong, xép
canh, xép cach tao thanh

' Sir dung mot s6 k¥ nang xép
hinh d¢é tao ra san pham (3T don

* Hoat dong
choi

282 cac san phém o ciu trac gian, 4Tco mau sic, kich thude, | GXD:, Lap
don gian. hinh ddng, duong nét) g%lép , XEp
Tré biét phéi hop cac k¥ h1nh,... \

- L1+ 2 - Choi tu do &

nang x&p hinh deﬁ tao céc goc

283 th%lnh cac san phé’m co - Choi ngoai
kiéu dang, mau sac khac troi: xép soi,
nhau. ’ , , , da, hat, 14,
Tré biet phoi hop cac ky | Phoi hop cac k§ nang xép hinh hoa...
nang xép hinh dé tao dé tao ra san phém c6 mau sic,

284 thanh cac san pham c6 kich thudc, hinh dang/ duong nét
kiéu dang, mau sdc hai va bd cuc.
hoa, bd cuc can dbi.
Tré c6 kha nang van dong | * Van dong theo y thich khi hat/ | * Hoat dong

288 theo y thich cac bai hat, | nghe cac bai hat, ban nhac quen | choi:
ban nhac quen thudc. thudc. + Goc am nhac:
Tré c6 thé lya chon va thé | Lwa chon, thé hién cac hinh Hat, g0 dAém

289 hién hinh thirc van dong | thuc van dong theo nhac. dyng CI,'l arr‘l.

N . . 2 nhac cac bai

theo ba}l hat, ban nhac. Lya chon dung cu am nhac dé hét vé chi do
Tré biet lua chon dung cu | g6 dém theo nhip di¢u bai hat.

290 dé gb dém theo nhip diéu,

tiét tAu bai hat.

Giao vién

- -
-
-

Vi Thi Thanh

Ban giam hiéu

Nguyén Hong Van
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