
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 01 ĐỘ TUỔI 18 - 24 THÁNG

TUẦN 1 VÀ TUẦN 2
Tuần 17 (Từ ngày 30/12 - 03/01/2025); Tuần 18 (Từ 06/01 - 10/01/2025)

Thứ Chơi - tập có chủ định Chơi - tập mọi lúc, mọi nơi

2
Vận động (Lần 1)

Trườn về phía trước – Ném 
bóng bằng 1 tay

3
Nhận biết:

Hoa đào, hoa mai

4 NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH

5 Vận động: (Lần 2)
Trườn về phía trước – Ném 

bóng bằng 1 tay
6 - HĐVĐV: Xâu vòng hoa

- Thể dục sáng: 
+ Hô hấp: Tập hít thở
Tập với bài: Tay em
- Tay đẹp đâu
- Đồng hồ tích tắc
- Hái hoa
 (Tập 2 – 3 lần)
- Trẻ biết phối hợp tay chân cơ thể trong 
khi trườn về phía trước. Củng cố ném 
bóng bằng 1 tay cho trẻ.
- Tập một số thói quen tốt: Gọi cô khi bị 
ướt, bị bẩn
- Xem tranh, chơi lô tô và trò chuyện về 
một số loại hoa gần gũi.
- Xem tranh ảnh một số loại hoa.
- Xem tranh và trò chuyện về ngày tết và 
các món ăn ngày tết.
- Nghe hát và vận động theo nhạc, đọc thơ 
về ngày tết: “Tết là bạn nhỏ”
- Bắt chước hành động đơn giản ngửi mùi 
hoa hồng, hoa huệ...
- Xem sách và tập mở sách
- Chơi với đồ chơi, xếp chồng các đồ vật, 
bỏ vào - lấy ra, phân biệt to - nhỏ, chơi với 
các ngón tay.
- Hoạt động chơi: 
+ Góc TTV: Ru em ngủ; Cho em ăn
+ Góc HĐVĐV: Xâu vòng hoa
+ Góc NT: Chơi xé giấy; Cho trẻ đọc thơ.
+ Góc VĐ: Chơi với bóng, vòng
- TCM: Ném bóng vào rổ, lăn bóng

                              
TUẦN 3 VÀ TUẦN 4

Tuần 19 (Từ ngày 13/01 - 17/01/2025); Tuần 20 (Từ 20/01 - 23/01/2025)

Thứ Chơi - tập có chủ định Chơi - tập mọi lúc, mọi nơi

2

Vận động: (Lần 1) 
Bò về phía trước có mang vật 

trên lưng – Trườn về phía 
trước.

- Thể dục sáng: 
+ Hô hấp: Tập hít thở

Tập với bài: Tay em



3
Nhận biết:

- NB: Quả chuối, quả bưởi.

4 - Thơ: Quả thị

5 Trải nghiệm
Trải nghiệm về các món ăn 

dinh dưỡng

6

NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN

- Tay đẹp đâu
- Đồng hồ tích tắc
- Hái hoa
 (Tập 2 – 3 lần)
- Trẻ biết phối hợp tay chân và có thể giữ 
thăng bằng cơ thể trong khi bò về phía trước 
có mang vật trên lưng. Củng cố trườn về 
phía trước cho trẻ.
- Xem tranh và trò chuyện về các loại quả 
trong ngày tết
- Nghe hát và vận động theo nhạc “Mùa 
xuân đến rồi”, đọc thơ về các loại quả: 
“Quả Thị”
- Xem tranh ảnh, video trò chuyện về các 
món ăn, giá trị dinh dưỡng, các chế biến
- Xem sách và tập mở sách
- Chơi với đồ chơi, xếp chồng các đồ vật, 
bỏ vào - lấy ra, phân biệt to - nhỏ, chơi với 
các ngón tay.
+ Góc TTV: Chơi với búp bê
+ Góc HĐVĐV: Xâu vòng
+ Góc NT: Di màu lá
+ Góc VĐ:  Chơi với vòng, bóng
- TCM: Ngửi hoa; Làm theo lời cô.

BAN GIÁM HIỆU
(P.Hiệu trưởng ký duyệt)

Nguyễn Hồng Vân

GIÁO VIÊN 1

Vì Thị Lan

GIÁO VIÊN 2

Lò Thị Tâm
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