KE HOACH THU'C HIEN THANG 01

(TUAN LE DINH DUONG)
Npi Thoi gian Thir 2 Thi 3
dung
- C6 dén sém thong thoang phong hoc, ¢6 don tré vao 16p nhic
Poén tré - C6 trao ddi voi phy huynh vé tinh hinh cua tré, quan 4o trang phuc phu
céc bita dn, cic chat dinh dudng c6 trong nhitng nhom thyc pham. ..
* NOi dung * Muc dich yéu cau
Tim 6h45- 8h05 Tap véi béi:A Tay em - Tré’ tép ;dﬁng d(f)ng tac Cfl{lg fé';
néing, (80 - 90 phit) | - TaAy dcpA dau . - Phat ‘Erlen.cac nhém co va ho hap.
thé duc - Bong ho tich tac * Chuén bi:
séng ) - Hai hoa i - bia diém tai 16p hoc
(Tap 2 — 3 lan) - Trang phuc tré gon gang.
Choi Vin dong (Lan 1) Nhén biét
tap ¢ | 8h05 - 8h 20 On: Bo vé phia trudc c6 mang vat On: NB: Qua chudi, qua budi.
chi (10 - 12 phut) trén lung — Truon vé phia trudc.
dinh
*N§i dung: * Muc tiéu:
- Goc HDVDV: X4u vong hoa, xau | - Tré biét tén cac goc choi, biét thé
Choi vong o hién vai 9hoi. .
tip & 8h20-10h 05 | - Goc van dong: Choi voi bong, | - Phat trién ngdn ngtr, ki nang choi
Kkhu vure (100 - 105 | vong,trong o séng tao cho tré. ) '
choi phut) - Goc TTV: Choi v6i bip bé - Gido duc tre doan ket trong khi
- Goc NT: Choi do choi am nhac, | choi, bi€t gitr gin d6 dung do choi va
doc tho, di mau... cit do dung @6 choi dang noi quy
dinh
Vé sinh 10h 05 -11h | -Co V§ ginh cho ‘tré ria tay, rira mat, :rru:c’rc khi’ an com i
sn trlra’ 00 - Co gidi thi€u vé cac mon an cung cap cac chat dinh dudng cho co the
(50 - 60 phut)
Ngu 11h 00 — 15h | - C6 cho tré uéng nudc, suc miéng br:ing nude mudi, cd cho tré di vé sinh,
trua, vs, | 00 di nga
an phu | (200-240P)
) 15h 00 - 16h | - On: VD: - Bo vé phia trude co - TCM: Lam theo 15i c6
Cllo'l “1 00 mang vt trén lung — Trudn ve phia - On: NB: Qué chuéi, qua budi
Ti.lp (50 _ 6OP) truoc. ’
16h 00 - 17h | - C6 trd chuyén vdi tré vé mot s6 mén an, gia tri dinh dudng, cach ché
Tratré | 00 - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, vé viéc dam béo an toan

(50 - 60 p)




Thot gian thyc hién thang 1: 4 tuan tir ngay 30/12=> 23/01/2025
Tuan 4: Tu ngay 20/01 dén ngay 23 thang 01 nam 2025
Gido vién day: Sang: Vi Thi Lan Chiéu: Lo Thi Tam

Thir 4 Thu 5 Thur 6

tré chao cd, chao bd me.
hop véi thoi tiét. Trao d6i vai phu huynh vé cach cham soc tré khi bi 6m, dinh dudng hop 1y trong
- C6 cho tré xem tranh, anh v¢€ cac loai hoa, qua c6 nhiéu chat dinh dudng cho co the.

* T chirc hoat dong

- Khéi dong: Co6 cung tré di vong lam doan tau 1- 2 vong quanh 16p, sau do dung lai thanh vong
tron tap

- Trong dong: Tré biét tap cac dong tac cung co.

- Hoi tinh: C6 cuing tré di nhe nhang 1- 2 vong 1am chim bay, co bay

Van hoc Trai nghiém
On: Tho: Qua thi Trai nghiém vé cac moén an dinh
dudng NGHI TET NGUYEN
DAN
* Po dung hoc li¢u * T chirc hoat dong
- Hoa xau - Théa thuan: C6 gidi thi¢u cac goc choi va cho tré nhan vai choi
- Bong, vong, 6 t0, tréng | - Qud trinh choi: C6 tao tinh hudng choi, nhap vai choi cing tré
- Biip be, giwong, bd nau | - Két thiic: C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don db choi tré.
an
- Dung cu am nhac...

- K& ban, x&p ghé cho tré an com, dong vién tré¢ an hét suat, khong lam roi vai com, khong noi
chuyén trong khi an.

- Co6 cho tré day di v€ sinh, an phu

-On: Tho: Qua Thi | - Cho tré doc tho, hat cac bai hat da o
- Doc céc bai ca dao, dong | hoc NGHI TE]: NGUYEN
dao PAN

Bién don gian. C6 cho tré xem tranh anh, video, trd chuyén vé mot s hoat dong trong ngay tét
stc khde cua tré trong dip nghi tét. Thong bao nghi tét nguyén dan va tra tré.

BAN GIAM HIEU GIAO VIEN 1 GIAO VIEN 2
(P.Hiéu truong ky duyét)

Vi Thi Lan Lo Thi Tam

Nguyén Hong Van
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