CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN
Chi dé nhanh: Bé gid¢i thiéu vé minh

trao d6i tinh hinh cua tré v6i phu huynh -> tra tré

Thir
Thoi gian Thir 2 Thir 3
HD
'C6 d6n tré vao 16p, nhic nho tré chio ¢, bd me, hudng dan tré cat do ding *Xem
boén tré tranh, anh, tro chuyén véi tré vé tén, tudi, gidi tinh, so thich cua tré,
'C6 diém danh tré, chuén bi cho tré ra thé duc sang...
* Noi dung * Muc tiéu
- H6 hap: Théi no - Nham phat trién hé ho hap, co
. 80-90 - Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc tay, chan, bung biét tap theo nhip
Theé duc phit dua 1én cao * Chuén bi
sang - Lung,Bung, luon: Nghiéng nguoi sang - San tap sach s¢€
trai, sang phai, 5T: Nghiéng ngudi sang hai | - Vong/gay thé duc
bén, két hop tay chong hong, hai chan buéc | - Trang phuc c6 va tré gon gang
sang phai sang trai.
- Chéan: Ngdi x6m dung 1€n.
A THE DUC KPXH
Hoa}fo‘i‘?“g 30-40 | 5. Bat vé phia truée Bé gii thidu vé& minh
; phut N: Bat lién tuc vé phia trudc
L: Bat lién tuc vao vong
TC: Ném bong vao rd
* QS: Thi nghiém: Chét tan va khong tan; QS: Cay hoa ngoc thao;
HD choi 30-40 "TCVD: Bong tron to — méo dudi chudt; Con tho - Nhay 10 cd; Con mudi-Bit
ngoai troi phut * Choi theo y thich: Choi dd choi ngoai troi; Choi ¢ khu vuc van dong, Choi
* NOi dung: * Muc tiéu:
+ Xép hinh: Xép duong vé nha bé - Tré biét xép dudng vé nha bé
+ Goéc phan vai: Siéu thi, gia dinh, bac si - Biét bét chude cong viéc cua bac
+ Goc hoc tdp: Xem sach tranh truyén vé | ban hang, bd me, bac sf...

Choi, chu dé, 1am sach - Bié:t xem sach, 1am sach vé CD
hoat dong 40-50 + Goc tao hinh: T6 mau, v& cac by phan | - Biét to mau, v& cc bd phan con
& cac goe phut con Fhleu‘,Anan qPé tan% ban’... A thlelzl tr.e;n kl}uO}l. mat.. L

+ Goc thién nhién: Cham soc cay - Tré hiéu va ndi duogc tur: d6i mat, cai
mili, miéng..
- Biét ding binh dé tudi cay, lau 1a
. 60-70 C6 hudng dén tré rira tay bang xa phong, rira mit, cho tré ngdi vao ban an,
An trua phut Nhic tré giit vé sinh trong an udng khéng noi chuyén trong khi in, khong lam
Cho tré 1on cung co sap xep, chuan bi chd ngi. C6 chudn bi, giwdng chin gbi
, 140-150
Ngu trua hat TCTV: Trai chiéu, xép gbi, ké phan.. .
p Rén tré ky nang di v€ sinh diing noi quy dinh.
An phy 231'1 lfto * Cb cling tré 16n ké ban ghé, chuin bi d6 dung phuc vu bita in
- DTM: : Ban trai, ban gai, vay - TCM: Tbi vui toi budn
- DCM: Ban trai de téc ngén; Ban gai - Choi 6 cac goc
Choi, HD 45-55 ohi budc bim toc dai rat xinh; Ban gai mic - Néu guong cudi ngay
J o SSphat | 77,
theo ¥ thich vay rat dep.
- Choi & céc goc
- Néu guong cudi ngay
Choi tra tré | 60-70 phut * V& sinh ca nhéan cho tré. Cho tré doc déng dao: Vuon vai. Xem tranh anh, " * Co6
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Thi 4 Th 5 Thi 6

ca nhan, trao d6i véi phu huynh.
tro chuyén vé cac cam xtc cua tré: Vui ,buodn, tirc gidn, sung suong...

* To chirc hoat dong
1- Khéi ddng: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau dé chuyén doi hinh thanh hang doc ->
hang ngang gidn déu
2- Trong dong: Thr 2- thir 5: Ca mua hat gitta gio bai hat: “Tap rira mat”
Thir 3- thir 4- thr 6: C6 cho tré tap dong tac theo nhac " Nam ngon tay ngoan"
3- Hbi tinh: Cho tré choi tro choi "Con tho " di 1-2 vong tron.

LQCC TOAN TAO HINH
Lam quen v6i chit a, &, & B: Nhén biét phia trén, phia dudi, V¢ ban trai, ban gai (BT)
phia trudce, phia sau ..,
N: Xéc dinh vi tri dd vét so véi
ban than tré ...L: Xac dinh vi tri
dd vat so voi ban théan tré ...

HDLD.Nh6 c6 vuon rau; QS: Cay hoa mudi gio; Qs: Ciy rau cai
mat bat dé; Gieo hat — M¢o duodi chudt.
voi ph.ﬁn, hot hat, 1a cay, cat, soi, 14 cdy....

* Chuén bi * Hwéng din tb chic hoat dong
- Cac loai khéi, nt nhua, cay 1. Théa thuén trude khi choi: Co tro chuyén vé chu dé, gisi thiéu cac
Xanh, khdi gS. .. goc choi, ndi dung choi & mot ) goc, cho tré chon goc choi, cai thé vao
- Ban, ghé, bup bé, quan 4o, ctra hang | goc choi, tré ti 14y d6 choi ra choi. Co dén tirng nhom choi dong vai
ban thyc pham. choi cting v6i tré 3t. Nhéc tré 4,5 tudi chii dong trao d6i huéng dan tré
- Tranh, hinh v& vé& cac bd phén trén 3t choi
co thé 2. T6 chire choi:Co goi ¥ dé tré choi dung chu d¢, chu diém, goi y choi
- sach béo, tranh anh vé cac bd phéan vui vé hoa déng v6i nhau trong nhém, tré lién két cac nhom choi véi
trén co thé nhau. C6 goi y dé tré giao tiép voi nhau thé hién pham chit dao dirc cia
- Chéau cay, khan lau, binh tudi vai choi trong nhom véi nhau..
3. Nhan xét: Cho tré tu nhan xét ban choi. C6 NX chung. Cho tré cAt d6
choi.
gi6i thi€u mon an, cham soc tot bira an cho tré, dong vién tré an hét xuat.
roi vai com..

cho tré ngii, phong ngi thoang mat, sach s&, ¢6 bao quat cho tré ngu. Pam bao tré nga ding gior du gidc

Cho tré an theo thyc don, tro chuyén v& tén mon an, chat dinh dudng

- 5t: On chir cai d4 hoc, 3,4t: Rén k¥ | - Lam vo toan - Vin nghé cudi tuan

nang t6 mau - Choi ¢ céc goc - Poc dong dao: Cai bong 1a cai bong
- Choi & cac goc - Néu guong cudi ngay bang

- Néu guong cudi ngay - Binh c& phat phiéu bé ngoan

trd chuyén vé mot sb mon an hang ngay ¢ nha, ¢ trudng, 10p.
TCTV: sung sudng, tiic gian, so hai..

Giao vién Giao vién To truwéng chuyén mén

CH’L% /*

Nguyén Thuy Trang Lo Thi Tam Quang Thi Phugng
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