
CHỦ ĐỀ: BÉ BIẾT GÌ VỀ BẢN THÂN
CHỦ ĐỀ NHÁNH: Cơ thể diệu kì của bé

Thứ

HĐ
Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ chào cô, bố mẹ, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng 
- Xem tranh, ảnh, trò chuyện với trẻ về sự phát triển kì diệu cơ thể của bé , 
- Cô giới thiệu các góc chơi, cho trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích …

Thể dục 
sáng

80-90

phút

* Nội dung
- Hô hấp: Gà gáy 
- Tay: Co và duỗi tay
- Lưng bụng: Cúi về phía trước, ngửa 
người ra sau
- Chân: Bật tại chỗ

* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ
- Vòng/gậy thể dục
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt 
động học

30 - 40

phút

THỂ DỤC
B: Đi trong đường hẹp
N: Đi trên ghế thể dục
L: Đi trên ghế thể dục đầu đội túi cát
Trò chơi: Chuyền bóng

5E
Khám phá các giác quan

HĐ chơi 
ngoài trời

30-40

phút

- QS: Bầu trời; cây lộc vừng; Trải nghiệm: Nhặt rau, Lao động: Nhổ cỏ vườn 
- TCVĐ: Cáo và thỏ - Trời nắng trời mưa; Tập tầm vông - Đoán xem ai vào;
- Chơi theo ý thích: Chơi với đồ chơi ngoài trời, bowing, phấn, hột hạt,...

 Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40-50

phút

* Nội dung:
- Góc XD: Xếp hình bé tập thể dục
- Góc PV: Gia đình, bán hàng, bác sĩ
- Góc TH: Tô màu vẽ chân dung bạn 
trai bạn gái, các bộ phận trên cơ thể....
- Góc Học tập: Ôn các chữ cái,chữ số tô 
màu chữ rỗng, làm sách các bộ phận....
- Góc âm nhạc: Hát các bài hát chủ đề 
bản thân

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết xếp hình, lắp ghép bé tập 
thể dục.
- Biết bắt chước công việc của bác 
bán hàng, bác sĩ, bố mẹ.
- Biết tô màu, vẽ chân dung bạn trai 
bạn gái, nặn búp bê
- Biết tô màu chữ rỗng, đọc các chữ 
cái đã học, biết cách làm sách.
- Biết hát các bài hát trong chủ đề.

Ăn trưa 60-70
phút

- Cô cho trẻ vệ sinh chuẩn bị và chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, giới thiệu tên 
- Động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ ăn cơm không làm rơi vãi,...

Ngủ trưa 140-150 
phút

- Cô cùng trẻ chuẩn bị các điều kiện để ngủ, quét dọn phòng. Tạo không gian 
- Cô cho trẻ nghe bài hát dân ca
- Đến giờ dậy cô cho trẻ  thức dậy dần dần, chơi trò chơi " tập tầm vông"

Ăn phụ 20- 30 
phút

- Cho trẻ xếp gối chăn, đi vệ sinh, rửa mặt, chải đầu rồi ăn phụ

Chơi, HĐ 
theo ý 
thích

45-55 
phút

- Đôi mắt, cái mũi, đôi tai
- Đôi mắt để nhìn, là cơ quan thị giác. 
Cái mũi để ngửi là cơ quan khứu giác. 
Đôi tai để nghe, là cơ quan thính giác .
- Chơi ở các  góc. 
- Nêu gương cuối ngày 

- TCM: Đếm các bộ phận cơ thể
- Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

Chơi trả 
trẻ

60-70 
phút

- Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; cô kể chuyện cho trẻ 
- Xem tranh ảnh, lô tô, video, trò chuyện về cách giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ



Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần, Từ ngày 30/9 đến ngày 18 tháng 10 năm 2024
Tuần 5: Từ: 30/9->18/10/2024. 

Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

cá nhân, trao đổi  với phụ huynh.
cách giữ gìn vệ sinh cá nhân .. TCTV: Thị giác, thính giác, khứu giác..

* Tổ chức hoạt động
1- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình thành hàng 
dọc -> hàng ngang giãn đều
2- Trọng động: 
- Thứ 2 - thứ 5 ca múa hát sân trường, VĐTN: Múa cho mẹ xem, Nhảy: Pikachu
- Thứ 3 - thứ 4 - thứ 6 thể dục theo nhạc bài hát: Nắng sớm
3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "chim bay " đi 1-2 vòng tròn.

VĂN HỌC
           Truyện: Giấc mơ kỳ lạ

( Nguyễn Bích Ngọc)

TOÁN
B: NB tay phải,trái của BT
N: XĐ vị trí đồ vật … BT ,bạn 
khác; L: XĐ vị trí đồ vật so … 
BT, bạn khác, vật làm chuẩn. 

ÂM NHẠC
NDTT: VĐMH: Tập rửa mặt
NDKH: NH: Năm ngón tay ngoan

      TCÂN: Tai ai tinh

hoa, Qs cây hoa mười giờ.
Đua thuyền- Ai nhanh nhất; Máy bay - ô tô và chim sẻ; kéo co- chim bay.
chơi với góc vận động, đồ chơi trên sân trường..
* Chuẩn bị
- Bàn, ghế, búp bê, quần áo, cửa 
hàng bán thực phẩm.
- Các loại khối, nút nhựa, cây
Xanh, khối gỗ…
- Tranh, hình vẽ về các bộ phận trên 
co thể, đất nặn
- Thẻ chữ cái, chữ rỗng cho trẻ 
- Dụng cụn âm nhạc

* Hướng dẫn tổ chức hoạt động
1. Thỏa thuận trước khi chơi:Chơi trò chơi" anh em ngón tay" trò 
chuyện về chủ đề, giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi ở một số 
góc, cho trẻ chọn góc chơi, cài thẻ vào góc chơi, trẻ tự lấy đồ chơi 
ra chơi. Cô đến từng nhóm chơi đóng vai chơi cùng với trẻ 3t. 
Nhắc trẻ 4,5 tuổi chủ động trao đổi hướng dẫn trẻ 3t chơi
2. Tổ chức chơi: Cô gợi ý để trẻ chơi đúng chủ đề, chủ điểm, gợi 
ý chơi vui vẻ hòa đồng với nhau trong nhóm. Cô gợi ý để trẻ giao 
tiếp với nhau thể hiện phẩm chất đạo đức của vai chơi trong nhóm 
với nhau..
3. Nhận xét: Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cô NX chung. 

món ăn, giá trị dinh dưỡng., cách chế biến, trò chuyện với trẻ về nhóm thực phẩm giàu chất béo

yên tĩnh cho trẻ ngủ, cho trẻ ngủ đủ giấc, đúng giờ. 

Động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ ăn không làm rơi vãi, không nói chuyện khi đang ăn…
-Rèn KNS: không đi theo người lạ
- Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- Làm vở bài tập toán.
- Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- Đọc đồng dao ca dao: Đi đâu mà 
vội mà vàng.
- Văn nghệ cuối tuần.
- Bình cờ phát phiếu bé ngoan

  nghe: Truyện: Tay phải tay trái. TCTV: Buồn bã, sung sướng, lẳng lặng
Cô trao đổi về tình hình sức khỏe của trẻ với phụ huynh -> trả trẻ

                    Tổ trưởng chuyên môn

                       Quàng Thị Phượng

                               Giáo viên

                            Lò Thị Minh
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