CHU DPE: BE BIET Gi VE BAN THAN
Chiu dé nhanh: Bé can gi dé lon 1én va khée manh

Thir
Thoi gian Thir 2 Thur 3
HD
*C6 don tré vao 16p, nhéc nhd tré chao ¢, bd me, hudéng dan tré cat do dung
Don tré "C6 gidi thidu cac goc choi, cho tré choi véi do choi theo ¥ thich ...
' Piém danh tré, chuén bi cho tré ra tap thé duc sang.
* Noi dung * Muc tiéu
- H6 hap: Théi no - Nham phat trién hé ho hap, co
. 80-90 - Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc tay, chan, bung biét tap theo nhip
Theé duc phit dua 1én cao * Chuan bi
sang - Lung,Bung, luon: Nghiéng nguoi sang - San tap sach sé
trai, sang phai, 5T: Nghiéng ngudi sang hai | - Vong/gay thé duc
bén, két hop tay chong hong, hai chan buéc | - Trang phuc c¢d va tré gon gang
sang phai sang trai.
- Chan: Ngdi x6m dimg 1én.
A DDSK LQCYV
HO@}l;to(iong 30 - 40 Tro chuyén vé 4 nhom thuc phém Tap té chit a,a,a
; phut
"HDLD: Nhit rac quanh san truong; QS: Cay rau cai; QS: Cay rau dén; Trai
HD choi 30-40 * TCVD: Con tho- Tim ban than, Lon cau vong - Ném bong vao 10, Gieo hat - Ai
ngoai troi phut * Choi theo ¥ thich: Choi db choi ngoai troi; Choi v6i mau nudc, phan vé,
* N§i dung: * Muc tiéu:
- Géc PV: Ctra hang thyc pham, gia dinh, - Biét bat chudc cong viée ciia bac
phong kham.. ban hang, bf) me, bac st
40-50 | - Goc XD: Xép hinh bé tap thé duc, cac | - Tré bict xép dudng vé nha be
‘ ’ b0 phan trén co thé. - Biét nén cac loai rau, cu, qua, nén
n Chg}, phit - Goc tao hinh: T6 mau vé& chan dung ban | motso loai banh... .
60:;c ng trai ban gai, cac bo phan trén co thé.... - Bieton 121 cac chir cdi da hoc, t0
£ - Géc hoc tap: On cac chir céi, t6 mau, chir mapﬂchl‘r rong.. - )
réng.. - Biét dung binh d¢ tudi cay, lau 14
- Goc thién nhién: Cham séc cay
§ 60-70 *Co hu'érr}g dan tré rira tay péng xa phong, rira mat, cho tré~ng6i vao ban an,
An trua hat Nao? Thit, ca,.. la th},IC phém giau chat gi? ..TCTV: Qua do, qua mudp,
phu ' Bong vién tré an hét xuat, giao dyc tré an com khong lam roi vai,...
Ngi trua 140-150 | Cho tré 16n cing c6 sip xép, chuan bi chd nga. Co chuan bi, giwong chin gdi
phut Rén tré ky ndng di v€ sinh dung noi quy dinh
An phu 21())1'1 Eto ' C6 cung tré 16n ké ban ghé, chuén bi d6 dung phuc vu bita an
- DTM: Dau an, m& lon, qua bo. - TCM: Tim ban than
- DCM: Déu in, m& lon 1a nhém thue phidm | - Choi & cac goc
Choi, Hb 45-55 ohi gidu chét béo. M& lon dung dé ran, xao, - Néu guong cudi ngay
;s -35 phut ) o K
theo y thich Qua bo an rat ngon.
- Choi & céc goc
- Néu guong cudi ngay
Choi tra tré| 60-70 phit ' V& sinh ¢4 nhén cho tré. Xem tranh anh, 16 t6, trd chuyén vé cach giir gin

' C6 trao d6i tinh hinh cua tré voi phu huynh -> tra tré




Thoi gian thyc hi¢n chi dé: 3 tudn, Tir ngay 30/09 dén ngay 18 thang 10 nim 2024
Tuén 6: Tir ngay 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024. GVsang: Lo Thi Tam, chiéu: Nguyén Thuy Trang

Tht 4 Tha 5 Th 6

ca nhan, trao d6i va&i phyu huynh.
Tro chuyén véi tré vé mot s6 nhom thyc pham can thiét cho co thé.

* T chirc hoat dong
1- Khéi ddng: Co cho tré di chay két hop céc kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh hang doc ->
hang ngang gian déu
2- Trong dong: Thur 2- thr 5: Ca mua hat giira gio bai hat: “Moi ban an”
Thr 3- thir 4- thir 6: C6 cho tré tip dong tac theo nhac " Em la bong hong nho”
3- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "Dung ding dung dé, " di 1-2 vong tron.

VAN HOC KNXH AM NHAC
Tho: Bé oi (Phong Thu) K¥ néang tu bao v€ ban than NDTT: V6 tay TTTC: Mdi ban dn
NDKH: + NH: Em 1a bong hong nho
+ TC: Tai ai tinh

nghi¢m gieo hat ; thi nghiém trimg chim, trang n6i
ném xa nhat, B¢ vai cai bong clia minh— Hay lam theo hi€u 1€nh.
soi da, 14 cay, hot hat... TCTV: Doan két, yéu thuong, giup dd..

* Chuén bi * Hwéng din to chire hoat dong:
- Ban, ghé, bup bé, quan 4o, ctra hang | 1 Théa thudn truéc khi choi: C6 tap trung tré, cho tré hat, van dong
béan thuc pham. bai: Moi ban an, gidi thidu cac goc choi, mot s6 ndi quy khi tham gia
- Céc loai khéi, nat nhya, cay choi, goi ¥ cach choi ¢ cac nhom; cho tré ty nhan goc choi, cai ky hiéu
Xanh, khéi g6. .. vao goc choi ma tré chon.
- Tranh, hinh v& vé cac bd phan 2 T6 chirc choi: Cho tré vé gbc choi, cd dén timg gboc huéng dan tré
trén co thé, dat nin nhan vai choi, hanh dong choi; goi y d€ tré choi huéng vao chu dé; bao
- Thé chit cai, chit rdng, sap mau quat tré choi, nhac nhé tré choi doan két va lién két cac goc choi véi
- Chau cay, khan lau, binh tudi.. nhau. .
3 Nhan xét: C6 nhan xét tirng goc choi, sau do cho tré tap trung ve goc
nao tré thich dé nhan xét. Co6 cho tré 16n nhan xét, c¢o bd sung, nhan xét
chung.

Co6 gioi thiéu mon an, gia tri dinh dudng, cach che bién: .Pugc d&n mon gi? Che bién tur thye pham
rau mung toi...

cho tré ngii, phong ngi thoang mat, sach s&, ¢6 bao quat cho tré ngu. Pam béo tré nga ding gior du gide

Cho tré an theo thyc don, tréo chuyén vé tén mon an, chit dinh dudng

- Rén KNS: Danh rang, lau mit, - | - Lam buu thiép ting me - Van nghé cudi tudn
rira tay bang xa phong - Lam v¢ bai tap toan - Doc dong dao: Muoi canh hoa dep
- Choi & cac goc - Néu guong cudi ngay - Binh co phat phiéu bé ngoan

- Néu guong cudi ngay

vé sinh co thé sach s&, cach dn mic phu hop véi thoi tiét. TCTV: Bi gidy, di tat, doi mi,..

Gido vién Gido vién T6 trwéng chuyén mén Ban giam hi¢u
( Ky duyét)

ami?/ /6" z—

Nguyén Thuy Trang Lo Thi TAm Quang Thi Phugng Nguyén Hong Vin
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