CHU BE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU DE NHANH: Bé can gi dé 1én 1én va khée manh

Thw

Thoi gian | Thir 2 Thu 3
HD
Pon tré *Co6 don tré vao lop, nhéc nhé tré chao ¢d, bd me, huéng dan tré cat dd dung
thudng gip nhu vé dudng ho hap nhu: viém vong, viém mili... Xem tranh,
'Cb gidi thiéu cac goc choi, cho tré choi véi dd choi theo ¥ thich ...
Thé duc | 80-90 * NOi dung * Muc tiéu:
sang phut + Ho hap: Thoi no - Nham phat trién hé ho hép, co
' Tay: Hai tay danh xoay tron truéc nguec, tay, chan, bung biét tap theo nhip
dua lén cao. * Chuén bij:
" Lung, bung: ° Nghiéng ngudi sang trai, - San tap sach s&
sang phai, ST: ..., sang trai. - Trang phuc ¢6 va tré gon gang
" Chén: Ng01 x0m, dirng l1én. - Nhac
Hoat 30 -40 DDSK: LQCV
dong hoc | phut TC vé 4 nhém thywe phadm Tap t6 chii: a, 4, 4
HD choi * QSCMBD: TN cic vit noi va chim trong nudce, quan sat hoa hong, choi voi 1a
ngoai 3 O',40 "TCVD: Dung déng dung d¢ - cudp co; Lon cau vong — Co bat éch; Con tho
troi phit * Choi theo ¥ thich: choi véi phéan, hot hat, 14 cay, vong, 1ap ghép, choi dd
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc PV: Cira hang thuc pham, gia - Biét bat chudc cong viée cua bac
Choi, 40-50 dinh, phong kham.. ban hang, bd me, bac si
hoat phut - Goc XD: Xay nong trai - Tré biét xay cac khu vyc vui
dong & - GAc tao hinh: Nan, t6 mau cdc nhém , | choi, vuon hoa, cdy xanh
cac géc thuc ph'flm, loai rau, cu, qua,.. - Biét nan cac loai thuc phém theo
- Goc hoc tap: l1am sach vé cac thuc 4 nhom.
pham dinh dudng danh cho bé - Biét lam sach vé cac TP dinh
- Goc AN: hat cac bai hat trong chu dé | dudng
- Géc thién nhién: Chiam soc cdy, lau 14 | - Biét sir dung sac x0, gd nhip BH
cay - Biét dung binh dé tudi cay, lau 14
] 6070 ' C6 cho tré vé sinh chuan bj va cham séc tot bira an cho tre, gi6i thi¢u tén
An trua phiit Thit, ca,.. 1a thuc phém giau chat gi? . TCTV: Qua do, qua mudp, thit
" Bong vién tré an hét xuat, gido duc tré an com khong lam roi vai,...
Noii trua 140-150 | C6 cung tré chuén bi cac diéu kién dé ngt, quét don phong. Tao khong gian
g phut Co6 cho tré nghe nhac ru khong 101
20- 30
An phu | phut Cho tré xép gbi chin, di vé sinh, rira mit, chai dau rdi an phu
Choi, 45-55 - LQKTM: Tho bé oi - TCM: Tim ban than
HD theo | phut - Choi cac goc - Choi cac goc
y thich - Néu guong cudi ngdy - Néu guong cudi ngay
. V¢ sinh cd nhan cho tré. Tré choi & cac goc véi dd choi; co ké chuyén cho tré
tCrlgm tra 16)?1;110 Xem tranh anh, 106 t6, video, tro chuyé¢n vé cach gitr gin v¢€ sinh co thé sach

Cb trao doi voi phu huynh cac loai bénh vé duong ho hap -> tra tré




Thoi gian thyc hién chi dé: 3 tudn, Tir ngdy 30/9 dén ngay 18 thang 10 ndm 2024
Tuan 6: Tu: 14/10-> 18/ 10 /2024: GV day sang: Phung Thi thuy; day chiéu: Quang Thi Phuong

Thu 4

Thu 5

Thu 6

ca nhan, trao doi véi phu huynh vé thay doi thoi tiét trang phuc phu hop theo mua va mot s0 bénh
anh,vat that tro chuyén vé voi tre vé 1 s6 thuc pham can thiét cho co thé: thit, c4, trimg, sita, rau,.
TCTV: nang nong, mat me, rét bubt.

* T¢ chirc hoat dong

hang doc -> hang ngang gidn déu

- Thir 2,5 ca maa hat san truong.

1- Khoi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh

2- Trong dong: Co cho tré tap dong tac theo nhac bai "mua cho me xem".
3- Hoéi tinh: Cho tré choi tro choi "Dung dang dung dé, " di 1-2 vong tron.

VAN HQC
Tho: Bé oi
( Phong Thu)

PTKNXH AM NHAC
K¥ ning tw biao vé ban | NDTT:VTTTTC: “Moi ban an”
than NDKH: NH: Em .... nho
TCAN: Tai ai tinh

Cay; quan sat thoi tiét;LD Nho c6 vuon hoa.
— Chuyén qua; Cap cua — O t6 va chim sé; M¢éo dudi chudt — xia cd me
choi ngoai troi.....TCTV: Doan két, yéu thuong, gitp do..

* Chuén bj

- Ban, ghé, bup bé, quén ao, clra
hang ban thuc pham.

- Céc loai khéi, nut nhya, cay
Xanh, khdi gb...

- dAt nan, bang, khan lau tay

- T;anh hinh anh vé 4 nhom thuc
pham
- Xac x06, go phach

- Chau cay, khan lau, binh tuoi..

* T¢ chirc hoat dong

1. Thoa thuan trude khi choi:Choi tro choi"Mét mom tai" trd
chuyén vé chu dé, gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi & mot )
goc, cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tré tu 14y d6 choi
ra choi. C6 dén timg nhém choi dong vai choi cing véi tré 3t.
Nhic tré 4,5 tudi chu dong trao ddi hudng dan tré 3t choi

2. T6 chire choi: C6 goi ¥ dé tré choi dung chu dé, chi diém, goi
¥ choi vui vé hoa ddng véi nhau trong nhom. C6 goi y dé tré giao
tiép voi nhau thé hién pham chat dao dutrc cua vai choi trong nhém
v6i nhau..

3. Nhén xét: Cho tré tu nhan xét ban choi. C6 NX chung.

rau mung tor..

mon an, gia tri dinh dudng., cach ché bién: .Pugc an moén gi? Che bién tir thyc pham nao?

yén tinh cho tré ngi, cho tré ngu du gidc, dung gid, dén gid diy cb cho tré thic day dan dan

" Pong vién tré an hét xuat, gido duc tré¢ an khong lam roi vai, khong noi chuyén khi dang an...

- On cac chir cai, chir so da hoc
- Choi cac goc
- Néu guong cudi ngay

- OKTC: Tho bé oi.
- Choi cac goc
- Néu guong cudi ngay

- Poc dong dao:Pi ddu ma voi ma
vang.

- Van nghé cudi tuan

- Binh c0 phat phiéu bé ngoan

s&; TCTV: Bong mat, nang to...

nghe chuyén: "Moi ngudi mdt vige"

GIAO VIEN

Quang Thi phwong

GIAO VIEN BAN GIAM HIEU
Phung Thi Thiy Nguyén Hong Van
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