CHU BE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU DE NHANH: Bé can gi dé 1én 1én va khée manh

Thi i
Thoy Thit 2 Thir 3
HD gian
- C6 don tré vao lép, nhéc nho ‘gré chao cd, bd me, huéng dan tré cat dd dung
Don tré thuong gip nhu vé duong hd hap nhu: viém vong, viém miii... Xem tranh,
- C0 gidi thi¢u cac gdc choi, cho tré choi vdi do choi theo y thich ...
* Noi dung * Myc tiéu 9 )
- H6 hap: Ga gay - Nham phat trién h¢ ho hap, co
Thé d 80-90 | _ Tay: Co va duoi tay tay, chan, bung biét tap theo nhip
Ef uc phut - Lung bung: Cui vé phia trudc, ngtra * Chuan bi
sang nguoi ra sau N - San tap sach s&
- Chan: Bat tai cho - Vong/gay thé duc
- Trang phuc ¢ va tré gon gang
DDSK: LQCV
Hoat 30-40 3 .
00 od TC vé 4 nhém thyc pham Tap to chir: a, 4, 4
ong hoc ,
phut
. - QS: Qs céy hoa ti mudi, TN: Gieo hat, quan sat cay chubi, Quan sat thoi tiét,
HD ?hUl_ 30-40 | _TCVD: Dung déng dung dé - cu6p co; Lon cau vong — Co bat éch; Con thé
ngoai troi phut - Choi theo ¥ thich: choi vdi phéan, hot hat, 14 cay, vong, 1ap ghép, choi d6
* Noi dung: 7 * Muc tiéu:
- Go6c PV: Cua hang thuc pham, gia - Biét bat chude cong viée cua bac ban
dinh, phong kham.. hang, bo me, bac si
. - G6c XD: Xay nong trai - Tré biét dung gach, nlt nap,..dé xay
Cho}’ - GOc tao hinh: Nan, t6 mau cdc nhém , | ndng trai.
I}an er}g 40-50 thuc pham, loai rau, cu, qgé,.. - Biét nan céc loai thuc pham theo 4
0 cac goc phut - Goc hoc tap: lam sach ve cac thuc nhom.
pham dinh dudng danh cho bé . - Biét lam sach vé cac TP dinh dudng
- Goc AN: hat cac bai hat trong chu dé | - Bi€t su dung sac x0, gd nhip BH
- Goc thién nhién: Cham soc cay, lau 1a. | - Biét dung binh dé tuédi cay, lau 1a
60-70 - C6 cho tré vé sinh chuin ‘bi va cham soc tot bita an cho tré, g1 thiéu tén
An trua hit Thit, c4,.. 1a thuc pham giau chat gi? . TCTV: Qua do, qua mudp, thit
p - Pong vién tré an hét xuat, gido duc tré an com khong lam roi vai,...
- CO cung tré chuan bi cac dieu kién dé ngu, quét don phong. Tao khong gian
, 140-150 - . N
Ngu trua phiit - Co cho tré nghe nhac ru khong 161
An phy 23}-1;0 - Cho tré xép gbi chin, di vé sinh, rira mat, chai dau rdi an phu
- TCTV: thit lgn, thit bo, gao nép. - TCM: Tim ban than
Thur hai an thit lon rim dau phu ca chua. | - Choi cac goc
Choi, HD Thit bo 1a thue pham giau chat dam. - Néu guong cudi ngay
, 45-55 2 n .
theo ¥ , Gao nép do thanh com x061 dn
, phut o
thich - Chot cac goc
- Néu guong cudi ngay
o - V¢ sinh ¢4 nhan cho tré. Tré choi ¢ cac goc vdi do choi; cd ke chuyén cho tré
Choi tra 60-70 X N A \ NS A X
1 phiit - Xem tranh anh, 16 t0, video, trdo chuyén voi tré vé cach gitr gin v¢ sinh co thé

- C6 trao d6i v&i phu huynh céc loai bénh vé dudng ho hap -> tra tré




Thoi gian thyc hi¢n chu dé: 3 tuadn, Tir ngay 30/9 dén ngay 18 thiang 10 nim 2024
Tuan 6: Tu: 14/10-> 18/ 10 /2024.

Thw 4 Thw S Thw 6

ca nhan, trao doi véi phu huynh ve thay doi thoi tiét trang phuc phu hop theo mua va mot s0 bénh
anh,vat that trd chuyén vé véi tré vé 1 s6 thuc pham can thiét cho co thé: thit, ca, trimg, sita, rau,.

* T6 chirc hoat dong

1- Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh
hang doc -> hang ngang gidn déu

2- Trong dong:

- Thtr 2 - thir 5 ca mua hat san truong, nhay dan vii: Vii diéu rira tay, VDTN: Tay thom tay ngoan.

- Thir 3 - thir 4 - thr 6 thé duc theo nhac bai hat: Néng som

3- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "chim bay " di 1-2 vong tron.

VAN HQC PTKNXH AM NHAC
Tho: Bé o1 K¥ nang tu bao vé ban than | NDTT:VTTTTC: “Moi ban an”
( Phong Thu) NDKH: NH: Em 14 bong hong nho
TCAN: Tai ai tinh

LD Nhit 14, nhd ¢é vuodn rau.
— Chuyén qua; Cap cua — O t6 va chim sé; M¢o dudi chudt — xia cd me
choi ngoai troi..... TCTV: PBoan két, yéu thuong, giup do..

* Chuan bi * T chirc hoat dong

- Ban, ghé, bup bé, quan 4o, cira 1. Théa thuén trudce khi choi:Choi trd choi"Mat mom tai" tro
hang ban thyc pham. chuyén vé chu dé, gidi thiu cac goc choi, ndi dung choi & mot sd
- Céc loai khéi, nat nhua, cay gbc, cho tré chon goc choi, cai thé vao goc chot, tré tu léy dd choi
Xanh, khéi gd... ra choi. C6 dén timg nhom choi dong vai choi ciing véi tré 3t.

- d4t nan, bang, khan lau tay Nhic tré 4,5 tudi chu dong trao ddi huéng dan tré 3t choi

2. Tb chirc choi: Co goi y dé tré choi dung chii dé, chi diém, goi
- Tranh hinh anh vé 4 nhém thuc v choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom. Co goi y dé tré giao

pham tiép v&i nhau thé hién pham chét dao dirc ctia vai choi trong nhém
- Xac x0, go phach v6i1 nhau..
- Chau cay, khan lau, binh tuoi.. 3. Nhéan xét: Cho tré tu nhan xét ban choi. C6 NX chung.

mon an, gia tri dinh dudng., cach ché bién: .Dugc an mdn gi? Che bién tir thuc pham nao?
rau mung toi..

yén tinh cho tré ngu, cho tré ngi du gidc, dung gid, dén gio ddy cb cho tré thirc day dan dan

Dong vién tré an hét xuat, gido duc tré¢ an khong lam roi vai, khong noi chuyén khi dang an...

- On céc chir cai, chit s6 da hoc - LQKTM: VTTTTC: Moi - Poc dong dao: Pi ddu ma voi ma

- Choi céac goc ban an vang.
- Néu guong cudi ngay - Choi cac goc - Van ngh¢ cudi tuan
- Néu guong cuoi ngay - Binh c¢ phat phiéu bé ngoan

nghe chuyén: "Moi ngudi mot viéc"
sach s¢.

Ban giam hiéu Gido vién

Lo Thi Minh



Nguyễn Hồng Vân
Nguyễn Hồng Vân
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