
CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON – TẾT TRUNG THU
TUẦN : RÈN NỀ NẾP

Thứ

HĐ
Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
 `Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ chào cô, bố mẹ, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng 
`Cho trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích, cô điểm danh trẻ, chuẩn bị cho trẻ ra

Thể dục 
sáng

80-90

phút

* Nội dung   
- Hô hấp: Hít vào, thở ra
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước 
sang 2 bên p
- Lưng,Bụng, lườn: Cúi về phía trước, 
ngửa người ra sau
- Chân: Ngồi xổm, đứng lên 

* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ
- Vòng/gậy thể dục
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt 
động học

30-40

Phút

HĐ chơi 
ngoài trời

30-40

Phút

` Rèn nề nếp xếp hàng, chơi ngoài trời...

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40-50

phút

* Nội dung:
+ Góc XD: Xây mô hình trường MN Pa 
Thơm
+ Góc phận vai: Cô giáo, gia đình, bán 
hàng,...

+ Góc tạo hình: Vẽ đường tới lớp, nặn 
đồ chơi.
+ Góc học tập: Xem tranh trong chủ đề, 
phân loại đồ dùng, đồ chơi...

* Mục tiêu: 
- Trẻ nhận biết được kí hiệu của trẻ, biết 
về góc chơi..
- Biết chơi cùng nhau, trẻ biết liên kết 
các góc chơi..

Trả trẻ

Đón trẻ

Chơi, HĐ 
theo ý 
thích

45-55 
phút

Trả trẻ
60-70 
phút

` Cô cho trẻ hát, đọc thơ, chơi trò chơi dân gian, vệ sinh cá nhân cho trẻ, 
` Cô trò chuyện với phụ huynh về tình hình trong ngày của trẻ ở lớp, tuyên 



    Thời gian thực hiện chủ đề : Từ ngày 6/9-> 9/9/2024

Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

cá nhân vào nơi quy định, trò chuyện về phòng chống tai nạn thương tích, không tự ý ra khỏi lớp.
thể dục sáng..

* Tổ chức hoạt động
1- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình thành hàng 
dọc -> hàng ngang giãn đều
2- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )
3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Dung dăng dung dẻ " đi 1-2 vòng tròn.
* Tập theo nhạc: Trường chúng cháu là trường mầm non

KHAI GIẢNG

* Chuẩn bị
- Các loại khối, nút nhựa, cây
Xanh, khối gỗ…
- Bàn, ghế, búp bê, quần áo, thước, 
bút, sách.., bộ đồ chơi nấu ăn...
- Bút sáp màu, giấy vẽ, đất nặn, 
bảng con..
- Sách, tranh ảnh về trường mầm 
non, lô tô, đồ dùng đồ chơi..

* Hướng dẫn tổ chức hoạt động:
* Thỏa thuận trước khi chơi: Cô tập trung trẻ, giới thiệu về góc chơi, 
nhắc trẻ chơi đoàn kết , hướng dẫn trẻ cài thẻ vào góc chơi. 
* Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn trẻ 
nhận vai chơi, hành động chơi; gợi ý để trẻ chơi hướng vào chủ đề; 
bao quát trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết và liên kết các góc chơi 
với nhau.
* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về 
góc nào trẻ thích để nhận xét. Cô cho trẻ lớn nhận xét, cô bổ sung, 
nhận xét chung.

- Rèn kỹ năng rửa tay
- Cho trẻ chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

chuẩn bị ra về.
truyền với phụ huynh đưa con đi học đều..

Tổ trưởng chuyên môn

Quàng Thị Phượng

Giáo viên

Vì Thị Thanh
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