UBND HUYEN DIEN BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON XA PA THOM Djc 1ap - Tw do - Hanh phiic
So: 128/KH ~ TMN Pa Thom, ngay 04 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Nudi dwdng, chim séc, giao duc Trwong Mam non xia Pa Thom
Nam hoc 2024 — 2025

Cin ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctia B Gido duc va
bao tao Thong tu Stra doi, bd sung mot s6 nodi dung cua Chuong trinh Gido duc mam
non ban hanh kém theo Théng tu sé 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009
cua Bo truéong Bo Gido duc va Pao tao, da dugc stra ddi, bo sung bdi Thong tu sb
28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016 cua B9 truéng B Gido duc va Pao tao;

Cian ctr Quyét dinh s6 122/QD-TMN, ngay 30/8/2024 Quyét dinh ban hanh
chuong trinh gido duc nha trudng nam hoc 2024-2025; Trudng Mam non xi Pa Thom
xay dung ké hoach nuoi dudng, cham soc, giao duc tré nam hoc 2024-2025 cu thé
nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Pic diém ciia dia phwong, nha truong

Nam hoc 2024 — 2025 truong mam non x3 Pa Thom ¢6 tong s6 07 16p trong dd
05 16p miu giao va 02 nhom tré. S6 hoc sinh toan trudng 1a 78 tré, trong d6 co 63
hoc sinh mau giao, 15 hoc sinh nha tré.

2.2. Vé dji ngii:

Téng sb can bd gio vién, nhan vién toan truong 16 dong chi. Trong d6: Ban
giam hiéu 2 d/c; gido vién giang day: 11 d/c; nhan vién: 3 d/c. Trinh d§ chuyén mon:
trung cép : 02, Cao dfmg: 02, dai hoc 11.

C6 01 to chuyén mén va 01 t6 van phong

Chi bo doc 1ap gdm 06 Pang vién

2.3. Vé co sé vt chat, thiét bi day hoc

Tong sd phong hoc: 07 trong dé: Kién c¢d 05, ban kién cd: 02;

Sd 16p du dd dung thiét bi day hoc ti thiéu: 07; SO san choi: 05 trong do san
choi c6 do choi ngoai troi: 05; s6 bép an: 05.

2. Thuin lgi va khé khan

2.1. Thuan loi

Nha truong duge UBND huyén, Phong GDPT huyén Pién Bién dau tu xay
dung co s& vat chat khang trang, cap day du d6 dung thiét bi, dd choi ngoai troi,



thuong xuyén kiém tra, chi dao. Nha truong dugc su quan tdm tao diéu kién cua
Pang try, UBND xa Pa Thom; sy phi hop chit ché cua cac ban nganh doan thé xa
va cac don vi dong chan trén dia ban.

Doi ngii gido vién co trinh d6 chuyén mén nghiép vu su pham dat chuan trd 1én,
ludn doan két, chap hanh tét cha truong chinh sach cua Pang, phap luat Nha nudc,
tam huyét voi nghé. 100% gido vién c6 ching chi tin hoc, soan bai vi tinh.

Truong dat chuan Qudc gia mirc do L.

2.2. Kho khan

Nha truong c6 05 diém trudng nhung nim hoc 2024-2025 diém truong Buém
En chi ¢ 2 hoc sinh miu gido va 01 hoc sinh nhom tré, khong thé mé 16p, phai van
dong phu huynh cho tré dén diém truong Hudi Moi hoc, khoang cach qua xa, viéc
dua don tré vat va.

Diém truong Xa Cudng chua ¢ dién ludi qudc gia.

Giao thong dén cac diém truong Pa Thom, Hudi Moi khong thuén tién.

S6 hoc sinh qua it, kho khan trong viéc td chirc cac hoat dong.

A- KE HOACH NUOI DUGNG, CHAM SOC, GIAO DUC PO TUOI 18 - 24
THANG

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chire an

- Xay dung ché d6 in, khau phan an phu hop véi do tudicau vé tim 1y va sinh
1y cua tré, qua d6 giup tré hinh thanh nhitng né nép, thoi quen tdt va thich nghi voi
cudc song o nha tré.

Tré 18 - 24 thdng tudi :

- An 2 bira chinh va 1 bita phu.

- Ngu: 1 gidc trua.

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi

Nhu cau khuyén nghi
Nhu ciu khuyén | ning lwong tai co sé gido
Nhém tudi | Ché dé dn nghi nang duc mam non/ ngay/tré
lwgng/ngay/tré | (chiém 60 - 70% nhu ciu
ca ngay)
- At +
18 - 24 ComBat: g3 1000 Keal | 600 - 651 Keal
thang Stra me
24 - 36 .
, Com thuong | 930 - 1000 Kcal 600 - 651 Kcal
thang




-Sé bira an : Hai bita chinh va mot bita phu

+ Nang lirong phdn phéi cho cdc biva dn: Bira an budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngay. Bita dn budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% nang
luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ty Ié cdc chdt cung cdp nang lwong dwoce khuyén nghi theo co cdu:
Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chat béo (Lipit) cung cép khoang 30% - 40% ning lugng khau phan
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang lugng khau phan.
- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Hop cha me tré ddau ndam thong nhdt mikc tién mua thwc phdm
8.000d/tré/ngay (sir dung tién hé tro cia Quj tro nghéo ving cao);
27.000d/tré/ngay doi véi tré dwoc hé tro dinh dwdng: Phu huynh nép gao
0,15kg/tré/ngay, cui 13 kg/tré/thang.

An 3 bita: 2 bita chinh va 1 bita phu. Déi véi tré dwoc ho tro dinh dwong an
thém sita, banh vao dau gio sang,

Sir dung nuée dun séi (diém truong), mede may loc & trung tam.

Pui do ding phuc vu cho tré dn, uéng; tuyét doi khéng dé tré dirng hodc ngoi
an o duoi san nha. Co du dung cu chia thurc an cho tré; du bat, thia, kich thudc phu
hop cho méi tré, chudn bi dw sé bat, thia so véi sé tré dé phong tré lam roi. P6 dimg
an, udng cua tré dam bdo vé sinh; di coc uong nude, khan lau mdt cé ki hiéu riéng
cho maéi tré.

Gido vién thuc hién tot cong tac cham soc nuoi duwong, thwc hién nghiém tuc
ché dp sinh hoat. Pdc biét gido vién chu y dén tng cd nhan tré dé cé bién phap
cham soc nuoi duwong phu hop.

. T6 chirc ngi

- T6 chirc cho tré ngu theo nhu cau do tudi: Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 giic
trua khoang 150 phut.

Chudn bi dé ding cho tré ngii chu ddo: giwong lwdi (phan), géi, chan, sdp
Xép vi tri nam cho tré phir hop: Khu viee tré ngi phdi thodng dang, sach sé..

Gido vién triec thuong xuyén phdt hién va xit Ii kip thoi cde tinh huong cé thé
xdy ra trong khi tré ngii. Can chii y dén dic diém riéng cia tré. Nhitng tré yéu hodc



c6 nhu cau ngii nhiéu nén cho ngi triede. Nhitng tré hay qudy khéc, chwa quen voi
né nép & nha tré, c¢é nén dé tré, cho tré ngi riéng.

Gido vién hudng dan tré cing chudn bi ché ngii, nhdc tré di vé sinh, ty di dén
ché ngi. Ngodi cir chi nhe nhang, 10i néi diu dang, dé tré ngii, ¢6 nén hat nhitng
bai hat ru, dan ca hodc mé nhac nhe dé ru tré ngii. Khi tré ngii khéng mdc qud nhiéu
qudn do, nhung dam bdo cho tré dii dm vé mia dong. Gitk yén tinh khi tré ngii, tranh
nhiing tiéng dong manh lam tré gidt minh. Néu c6 tré thire ddy sém va qudy khéc,
c6 can dé danh tré ngi tiép, néu tré khéng ngi nita thi dwa tré sang ché khdc, dé
tré choi (cho tré di vé sinh trong khi ngi khi tré c6 nhu cdu).

3. Vé sinh

- V&€ sinh ca nhan.

+ Chuén bi déy du cac do dung v¢ sinh ca nhan cho tré: voi nudc, gao, chau,
khin, gidy vé sinh.

+ Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh. Day tré cach giit vé sinh cho
ban than, gitr gin nha v¢€ sinh sach sg¢.

+ Hudng dan tré rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh theo dung trinh
tu, dam bao vé€ sinh.

+ Nhic tré uéng nudc, suc mi¢ng sau khi an.

+ Khong cho tré mic quan, 40 am uét. Coi bt quan 4o cho tré khi troi ndng,
mac thém ao khi tro1 lanh.

- Vé sinh ddi véi gido vién:

+ Quan 40, dau toc phai ludn gon gang, sach sg.

+ Dam bao ban tay phai luon sach sé khi cham soc tré.

- V¢ sinh moi truong

+ Vé sinh d6 dung, dd choi: Ca, cdc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai
ludn duge vé sinh sach s&, dé ding noi quy dinh. Mdi tré c6 ca, cdc, bat thia
khan mat riéng. Binh dung nudce cho tré co nép day, dugc vé sinh héng ngay, dé noi sach
s&. Ban ghé, 6 dung trong 16p thudng xuyén lau sach s&. D6 choi luén duge vé sinh
sach s€ an toan khi tré choi. Hang tuan, vé sinh do choi cua tré it nhat mét lan.

+ Vé sinh phong nhom: Mdi ngdy lau nha it nhat 3 1an: Trudc gio don tré, sau
2 bita an. Khong di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhom 1 1an/ tuan,

+ V& sinh san truong sach s&, khoi thong cong ranh, phat quanh bui rim quanh
truong...

- V¢ sinh nha s¢ sinh: Bam bao nha v¢ sinh ludn sach s¢€, kho rao, khong co
muli, an toan va thoai mai khi tré st dung. Hang ngay tong vé sinh trude khi ra vé.



- Xtr 1y rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va do rac dung noi quy dinh.
Giéo duc tré bo rac diing noi quy dinh.

- Cung cap du nudc sach cho tre,

* Vé sinh moi truong ngodi 16p hoc

+ Lam tbt cong tac tuyén truyén vé viéc bao vé moi trudng. Gitr sach ngudn
nudc va xu li rac, nuoc thai.

4. Cham soc swre khoe va an toan

- Kham strc khoé dinh ky. Theo di, danh gi sy phat trién ctia can ning va chiéu
cao theo Itra tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

+ Phéi hop véi tram y té xd Pa Thom kham siec khée cho tré 2 lan/ nam (vao
thang 9/2024 va thang 3-4/2025). Luu két qua va théng bdo cho gia dinh két qua kiém
tra surc khoé cua tre.

+ Cdn, do tré 1 thang mét lan doi véi tré 13 - 24 thang. Méi quy 1 lan d6i voi
tré 25 — 36 thang vao thang 9, 12, 3. Cdn va theo doi hang thang tré bi suy dinh
duong, tré thira cdn, tré bi om kéo dai, sirc khoé giam sut. Sau méi lan can do, cham
biéu do dé phat hién tré suy dinh dwdng va tré béo phi c6 bién phdp can thiép sém.

- Phong va xur tri mot s6 bénh thuong gip:

+ Nhdc nhé va tuyén truyén cho cha me tré tiém phong day di cho tré theo
huéng dan ciia y té dia phwong. Theo déi chdt ché tinh trang sitc khoé ciia tré sau
tiem chung.

+ Néu trong 16p, truong cé mét sé tré mdc cing mét bénh can tim nguyén
nhdn, c6 bién phdp phoi hop véi nhén vién y té tim bién phdp gidi quyét.

+ Khi tré mdc bénh truyén nhiém phdi dé tré & nha trong thoi ky ldy bénh va
theo doi nhitng tré khoé dé dé phong dich bénh xady ra.

- Phét hién sém va cham soc tré dm:

+ Khi don tré va chdam séc tré trong ca ngay, néu thay gi bat thuwong phdi
theo doi tinh hinh sirc khoé cua tré mét cach can thdn, dwa dén phong y té cua
truong (hodc bdo cdo lanh dao nha truong cik nhdn vién y té dén kham cho tré, bdo
cho bé me dén duwa tré vé nha cham séc hodc huwong dan cha me dwa dén kham &
tram y té.)

+ Phdt hién sém mot s6 bénh thuong gdp & tré: Nhiém khudn dwong hé hdp,
la chay, phat ban, di ung...

- Danh thoi gian tiép xiic vui vé véi tré, tao cdm gidc an toan nhw khi ¢ gia
dinh. Tranh go ép, doa nat, phé binh tre.

- Khéng dé xay ra tai nan va that lac tré.



- Bao dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong trong
16p khéng ké bay ban ghé qud nhiéu, sdp xép do dimg do choi trong nhém hop Iy.

- Gido vién can ¢ y kién kip thoi khi thdy co s vit chdt chwa dam bdo an
toan cho tré tai nhom lop minh phu trdach voi ban giam giam hiéu.

11. KE HOACH GIAO DUC

1. Muc ti€u, ndi dung

Linh | Stt | Muc tiéu Noi dung Thuc hién | PC
vue trong thang | BS

1. Phat trién van dong

a. Thuc hién phat trién cac nhom co va hd hap

1 |- Tré biét bat - H6 hép: Tap hit thd 9->5
chudc mot s6 - Tay:
dong tac theo c6: | + Gio cao 9,1,5
Gio cao tay - dua | + Pua vé phia trude 10, 2
vé phia trudc - + Pua sang ngang 11,3
sang ngang + Dua ra sau. 12,4
Phat - Lung, bung, ludn:
trién + Cii vé phia trude 9,11,1,3,5
thé + Nghiéng ngudi sang 2 10,12,2, 4
chat bén
- Chan:
+ Dang sang 2 bén 9,11,1,3,5
+ Ngbi xudng dung 1én 10,12, 2, 4
b. Thuc hién van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau
2 - Tré gitr duogc - Tap di, chay:

thing bang co thé |+ Di trong duong hep
khi di theo duong | + Pi budc qua vat can cao | 11
thang (O trén san) | Scm

hodc cam dd vat |+ Di theo hudng thang 10
nho trén tay va di | + Bi budc qua day 3
hét doan duong + Budc 1én xubng bac co 5
1,8 -2m vin
+ Tap budc 1én xudng bac |4
thang
3 Tré thyc hién - Tap tung ném:
phdi hop van + Ngoi ldn bong bang hai 10

dong tay - mat: tay (Bong to)




Biét lan - bt 4
bong voi co
2
4 |- Tré biét phdi - Tap bo, trudn:
hop tay chan co | + B0 téi dich 12
thé trong khi bo, |+ B0 chui qua cong 11
truon, chui qua + BO vé phia trude 9
vong, qua vt can | + B0 vé phia trudc c6 1
mang vat trén lung
+ Trudn vé phia trude 1
+ Truon té1 dich 2
5 - Tré thé hién stc | - Tap tung, ném
manh ctia co bip |+ Ném bong bang mot tay | 12
trong van dong + Pung ném bong vao dich
ném, da bong: nam ngang (Bong nho) 5
Ném bang mot + Pbung ném bong 3
tay 1én phia trude | + Tung bong qua day 4
duogc khoang 1,2 | (Bong to)
m; da bong lan xa | + Ném bong qua day 2
1én trudc tdi thiéu | (Béng nho)
1,5 m.
c. Thuc hién van dong ctr dong ctia ban tay, ngon tay
6 Tré nhat duoc cac | - Co, dudi ngdn tay, dan 9->5
vat nho bang 2 ngdn tay
ngon tay - Cam, bop, go, dong do 9->5
vat
- Dong mé nép co ren
7 | Tré biét thao lap | - Thao lap, 16ng hop tron, | 10
16ng duoc 3- 4 vuong
hop tron, xép - Xép chdng 4 - 5 khoi 9,10, 12
chéng dugc 2 -3 | - Vach cac nét nguéch 4,5
khéi tru ngoac bang ngbn tay
2. Giao duc dinh dwdng va strec khée
a. Co mot s6 né nép thoi quen tdt trong sinh hoat
8 |-Tréthichnghi |-Lam quenvéichéddoan |9->5

vO1 ché do an
com nat, c6 thé an

com nat va cac loai thirc an
khac nhau.




duoc cac loai thire
an khac nhau

9 - Tré ngu 1 giic - Lam quen ché d6 nga mot | 9 -> 5
budi trua giic
10 |- Tré biét goi - Tap mot s6 thoi quenvé |9->5
ngudi 1on khi cé | sinh tot:
nhu cau di vé sinh | + Rira tay trudc khi an, sau |9 ->5
khi di vé€ sinh
+ Goi c6 khi bj uét, biban |9 ->5
- Tap ra ngdi bo khi co nhu |9 ->5
cau vé sinh
11 | -Tréco cannang |- Tré 18 thang 9->5
chiéu cao phat + Can ndng binh thuong:
trién binh thudng | Tré trai: 8,8 - 13,7kg
theo lira tudi. Tré gai: 8,1 - 13,2kg
+ Chiéu dai binh thuong:
Tré trai: 76,9 - 87,7cm;
Tré gai: 74,9 — 86,5cm
- Tré 24 thang:
+ Can nang binh thuong:
Tré trai: 9,7 - 15,3kg
Tré gai: 9,1 - 14,8kg
+ Chiéu dai binh thuong:
Tré trai: 81,7 - 93,9cm;
Tré gai: 80,0 - 92,9
b. Thyc hién mot s6 viée tu phuc vu, gitlr gin strc khée
12 | -Tré lam duoc - Tap tu xuc an béng thia, |[9->3
mot sd viée vai su uéng nudc béng coe
gitip d& cta nguoi | - Tap ngdi vao ban dn 9->12
16n (Ngbi vao ban | - Tap thé hién khi conhu |9 ->5
an, cam thia xic | cau an, ngu,vé sinh
an, cam coc ubng | - Lam quen voi rira tay, lau | 9 -> 5
nuoc) mat
c. Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan
13 | - Tré biét va tranh | - Nhan biét mot s6 vat 9->5

mot s6 hanh dong
nguy hiém (phich
nudc nong, ban

dung nguy hiém, nhimng noi
nguy hiém khong duogc
phép so vao hodc dén gan




13, bép dang
dun...) khi dugc

Phat
trién
nhan
thire

nhic nhé

14 |- Trébiéttranh | - Nhan biét mot sb hanh |9 ->5
vat dung, noi dong nguy hiém va phong
nguy hiém (S& tranh
vao 0 dién, leo
tréo 1én ban,
ghé...) khi duoc
nhic nho

a. Kham pha thé gi6i xung quanh bang cac giac quan:

15 - Tré so, nan, - Tim db choi vira cét giéu 9->5
nhin, nghe...dé - Nghe am thanh va timra |9 ->5
nhén biét dic noi phat ra am thanh
diém noi bat cia | - Ngiri mui ctia mot sb hoa, |9 ->5
dbi tuong. qua quen thudc, gan gl

- Ném vi ctia mdt so thurc 9->5
an
- S9, lac, gd do choi va 9->5

nghe 4m thanh

b. Thé hién su hi€u biét vé cac su vat, hién tuong gan giii:

16 | - Tré biét bat - Bat truéc hanh dong don | 9 -> 5
chudc hanh dong | gian cua ngudi 1om:( Panh
don gian cua rang, rura mat, bé em.. .)
nhiing nguoi than

17 |- Tré chi hoac néi | - Tén cua ban than 9,10
duoc tén cua - Hinh anh cta ban than 9,10
minh, nhiing trong guong
ngudi gan giii khi | - Tén mot s6 nguoi than 11,4
duogc hoi. gan gili trong gia dinh,

nhom 16p
18 |- Tré chi vao - Tén mot s6 bo phancia | 9,10

hoac noi1 tén mot
vai by phan co thé
cua nguoi khi
duoc hoi

co thé: mat, miii, miéng,
tai, tay, chan




19 |- Tré chi, ldy, néi | - Tén, dic diém noi bat cua | 10
tén d6 dung, d6 d6 dung d6 choi quen
choi hoa, qua, con | thudc
vat quen thudc - Kich thudc to - nho 9
theo yéu ciu ciia | - Tén va mot vai dic diém | 12,2, 3
nguoi 16n. ndi bat clia con vat, qua
quen thudc
20 |- Tréchi lay - Mau xanh, d6 11,12, 1, 2,
dugc d6 choi co 3,5
mau dé hoac xanh
theo yéu cau hoic
g01 Yy cia nguoi
lom.
Phat | Nghe hiéu 1oi noi
trién |21 Nghe: - Nghe va thuc hién mot s6 [9->5
ngon - Tré thyc hién yéu cau bang 101 noi
ngir duoc cic yéu cau | - Nghe céc tir chi tén goi d6
don gian nhu (di | vat, su vat, hanh dong quen
dén day, dirta | thuoc...
tay...) - Nghe 101 néi véi sac thai
tinh cdm khéac nhau
22 | - Tré hiéu duoc tir
“Khong”: dung
hanh dong khi
nghe: “Khong
duoc léy”,
“Khong duogc so”
23 | Noi: - Tra 101 va dat cau hoi: 9->5
- Tré tra 161 duge | Con gi? Cai gi? Lam gi?
cau héi don gian
(Ai day, con gi
day, cai gi day).
Nghe, nhéc lai cac am, cac tiéng va cac cau
24 | - Tré nhéc lai - Phat am cac am khac 9->5
duogc cac tirnglr | nhau
va cau ngan nhu:




Con vit, vit boi,

bé di choi
25 | - Tré biét doc tiép - Boc theo, doc tiép cung 9->5
tiéng cudi cta cdu | co tiéng cudi cia ciu tho,
tho khi nghe cac | cau chuyén
bai tho quen
thudc
St dung ngdn ngit dé giao tiép
26 | - Tré noi duoc - Phat am cac am khac 9->5
caudon gian 2 — | nhau
3 tiéng: con di
choi, bong da, me
di lam...
27 |- Tré chu dong - Thé hién nhu cau mong 9->5
n6i nhu cau mong | mudn cua minh bang cau
mudn clia ban don gian
than (Con udng
nudc, con mubn
q o). ‘
Phat | Biéu 10 su nhan thirc vé ban than
trién |28 |- Tré nhanraban |- Nhan biét tén goi, hinh 9->5
tinh than trong guong, | anh ban than
cam, trong anh (Chi
ki vao hinh anh cua
nang minh trong guong
xa hoi khi dugc héi)
va Nhan biét va biéu 16 cam xtic v6i con ngudi va sy vat gan gili
tham |29 |- Tré biéu 10 su - Giao tiép v&i cd va ban 9->5
mi thich giao tiép
bang cir chi, 1oi
nod1 véi nhitng
ngudi gan giii
30 |- Tré cam nhan va | - Biéu 16 mét s trang thai |9 ->5

biéu 16 cam xtc
vui budn, so hai
cua minh voi1
nguodi xung quanh

cam xuc, vui buon, s¢ hai
khac nhau v6i1 nhitng nguoi
xung quanh




31 |-Tréthichchoi |- Tép st dung 46 dung d6 | 9 ->5
v6i d6 choi, co d6 | choi.
choi yéu thich va | - Quan tam t61 cac vat nudi | 12
quan sat mot sd
con vat

Thuc hién hanh vi xa hoi don gian

32 |- Tré biét chao - Tap thuc hién mot s6 9->5
tam biét khi duoc | hanh vi giao tiép nhu:
nhic nho chao, tam biét, cam on. Noi1

tr'"a"," da"

33 |- Tré biét bat - Tap thyc hién bat chuéec |9 ->5
chudc mot vai mot vai hanh vi xa hoi (Bé
hanh vi xa hoi bup bé, cho bup bé an,
(Bé btp bé, cho | nghe dién thoai
bup bé an, nghe
dién thoai)

34 |- Tré biét lam - Thyc hién mot s6 yéu cau | 12 -> 5

theo mot s6 yéu
cau don gian cla

don gian nhu: Dé do choi
vao dung noi quy dinh

nguoi 1on
Thé hién cam xuc qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, v¢€, nan, xép hinh,
xem tranh
35 |- Tré thichnghe |- Nghe hat, nghe nhac, 9->5
hat va van dong nghe am thanh cuia céc
theo nhac (dam nhac cu
chan, lic I, vd | - Hat theo va tap van dong |9 ->5
tay...) don gidn theo nhac
36 |- Tré thich vé, - Tap cam bt v& 9->5
xem tranh - Xem tranh 9->5
DU KIEN KE HOACH THOI GIAN
STT | THAN THOI GIAN SO
G TUAN
1 | 9/2024 | Tu ngay 09/09 dén ngay 04/10/2024 4
2 10/202 Tu ngay 07/10 dén ngay 01/11/2024 4




11/202

4 Tu ngay 04/11 dén ngay 29/11/2024

4 12/202 TU ngay 02/12 dén ngay 27/12/2024

4
01/202 TU ngay 30/12 dén ngay 24/01/2025; 4
5 Nghi Tét Nguyén Ban tur ngay

> | 27/01/2025 => 31/01/2025

02/5202 Tu ngay 03/02 dén ngay 28/02/2025

3/2025 | TU ngay 03/03 dén ngay 28/03/2025

4/2025 | Tu ngay 31/03 dén ngay 25/04/2025

OON O
W s b

5/2025 | T ngay 05/05 => 23/05/2025

B-KE HOACH GIAO DUC NAM HQC KHOI MAU GIAO
I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chirc in

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghi vé nang heong cia I tré trong mét ngay la: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cdu khuyén nghi vé ndng lwong tai truong ciia 1 tré trong mét ngay (chiém 50
— 55% nhu cau cd ngay): 615 — 726 Kcal.

- SO bita an tai truong: Mot bita chinh va mot bira phu.

+ Nang heong phédn phéi cho cdc bita an: bita chinh budi trua cung céap tir 35%
dén 35% nang luong ca ngay. Bira phu cung cip tir 15% dén 25 % ning lugng ca
ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp nang lirong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13 - 20 % ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25 - 35 % nang luong khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52 - 60 % ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 — 2.0 lit /tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Hop cha me tré dau ndam théng nhat mirc tién mua thiee pham 8.000d/tré/ngay
(sit dung tién ho tro ciia Quy tro nghéo ving cao); 27.000d/tré/ngay doi voi tré dwoc
hé tro dinh duéng: Phu huynh ndp gao 0,15kg/tré/ngay, cii 13 kg/tré/thang.

An 3 bita: 2 bita chinh va 1 bita phu. Péi véi tré dwoc ho tro dinh duong an
thém sita, banh vao dau gio sdng,




Sir dung nuée dun séi (diém truong), mede may loc & trung tam.

Pui dé diing phuc vu cho tré an, udng; tuyét doi khong dé tré dirng hodc ngéi an
o duoi san nha. Co du dung cu chia thiec an cho tré; du bat, thia, kich thuoc phu hop
cho méi tré, chudn bi diwr s6 bat, thia so véi s6 tré dé phong tré lam roi. P6 ding an,
uéng cia tré dam bdo vé sinh,; dii coc udng nwée, khan lau mdt c6 ki hiéu riéng cho
moi tre.

Gido vién thue hién tot cong tac cham soc nuoi dwong, thuc hién nghiém tiuc
ché do sinh hoat. Pdc biét gido vién chii ¥ dén timg cd nhdn tré dé cé bién phdp
cham soc nudi dwong phu hop.

2. T6 chirc ngi

T6 chirc cho tré ngli mot gidc budi trua (khoang 150 phit).

Chudn bi do diing cho tré ngii chu ddo: giwong lwdi (phan), goi, chdn, sdp xép
Vi tri nam cho tré phit hop: Khu viee tré ngii phdi thodng déing, sach sé..

- Gido vién truc thwong xuyén phat hién va xit li kip thoi cdc tinh huéng c6 thé
xay ra trong khi tré ngu.

- Cdn chit y dén dic diém riéng cua tré. Nhitng tré yéu hodc ¢é nhu cau ngi nhiéu
nén cho ngii trede. Nhitng tré hay qudy khéc, chwa quen véi né nép ¢ nha tré, c6 nén
do tré, cho tré ngii riéng.

- Gido vién hwéng dan tré ciing chudn bi ché ngi, nhdc tré di vé sinh, tw di dén
ché ngii. Ngodi cir chi nhe nhang, 16 néi diu dang, dé tré ngii, c6 nén hat nhiing bai
hat ru, dan ca hodc mé nhac nhe dé ru tré ngu.

- Khi tré ngii khéng mdc qud nhiéu quan do, nhung dam bdo cho tré di dm vé
mua dong.

- Can giir yén tinh khi tré ngu, tranh cuoi, néi to va nhiing tiéng dong manh lam
tré giat minh.

- Néu c6 tré thire ddy sém va qudy khéc, ¢é can dé danh tré ngi tiép, néu tré
khéng ngii niva thi dwa tré sang ché khdc, dé tré choi (cho tré di vé sinh trong khi
ngi khi tré ¢6 nhu cdu).

3. V& sinh

* Ve sinh ca nhan

- V€ sinh c4 nhan cho tré:

+ Chuén bi dﬁy du cac d6 dung v¢ sinh ¢4 nhan cho tré: voi nudce, gao, chau, khan,
gidy vé sinh.

+ Hudng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh. Day tré cach giit vé sinh cho ban
than, gilt gin nha v¢ sinh sach s¢.



+ Hudng dan tré rira tay trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh theo dting trinh tur,
dam bao vé sinh.

+ Nhic tré ubng nudc, stic miéng sau khi an.

+ Khong cho tré mic quan, 40 am uét. Cai bot quan 4o cho tré khi troi nong, mic
thém ao khi troi1 lanh.

* Vé sinh doi voi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai luén gon gang, sach sé.

+ Pam bao ban tay phai luon sach s€ khi cham soc tré.

* Ve sinh moi truong

- Vé sinh d6 dung, db choi:

+ Ca, cbc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai luén dugc vé sinh sach sé&, dé
dung noi quy dinh. Mdi tré c6 ca, cdc, bat thia khan mit riéng.

+ Binh dung nudc cho tré ¢ nép day, dugc vé sinh hﬁng ngay, dé noi sach s&.

+ Ban ghé, do dung trong 16p thuong xuyén lau sach sg.

+ Do choi ludn dugce vé sinh sach s& an toan khi tré choi. Hang tuan, vé sinh do
choi cta tré it nhit mét 1an.

- V& sinh phong nhom:

+ MJdi ngay lau nha it nhat 3 1an: trudc gid don tré, sau 2 bira an.

+ Khong di gude, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhom 1 1an/ tuan.

+ V& sinh san truong sach sé&, khoi thong cbng ranh, phat quanh bui rdm quanh
truong...

- V& sinh nha s¢ sinh: Pam bao nha v¢ sinh luon sach s€, khong c6 mui, an toan
va thoai mai khi tré st dung. Hang ngdy tong vé sinh trude khi ra vé.

- Xir 1y rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va d6 rac dung noi quy dinh. Gido
duc tré bo rac dung noi quy dinh.

- Cung cap du nudc sach cho tre,

* Ve sinh moi trieong ngodi 16p hoc

+ Lam tot cong tac tuyén truyén vé viéc bao vé moi trudng.

+ Trang bi thung rac c6 nip day dé thu gom, xr Iy rac thai hang ngay, dam bao
v€ moi truong chung sach s¢.

4) Chdm soc swc khoe va an toan

Thue hién nghiém tic cac vin ban chi dao vé phong chéng dich bénh

- Huéng dan cha me tré thuc hién vé sinh phong bénh dé phong tranh dich bénh,
dam bao an toan cho tré khi ¢ nha ciing nhu khi dén truong.



- Kham strc khoe, diéu tri theo cac chuyén khoa: Phoi hop véi tram y té xi Pa
Thom kham strc khoe cho tré 2 1an/nam hoc (vao thang 9/2024 va thang 3/2025). Luu
két qua va thong bao cho gia dinh két qua kiém tra sirc khoé cua tré.

- Theo ddi qua trinh phat trién thé luc cua tré:

+ Can, do tré mdi quy 1 1an vao thang 9, 12, 3. Can va theo doi hang thang tré bi
suy dinh dudng, tré thura can, tré bi dm kéo dai, strc khoé giam sut.

+ Sau mdi 1an can do, chim biéu d6 dé phat hién tré suy dinh dudng, tré thira
can.

- Phong va xir tri mot s6 bénh thuong gip:

+ Nhéc nhé va tuyén truyén cho cha me tiém phong day du cho tré theo hudng
dan cua y té xa. Theo ddi chit ché tinh trang sirc khoé cia tré sau tiém chung.

+ Néu trong 16p, truong c6 mot sd tré mic cing mot bénh can tim nguyén nhan,
c6 bién phap phdi hop v6i nhan vién y té tim bién phap giai quyét.

+ Khi tré mic bénh truyén nhidm phai dé tré & nha trong thoi ky 14y bénh va theo
ddi nhitng tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phat hién sém va cham soc tré dm:

+ Khi don tré va chdam soc tré trong cd ngay, néu thdy gi bat thuwong phdi theo
déi tinh hinh sirc khoé ciia tré mot cach can than, dwa dén phong y té ciia truong
(hodic bdo cdo lanh dao nha truong cik nhdn vién y té dén kham cho tré, bdao cho bo
me dén duwa tré vé nha cham séc hodc huwong déan cha me dwa dén kham & tram y té. )

+ Phat hién sém mot s6 bénh thuong gip ¢ tré: Nhiém khuan duong hé hap, ia
chay, non mura.

- Danh thoi gian tiép xtic vui vé véi tré, tao khong khi thdn mat nhu & gia dinh.
Tranh go ép, doa nat, phé phan tré.

- Khong dé xay ra tai nan va thit lac tré.

- Bdo dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong trong l6p
khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sip xép dd dung d6 choi trong nhém hop 1y.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi tron dé gay trugt ngi. Gido vién can ¢ y
kién kip thoi khi thdy co s¢ vét chat chua dam bao an toan cho tré tai nhom 16p minh
phu trach voi ban giam gidm hi¢u.

- Céc 10p ¢ diéu kién 1ap nhom zalo ciia 10p (dé thudng xuyén trao dbi v6i phu huynh
vé tinh hinh chim séc, stc khoe cta tré

II. KE HOACH GIAO DUC

1. Muc tiéu, ngi dung )
KE HOACH GIAO DUC MAU GIAO GHEP 3+5 TUOI NAM HQC 2024 -2025



Kém theo Quyét dinh s6 141/QD-TMN ngay 06/9/2024 ciia triecong MN xd Pa Thom

1. Muc tiéu, ndi dung.

Do oA Noi dung
STT | (éi | Muctitu Chung Riéng Chi @2
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién van dong
- Tré thuc hién | * 3,5T: Ho hap: Hit ‘Bit chéo 2 tay trudc
du cac dong tac | vao, tho ra. nguc
trong bai tap thé | * Hai tay dua 1én cao, | Budc 1én phia trudec,
duc theo hudng | ra phia trudce, sang 2 budc sang ngang.
1 3 X A \ X A
dan bén Co dudi chan.
' Co va dubi tay/ timg | * Cui vé phia trudc
tay két hop kiéng chan | * Ngdi xom, dimg lén.
5T ' Bat tai chd
- Tré thyc hién |~ Quay sang trdi, sang | * Hai tay danh xoay tron
dung, du, thuan | phai (5T: két hop tay trudc nguc, dua 1én cao.
thuc cac dong chéng hong hoic hai " Chan dua ra phia 1->9
tac cua bai thé | tay dang ngang, chan trude, dua sang ngang,
duc theo hi¢u budc sang phai, sang dua vé phia sau.
1énh hodc theo | trai) " Nhay lén, dua 2 chan
2 5 | nhip ban " Nghiéng ngudi sang | sang ngang; nhay 1én
nhac/bai hat. trai, sang phai, 5T: dua mot chan vé phia
Bit diu va két | Nghiéng nguoi sang trudc, mot chan vé sau.
thic dong tac hai bén, két hop tay "Ngtra nguoi ra sau (5T:
dang nhip chéng hong, chan budc | két hop tay gio 1én cao,
sang phai, sang trai. chan budc sang phai,
sang trai)
Tré co thé giir ' Pi kiéng got 3m, Sm | 1,5
dugc thang " bi trong duong hep. 2
bang co thé khi 'Di trong duong hep
thyc hién van dau doi tui cat 6
3 3 dong: , * Bat ta‘i chd 3 1an, 5 lan | 4,5
- Bi hét doan " Bat vé phia trudc 2,9
duong hep(3m ' Bat tién vé phia trude
x0,3m). bat qua 6 vong (7) Bat
- Pi kiéng got qua vach ké) (6)
lién tuc 3m. ' Bat xa 20- 25cm (3,8)
Tré biét giir ' Pi khuyu gdi. (1)
dugc thang ‘Pi bang mép ngoai ban | 1->9
4 5 bang co thé khi chan. (5)
thuc hién van ' Di trén day (Day dat
dong: trén san). (7)
' Pi trén van ké déc. (8)




' Pi 1én, xudng
trén van doc
(dai 2m, rong
0,30m) mot dau
ké cao 0,30m.

" Khong lam roi

'Pi trén ghé thé duc dau
doi tai cat (6)

'Pi ndi ban chan tién lui
()

'Nhay 16 ¢6 3-5 m (7)

" Bat lién tuc vao vong

vat dang doi (2)

trén dau khi di ' Bat xa 40- 50cm (3,8)
trén ghé thé " Bt nhay tu trén cao
duc. xubng (40-45.) (5)

" Bing mot " Bat qua vat can (15 -
chan va gilr 20 cm) (6)

thang nguoi ' Bat tach khép chan
trong 10 gidy qua 5-7 6 (4)

Tré c6 thé kiém | * 3,5 T: 'Pi thay d6i hudng theo
soat duoc van | * Di thay d6i toc do duong dich dic (7)
dong: theo hi¢u Iénh. (4)

* Pi/chay thay | ' Chay thay d6i toc do

ddi toc do theo | theo hiéu 1énh. (6)

ding hi¢u I¢nh.

* Chay lién tuc

trong duong

dich dic (3-4

diém dich dic)

khong chéch ra

ngoai. 4,6,7
Tré biét kiém ' i thay d6i hudng dich
soat dugc van dic theo hiéu Iénh (7)
dong:

Di/chay thay

d6i hudng van

dong theo ding

hiéu 1énh (d6i

huéng it nhat 3

lan).

Tré co thé phdi | *3,5T: ' Lan bat bong v6i ¢o. | 1,3,4,6,7
hop tay-mét ' Ném trang dich bang | (1,7) ,8,9
trong van dong: | 1 tay (dich dung) (7) ' Pap bit bong véi co.

' Tung bat bong | ' Ném trang dich bang | (6)

véi ¢d: bat dugc
3 lan lién khong

1 tay (dich ngang) (9)
" Ném xa bang 1 tay.

roi bong (3,9) ‘
(khoang cach " Ném xa bang 2 tay.
2,5 m). 4

' Tung bat bong véi o

®)




* Ty dép - bat
bong duogc 3 lan
lién (duong
kinh bong
18cm.

Tré biét phdi
hop tay- mit
trong van dong:
' Bit va ném
bong vo1 nguoi
dbi dién (
khoang cach 4
m).

" Ném trung
dich dung (xa 2
m x cao 1,5 m).
' Pi, dap va bit
dugc bong nay
4-5 1an lién tiép.

' Ném bit bong voi
ngudi doi dién (6)

' Tung bat bong tai chd
(8)

" Tung béng 1€n cao va
bat bong. (1)

' Pap va bat bong tai
chd. (k co trong ké
hoach BD)

Tré biét thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap
téng hop:

" Chay duoc 15
m lién tuc theo
huéng thang.

" Ném trung
dich ngang (xa
1,5 m).

" Bo trong
duong hep 3 m
x 0,4 m) khong
chéch ra ngoai

10

Tré biét thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap
téng hop:

' Bo chui qua cong. (5)
" Truodn theo hudng
thang. (3)

* Truodn vé phia trude.
(6)

' Truon theo hudng dich
dic (8)

' Budc 18n, xudng buc
cao 30cm. (7)

' Chuyén bét béng 2 bén
theo hang ngang, hang
doc. (5)

' Bo theo duong dich
dic (4,7)

' Bo theo hudng thang
(D

' BO trong duong hep (9)
' Chay cham 40 -50m
€)

' Chay 15m theo huéng
thang (9)

“ Tréo 1én xudng 7
giong thang (6)

' Truon két hop tréo qua
ghé dai 1,5 x30cm (3)

1,3,4,5,6
,7,8,9




* Chay lién tuc
theo hudng
thang 18 m
trong 10 gidy.
" Ném trang
dich ngang (xa
2m).

" Bo vong qua
5-6 diém dich
déc, cach nhau
1,5m theo ding
yéu cau.

'Bo dich dic qua 5,7
diém (4.8)

' B bang ban tay va
ban chan 4-5m) (1)

' Bo chui qua 6ng dai
(1,5m x 0,6m) (5)

‘B theo duong dich da
(7,9)

" Chay cham 100-120m
€)

'Chay 18 m trong
khoang 10 giay (9)
‘Chuyén bit bong qua
dau, qua chan (5)

Tré thuc hién

" Gap, dan cac ngdn tay

duoc cac van vao nhau, quay ngén 1,2,4,5.6
dong: tay, co tay, cudn co tay.
11 ' Xoay tron ¢ ' Pan, tét.
tay.
* Gap, dan ngén
tay vao nhau.
Tré biét thuc " Cac loai ctir dong ban
hién duoc cac tay, ngon tay va cd tay.
van dong: ' Bé nin.’
' Ubn ngon tay,
12 ban tay; xoay cd
tay.
' Gap, mo lan
luot tirng ngon
tay .
Tré phoi hop * 3,5 tudi ' Xép chong cac hinh
dugc cu dong * Cai, co1 cuc. khdi khac nhau. 1,4,6,7
ban tay, ngén ' Xé, cat( duong ' Dén gidy.
tay trong mot s6 | thang, dudng vong " Sur dung kéo, but
hoat dong. cung) " T6 vé ngu¢ch ngoac.
" V& dugc hinh | * Xau, budc day
13 tron theo mau.
' Cit thang

duoc mot doan
10cm.

* Xép chong 8-
10 khdi khong
dé.




" Tu cai, co1
cuc.

Tré biét phdi Lép rap

hop duogc ctr 'T6, d6 theo nét.
dong ban tay,
ngon tay, phdi
hop tay-mat
trong mot sd
hoat dong:

' V& hinh va sao
chép céc chir
cai, chit sb.

14 5 ' Cét dugce theo
duong vién cia
hinh vé.

' Xép chong 12-
15 khéi theo
mau.

" Tu cai, coi
cuc, xau day
giay, cai quai
dép, kéo khoa
(Phéc mo tuya).

b, Gido duc dinh dudng va swre khoe.

Tré c6 thé néi ' Nhan biét mot s6 thuc
dung tén mot s6 pham quen thudc & dia
thuc pham quen phuong.

thudc khi nhin
vat that hoac
tranh anh (thit,
ca, trirng, stra,
rau...).

15 | 3

Tré biét lua Nhén biét, phan loai mét | 2,5,6
chon dugc mot s6 thuc phém thong
s6 thyc pham thuong theo 4 nhom
khi duoc goi tén thuc pham.

nhom:

* Thyc pham
gidu chat dam:
thit, ca...

* Thuc pham
giau vitamin va
mudi khoang:
rau, qua...

16 5




17

Tré c6 kha nang
biét tén mot sb
mon an hang
ngay: trirng ran,
ca kho, canh
rau...

18

Tré noi duoc
tén mot s6 mon
an hang ngay va
dang ché bién
don gian: rau co
thé ludc, nau
canh; thit ¢6
thé ludc, ran,
kho; gao nu
com, niu
chao...

* 3, 5 tudi

Nhan biét mot s6 moén
an quen thudc ¢ dia
phuong

Nhan biét tén mot s6
mon an quen thugc.

' Néi duoc tén mot sb
moén an hang ngdy va
dang ché bién don gian
ctia mot sb thuc phém,
mon an.

' Lam quen véi mot s6
thao tac don gidn trong
ché bién mot s6 mon an,
thirc udng.

1,3, 4,6

19

Tré biét in dé
chong l6n, khoé
manh va chip
nhén an nhiéu
loai thirc an
khac nhau.

20

Tré biét: an
nhiéu loai thirc
an, an chin,
ubng nuéc dun
s6i dé khoe
manbh; uéng
nhiéu nudc
ngot, nudc co
gas, an nhiéu do
ngot dé béo phi
khong c6 loi
cho stc khoe.

' Nhan biét cAc bita an
trong ngay va ich loi
ctia an ubng du luong
va du chat.

' Nhan biét su lién
quan giita dn udng véi
bénh tat ( ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...)

2,6

21

Tré thuc hién
duoc mot sb
viéc don gian
voi sy giap do
cua nguoi lon:

" Rura tay, lau
mat, siic miéng.
' Thio tat, coi
quan, 4o....

' Lam quen cach danh
rang, lau mat.

' Tap rira tay bang xa
phong. .

" Thé hién bang 161 n61
vé nhu cﬁu, an ngu, vé
sinh.

1,2,3,4




Tré biét thuc Tap luyén ky nang:
hién duoc mot Dénh rang, lau mat, rira
sd viéc don tay bang xa phong.
gian: ' D1 v¢ sinh ding noi

quy dinh, st dung dd
dung v€ sinh dang cach.

* Ty thay quan,
ao khi b1 udt,

22

ban va dé vao
noi quy dinh.

" D1 vé€ sinh
ding noi qui
dinh, biét di
xong doi/giat
nudc cho sach
' Tré biét ria
tay bang xa
phong, sau khi
di v¢ sinh va
khi tay ban

23

' Tré biét st
dung bat, thia,
coc dung cach.

24

" Tré biét str
dung d6 ding
phuc vu an
udng thanh thao

" Tap/ luyén k¥ nang
str dung do dung an
ubng dung cach, thanh
thao

1,2,3,4

25

Tré c6 mot s6
hanh vi t6t
trong dn udng
khi duoc nhic
nhé: Ubng nudc
da dun soi...

26

Tré c6 mot sd
hanh vi va thoéi
quen trong an
ubng:

* Moi ¢0, moi
ban khi an va an
tir ton.

" Khong dua
nghich, khong
lam d6 vai thirc
an.

* An nhiéu loai
thirc an khac
nhau.

" Tap luyén mot so thoi
quen tot veé gilr gin stc
khoe.

12,6




" Khong uong
nudc 13, an qua
vat ngai duong

27

C6 mot s6 hanh
vi tét trong vé
sinh, phong
bénh khi duoc
nhéc nho:

' Chap nhan: Vé
sinh rang
miéng, doi mi
ra na‘ing, mac 4o
am, di tat khi
tro1 lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

' Biét néi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau.

28

Tré co6 mot s6
hanh vi va thoi
quen t6t trong
v¢ sinh, phong
bénh:

" V¢ sinh rang
miéng: Sau khi
an hoac trudc
khi di ngu, sang
ngu day.

' Ra nang doi
mii: Di tat, mic
40 am khi troi
lanh.

" Noi1 voi nguoi
16n khi bi dau,
chay mau hodc
sot...

* Che miéng khi
ho, hit hoi.

" D1 vé€ sinh
ding noi quy
dinh.

" Bé rac dung
noi quy dinh;

* 3, 5 tudi:

" Loi ich cua vi¢e gitlr
gin vé sinh than the, vé
sinh méi trudong ddi
véi stic khoe con
nguoi.

' Nhan biét mot sb
biéu hi¢n khi 6m -Céch
phong tranh don gian,
Nguyén nhan va cach
phong tranh.

" Lya chon/ va str dung
trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

* Ich 1oi ciia mic trang
phuc phu hop véi thoi
tiét.

2,4,5,8




khong nho bay
ra 16p.

29

Tré nhan ra va
tranh mot s6 vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép
dang dun, phich
nudc nong...)
khi dugc nhic
nhd

30

Tré biét ban 13,
bép dién, bép 10
dang dun, phich
nude nong... la
nhitng vat dung
nguy hiém va
néi dugc mdi
nguy hiém khi
dén gan; khong
nghich cac vat
sac, nhon.

' Nhan biét va phong
tranh nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

31

Tré biét tranh
noi nguy hiém
(Hb ao, bé chira
nuéc, giéng, hd
vo0i...) khi dugc
nhic nhd.

32

Tré biét nhiing
noi nhu: hd, ao,
bé chira nudc,
giéng, bui
ram...1a nguy
hiém va néi
dugc mdi nguy
hiém khi dén
gan.

Nhan biét va phong
tranh nhirng noi khong
an toan dén tinh mang.

33

Tré biét tranh
mot s6 hanh
dong nguy hiém
khi dugc nhac
nhd:

" Khong cuoi
dua trong khi
an, uéng hoac

* Nhan biét mot sd
trueong hop khan cap
va goi nguoi gitp do

1,3,8




khi an cac loai
qua co hat...

' Khéng tu lay
thudc udng.

* Khong leo treo
ban ghé, lan
can.

" Khong nghich
cac VAt sic
nhon.

" Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vuc truong
16p.

34

Tré nhén biét
duge mot sb
truong hop
khong an toan
va gol nguoi
giup do.

* Biét goi nguoi
16n khi gap
truong hop
khan cip: chay,
cd ban/ nguoi
roi xudng nudc,
nga chay mau...
* Biét tranh mot
sO truong hop
khong an toan.:
+ Khi nguoi la
bé &m, cho keo,
banh, uéng
nudc ngot, ra di
choi.

+ Ra khoi nha,
khu vuc truong,
16p khi khong
duoc phép cua
nguoi 16n, co
g1ao

" Biét duoc dia
chi noi &, s6
dién thoai gia
dinh, nguoi




than va khi bi

lac biét hoi, goi

nguoi lom giap

do.

Tré thuc hi¢n ' Mot s6 quy dinh &

dung mot s6 truong, noi cong cong

quy dinh ¢ vé an toan

trudong, noi

cong cong vé an 1,7

toan:

* Sau gid hoc vé

nha ngay,

khong tu y di

35 choi.

" Di bd trén he:

di sang duong

phai c6 nguoi

16n dat; doi mil

an toan khi ngdi

trén xe may.

* Khong leo treo

cay, ban cong,

tuong rao...

Tré biét giir dau " Tap lyén k¥ nang: Gitr

toc, quan 4o dau toc, quan 4o gon

gon gang gang
' Biét chai dau, vudt toc
khi toc rdi, chinh stra va
giit gin quan 4o sach sg,
gon gang hodc khi dugc
c6 gido nhic 2

36 'Lya chon va stir dung
trang phuc phu hop véi
thoi tiét.Ich loi ctia mic
trang phuc phu hop véi
thoi tiét. Ra nang doi
mi non.
' Ty thay quén 4o khi bi
udt ban dé vao ding noi
quy dinh.
2. LINH VUC NHAN THUC

a) Kham kha khoa hoc




37

38

Tré quan tam,
hing thu véi
cac su vat, hién
twong gan gili,
nhu cham chua
quan sat su vat,
hién tuong (
dong vat, thuc
vat, hién tuong
tu nhién); hay
dt cau hoi vé
dbi tuong c6 &
dia phuong.

39

Tré biét sir
dung cac giac
quan dé xem
xét, tim hiéu
d6i tuong:
nhin, nghe,
ngri, so,.. dé
nhan ra dac
diém noi bat
ctia ddi tugng
co 6 dia
phuong.

40

Tré co thé lam
thtr nghiém don
gian vo1 su giap
do ctia nguoi
16n dé quan sat,
tim hiéu ddi
tuong co6 & dia
phuong. Vi du:
Tha cac vat vao
nude dé nhan
biét vat chim
hay ndi.

Tré c6 kha nang
thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau c6 su
go1 méd cua co
gido nhu xem

*35T:

" Chure nang cac
giac quan va (mot
s6 3T, cac bo phan
khac cua co thé 5T.
' Didc diém ndi bat
(3,5t)/ dic diém
cong dung va cach
str dung do dung,
dd choi 5t.

" Céach cham soc va
bao v€ con vat, cay
cdi c6 & dia phuong
(gan giii 3T)

* fch lgi ctia nude
v6i doi song con
nguoi, con vat, cay
cdi gan giii ¢6 ¢ dia
phuong.

' Mot vai dic diém,
tinh chat cua dt,
da, cat, soi.

' Tén, dic diém, cong dung
ctia mot sé phuong tién
giao thong quen thudc.

* Dic diém ndi bat va ich
lgi ctia con vat, cay, hoa,
qua quen thudc.

' Hién tuong ning, mua,
noéng, lanh va dnh hudng
ctia n6 dén sinh hoat cta
tre.

* Mot s6 du higu noi bat
cua ngay va dém.

' Mot s6 ngudn nudce trong
sinh hoat hang ngay.

' Mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang ngay

1->8

6,8

1,3,5,6,7




41

sach, tranh anh
va tro chuyén
vé ddi tugng
gin gili Vi tré.

Tré biét mo ta
nhiing dau hiéu
ndi bat cia cac
doi tuong dugc
quan sat co &
dia phuong véi
su goi mo cua
cO giao.

42

43

Tré to mo tim
toi, kham pha
cac su vat, hién
tuong xung
quanh gan giii
nhu cham chu
quan sat su vat,
hién tuong (
dong vat, thuc
vat, hién tuong
tu nhién ) co &
dia phuong;
nhu dat cau hoi
vé su vat, hién
tuong: Tai sao
cO mua?...

44

Tré biét phdi
hop cac giac
quan dé quan
sat, xem x¢&t va
thao luan vé su
vat, hién tuong
nhu st dung cac
giac quan khac
nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va
thao lun vé dic
diém cua dbi
tuong gan giii
xung quanh tré.

Tré biét lam thir
nghi¢m va su
dung céng cu

Dic diém, ich loi va tac hai
cua con vat, cdy, hoa, qua.
' Qua trinh phat trién cta
cay, con vat; diéu kién séng
ctia mot sb loai cay, con
vat.

* Sy thay dbi trong sinh
hoat ctia con nguo1i, con vat
va cay theo mua.

* So sanh sy gidng

nhau va khac nhau cta do
dung, d6 choi va sy da dang
cua chung

' Tén, dic diém, cong dung
ctia mot s6 phuong tién
giao thong quen thudc phu
hop véi diéu kién song cta
tré va phan loai theo ( 2-3
dau hiéu).

* So sanh su khac nhau va
gidng nhau (ctia 2/mét sd)
con vat, cay, hoa qua quen
thudc, gan gili v4i tré c6 &
dia phuong.

' Mot s6 hién tuong ning,
mua, noéng, lanh,gio lao
theo mua, trai dat néng lén
va anh huong cta né dén
sinh hoat cua cudc séng
thuc té cua tré

Thur ty cdc mua, su thay
dbi cua con vat, cay theo
mua.

1->8




45

don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luén ndi dung
kham pha xung
quanh moi
truong séng cua
tré. Vi du: Tha
nghi¢m gieo
hat/ trong cay
duoc tudi nudc
va khong tudi,
theo doi va so
sanh su phat
trién.

46

Tré biét thu
thap thong tin
vé ddi tuong
bang nhiéu cach
khac nhau: xem
sach tranh anh,
bang hinh, tro
chuyén va thao
luan vé dé6i
tuong co ¢ dia
phuong.

Tré biét nhan
x¢ét, thao luan
vé dac diém, su
khac nhau,
giong nhau cua
cac dbi tuong
dugc quan sat
vé ddi tugng
gan giii véi tré.

" Su khac nhau giira ngay
va dém Mt tro1, mat trang
' Cac ngudn nudce trong
mai trudng séng ( Mot s6
ngudn nudc trong sinh hoat
hang ngay: Nudoc giéng,
song, sudi, khe nii...).

' Mot s dic diém, tinh chat
cua nudc. Nguyén nhan gay
6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé nguon nude (
Song, sudi, a0, bé nugc...)

' Khong khi, cac ngudn anh
sang va su can thiét cua né
v6i cude sdng con
nguoi,dong vat va thuc vat
( mét sd ngudn anh sang
trong sinh hoat hang ngay)

1,3,5,6,7

47

Tré c6 thé phan
loai cac ddi
tuong theo mot
dau hiéu ni
bat.

48

Tré biét phan
loai céc dbi
tuong ( ¢o ¢ dia
phuong ) theo

* 3,5t

' Phan loai dd
dung, d6 choi (theo
mot dau hiéu noi
bét ; 2 - 3 d4u hiéu)
* Phan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo 1; 2 - 3 déu
hi¢u)

1,3,5,6




nhing dau hiéu
khéc nhau.

49

Tré c6 kha nang
loai mot dbi
tuong ( c6 o dia
phuong) khong
cung nhém véi
cac d6i tuong
con lai.

* Loai mot d6i tuong khong
cung nhém.

5,6

50

Tré ¢ thé nhan
ra mot vai moi
quan h¢ don
gian cua sy vat,
hién tuong gan
giii,quen thude
khi duoc hoi.

51

Tré biét nhan
xét dugc moi
quan h¢ don
gian cua sy vat,
hién twong gan
glii voi tré. Vi
du: “Nip cde c6
nhiing giot
nude do nude

b2

nong boc hoi”.

" Moi lién hé don gidn gitra
con vat, cay quen thudc véi

moi truong song cua chung.

5,6,8

* Mot s6 mbi lién hé don
gian gitra dic diém ciu tao
v6i cach sir dung cua dd
dung, d6 choi quen thudc.
' Quan sat, phan doan mbi
lién h¢ don gian gitra con
vat, cdy voi moi truong
song.

1,5,6,8

52

Tré biét giai
quyét van dé
don gian bang
cac cach khac
nhau.

Thuc hién thong qua céc
ndi dung gido duc khac.

53

Tré thé hién
mét sb diéu
quan sat duoc
qua cac hoat
dong choi, am
nhac, tao hinh...

54

Tré biét thé hién
hiéu biét vé doi
tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao
hinh...

* 3,5t

Thuc hién thong
qua céac ndi dung
gido duc cua hoat
dong vui choi, am
nhac, tao hinh.

5,6

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toan




55

Tré quan tim dén
s6 lwong va dém
nhu hay hoi vé sb
lugng, dém vet,
biét sir dung ngén
tay dé biéu thi s6
luong.

56

Tré c6 kha nang
dém trén cac dbi
tugng gidng nhau
va dém dén 5

57

Tré biét so sanh sb
luong hai nhém
d6i tuogng trong
pham vi 5 bang
cac cach khac
nhau va noi duoc
céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

58

Tré biét quan tim
dén cac con sb
nhu thich noi vé
s6 lwong va dém,
héi: bao nhiéu?
day 1a may?...

59

Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10 va
dém theo kha
nang.

60

Tré biét so sanh s6
lugng cua hai
nhom dbi twong
trong pham vi 10
bang cac cach
khac nhau va néi
duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhét, it hon, it
nhit.

*35T:

* Dém trén doi
tuong/dém trong
pham vi (5; 10) va
dém theo kha nang.

' Xép tuong ung 1 - 1, ghép
doi. ‘
- 1 va nhiéu.

1,3,5,6,7
,8,9

Ghép thanh cép nhing dbi
tugng cd moi lién quan

1,3,5,6,8

61

Tré nhéan biét cac
s tir 5 - 10 va sir
dung cac s6 d6 dé
chi sd lugng, $6
thur tu.

' Chit s, sb lugng va sb
thir tu trong pham vi 10

1,3,5,6,8




62

Tré biét gop va
dém hai nhom dbi
tuong cung loai co
tong trong pham
vi 5.

63

Tré biét tach mot
nhom déi tugng
c6 s6 luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

64

Tré biét gdp cac
nhém ddi trong
trong pham vi 10
va dém.

65

Tré biét tdch mot
nhom dbi tuong
trong pham vi 10
thanh hai nhém
bing cac cach
khac nhau.

* Gop hai nhom ddi tuong
va dém.

* Tach mot nhoém ddi tuong
thanh cac nhom nho hon.

* Gop/tach cac nhom doi
tuong bang cac cach khac
nhau va dém.

3,5,7,9

66

Tré nhéan biét cac
con s6 duoc sir
dung trong cudc
song hang ngay.

Nhén biét y nghia cic con
so duoc sur dung trong cudc
song hing ngay ( bién sd
Xe,...)

3,7

67

Tré c6 kha nang
nhén ra quy tic
sap xép don gian
(mau) va sao chép
lai

68

Biét sap xép cac
dbi twong theo
trinh tu nhét dinh
theo yéu ciu.

69

Tré nhéan ra quy
tac sap xe&p (mau)
va sao chép lai.

70

Tré b1et sang tao
ra mau sap xep va
t1ep tuc sap xep

' So sanh, phat hién
quy tac sép Xép

va sap xép theo quy
tac.

© Xeép xen ké.

Tao ra quy tic sép xép.

71

Tré c6 kha nang
so sanh 2 d6i
tugng vé kich
thudc va noi duoc
cac tu: To
hon/nho hon; dai

So sanh 2 ddi tuong vé kich
thudec.

6.8




hon/ngan hon; cao
hon/thap hon;
bang nhau.
Tré su dung dugce Do d¢ dai cac vat, so sanh
mot s6 dung cu dé va dién dat két qua do.
72 | S . . A
do, dong va so Do dung tich cac vat, so
sanh, noi két qua. sanh va dién dat két qua do.
Tré c6 thé nhan * 3, 5 tudi: Nhan biét, goi tén cac hinh: | 4.7
dang va goi tén Chap ghép cac hinh | hinh vudng, hinh tam giac,
73 3 | cac hinh: Tron, hoc dé tao thanh hinh tron, hinh chitr nhat va
vuong, tam gidc, | cac hinh méi theo y | nhan dang cac hinh do
chir nhat thich va theo yéu trong thyc té.
Tré biét go1 tén va cau. * Tao ra mdt s hinh hinh
chi ra cac diém hoc bang cac cach khac
giong, khac nhau nhau.
74 | 5 | giita hai khéi cau ' Nhan biét, goi tén khbi
va try, khdi vudng cau, khéi vudng, khéi chir
va khéi chit nhat. nhat, khéi tru va nhan dang
cac khoi d6 trong thyc té.
Tré c6 kha nang Nhén biét phia trén - phia 2
st dung 101 ndi va dudi, phia trudce - phia sau,
hanh dong dé chi tay phai - tay trai cia ban
vi tri caa doi than.
75 | 3 A
tugng trong khong
gian so v&i ban
than
Tré biét su dung ' Xac dinh vi tri ctia do vat | 2
161 n61 va hanh s0 v01 ban than tré va so
dong dé chi vi tri v6i1 ban khac (phia trudc -
76 | 5 | cia do vatso voi phia sau, phia trén - phia
vét 1am chuan. duéi, phia phai - phia trai).
V61 mot vat nao do lam
chuan.
Tré biét goi dung " Goi tén cac thir trong 8
tén cac thtr trong tudn; cac mua trong nim
77 | 5 |tudn, cdc mua
trong nam.
C) Kham pha xa hoi
Tré noi duoc tén, * Tén, tudi, gidi tinh cla
78 | 3 tudi, gisi tinh cta ban than.( gido duc gidi va
ban than khi dugc gid1 tinh, binh dang gidi
hoi, tro chuyén. cong bang gidi...) 2.3
79 5 Tré n6i dang ho, " Ho t@n,ngéy sinh gidi tinh,
tén, ngay sinh, dac di€m bén ngoai, so




gidi tinh ctia ban
than khi duoc hoi,
tro chuyén.

thich cua ban than ( gido
duc gidi va gidi tinh, binh
ddng gidi, cong bang
gibi...) va vi tri cua tré
trong gia dinh.

Tré noi duoc tén 'Ho tén, cong viéc cua bd 3,4
80 ctia bd, me va cac me, nhitng nguoi than trong
thanh vién trong gia dinh va cong viéc cia
gia dinh. ho. Mdt sd nhu cau cia gia
Tré noi duoc dia dinh. Dia chi gia dinh.
chi cua gia dinh
81 khi duoc hoi, tro
chuyén, xem tranh
anh vé gia dinh.
Tré noi dugc tén, ' Céc thanh vién trong gia
tudi, gidi tinh, dinh, nghé nghiép cua b,
cong viéc hang me; s& thich (an uéng, cac
ngay cua cac hoat dong....) cua cac thanh
thanh vién trong vién trong gia dinh; Quy
82 gia dinh khi duogc mo gia dinh ( gia dinh nho,
hoi, tro chuyén, gia dinh 16n). Nhu cau cua
xem anh vé gia gia dinh. Dia chi gia dinh.
dinh.
Tré noi dia chi gia
83 dinh minh (S6
nha, duong
phé/thom, x6m),
s6 dién thoai (néu
c0)...khi dugc hoi
tro chuyén.
Tré nodi dugc tén " Tén lop mau gi4o, ténva | 1
truong/16p, co cong viéc cua cd gido.
gido, ban, dd choi, 'Tén cac ban, dd dung, dd
84 X 1a . Y A
do dung trong 16p choi cua 16p céc hoat dong
khi duogc hoi, tro cla tré ¢ trudng mam non
chuyén. Xa Pa Thom.
Tré noi duoc tén, ' Nhitng dic diém ndi bat
dia chi va mo ta clia truong, 16p mam non;
85 m@t sb dac diém cong viéc cua cég cO bac
nodi bat cua trudng, trong truong ( diém trudng)
16p khi duoc hoi, " Pic diém, so thich ciia
tro chuyén. cac ban (an uéng, kha
Tré noi duogc tén, nang cua ban than...); Cac
86 cong vi¢e cua co

gido va cac bac

hoat dong cua tré & truong,
16p.




cong nhan vién
trong truong (
diém truong) khi
duoc hoi, tro
chuyén.

Tré no1 dugc ho
tén va dac diém

87 cua cac ban trong
16p, khi dugc hoi,
tro chuyén.

Trécothé kétén | Tén g0i, san pham va ich lgi ctia mot s6 nghé 4
va noi dugce san phd bién & dja phuong. Nghé gigo vién, nghé b
pham ctia nghé do6i, nghé néng, nghé y...

88 nong, nghé xay ' Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va y
dung...khi dugc nghia cua cac nghé phé bién, nghé truyén thong
hoi, xem tranh. cta dia phuong. Nghé gido vién, nghe bo doi,

_ nghe nong, nghé y... Nghé truyén théng: Nghé dét

89 Tré biét ndi dac | thd cam, dan lat....cua dia phuong.
diém va su khac
nhau cua mot s6
nghé. vi du: noi
"nghé nong 1am ra
laa gao, nghé xay
dung xay nén
nhitng ng61 nha
moi..."

90 Tré c6 thé ké tén " Coto quéc: Co @06 sao vang, tén cua di tich lich | 1,4,5,6,7
mot sb 18 hoi: su ( Pai tudng niém cac anh hung liét si Xa Pa 9
ngay khai giang, Thom, him Do cat, Pdi Al...)danh lam, thing
tét trung thu, tét canh ( Thuy di¢n ndm nta, dong Pa Thom.. )
hoa cua dan toc (Ngay hoi dén truong, Tét Trung thu, ngay tet qué
Cong, tét lta méi | em (Tet lia m&i cta dan toc Kho Mua, Tét ¢d
cua dan tdc Lao, truyen) sinh nhat cua tré, Ngay hdi cua cac ba, cac
Khé Mu ...qua trd | me, céc cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay
chuyén, tranh anh. | 1/6) cac hoat dong trai nghiém trong nam nhur:

91 Tré co thé ké tén | Goi banh chung, ngay 22/12
mot vai danh lam, | Lao, Kho Mu...) cta dia phuong.
thang canh ¢ dia
phuong: Thuy
dién nam nua,
dong Pa Thom...

92 Tré biét ké tén ' Pic diém noi bat ctia mot so tich lich st ( Dai

mdt so 18 hoi va
no1 vé hoat dong
nod1 bat cua nhitng

tudong ni€m cac anh hung li¢t sT Xa Pa Thom, ham
bo cat, Boi Al...)danh lam, thang canh ( Thuy
di€n ndm nua, dong Pa Thom...), (Ngay hoi dén




dip 1& hoi. vi du
néi: "Ngay qudc
khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo co,
bb me dugc nghi
lam va cho em di
choi cong vién...".

93

Tré biét ké tén va
néu mot vai nét
dac trung cua
danh lam, thang
canh, di tich lich
sur cua qué huong,
dat nudc

truong, Tét Trung thu, ngdy tét qué em (Tét lua
méi cta dan toc Kho M, Tét co truyén) sinh nhat
cua tré, Ngay hdi cua cac ba, cac me, cac co, cac
ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), ngay ra
truong, cac hoat dong trai nghi¢m trong nam nhu:
Goi banh chung, ngay 22/12 sy kién van hoa cua

qué huong, dat nudc.

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

94

Tré thuc hién
dugc yéu cau don
gian, vi du "Chau
hay 1ay qua bong,
ném vao ro"

95

Tré thuc hién
duogc cac yéu ciu
trong hoat dong
tap the, vi dy "Cac
ban c6 tén bt dau
bang chit cai T
dimg sang bén
phai, Cac ban co
tén bat dau bang
chir H ding sang
bén trai",...

*3,5T

' Hiéu va lam theo
(yéu cau don gian;
2-3 yéu cau; 2-3
yéu cau lién tiép)

4,5

96

Tré c6 kha nang
hiéu nghia tir khai
quét gan gili; quan
40, do choi, hoa,
qua...

97

Tré c6 kha nang
hiéu nghia tir khai
quat: Phuong tién
giao thong, dong
vat, thuc vat, o
dung (P4 dung gia
dinh, d6 dung hoc
tap...)

" Hi€u céc tur chi nguoi, tén
goi d6 vat, su vat, hanh
dong, hién tuong, gan giii,
quen thude

" Hiéu cac tir khai quat, tir
trai nghia.

1,3,5,6,7




Tré co thé lang * 3,5 T: Nghe hiéu | Tra 10i va dat cac cau hoi: | 3,5,6, 7
98 nghe va tra 101 ndi dung cac cau "Ai?"; "Cai gi?"; "O dau?";
dugc cau hdi cua | don, cAu mé rong "Khi nao?
ngudi ddi thoai. | (cau phirc 5T)
Tré biét lang nghe " Tra 10i va dat cac cau hoi
va nhan xét y kién vé nguyén nhan, so sanh:
clia nguoi ddi "Tai sa0?"; "C6 gi gidng
99 thoai nhau?"; "Cé gi khac
nhau?"; "Do dau ma c6?".
* Pat cac cau hoi: "Tai
sa0?"; "Nhu thé nao?";
"La‘lm bang gi?".
100 Tré co kha nang " Phat am cac tleng cua tleng viét; ST cophuam | 1->9
ndi 10 cac tieng dau, phu 4m cudi gan gidng nhau va cac thanh
Tré c6 thé sir dung | diéu).
dugc cac tir thong
101 dung chi su vat,
hoat dong, dac
diem...
Tré c6 kha nang
ké rd rang, c6
trinh ty vé sy viéc,
102 A < a
hién tuong nao do
dé nguoi nghe co
thé hi€u duoc.
Tré str dung duogc
cac tur chi su vat,
103 hoat dong, dac
diém...phu hop
voi1 nglr canh.
Tré c6 kha nang Bay t6 tinh cam, nhu cau va | 1->9
104 st dung duoc cau hiéu biét ctia ban than bang
don, cau ghép. cac cau don (cau don md
rong: cau don ghép)
Tré dung dugc cau Bay t6 tinh cam, nhu cau va
don, cau ghép, cau hiéu biét cua ban than rd
105 khang dinh, cau rang, dé hiéu bang cac cau
pht dinh, cau don, cau don ghép khac
ménh 1€nh... nhau.
Tré c6 thé ké lai | *3,5t 6,7
duoc nhiing sy Ké lai su viée (
106 viéc don gian da | theo trinh tu 5T)

ra cua ban than
nhu: Pi tham 6ng




ba, di choi, xem
phim...

Tré co6 thé miéu ta
su viéc vo1 mot sO
thong tin vé hanh

107 dong, tinh céch,
trang thai...cua
nhan vat.
Tré ¢6 thé doc Poc tho, ca dao, 1,2,3.4,5
thudc bai tho, cao déng dao, tuc ngtr, ,6.8.9
dao, dong dao ciia | ho vé cua dia
108 . <
dia phuong, mang | phuong, mang dic
dac trung cua dia | trung cua dia
phuong. phuong.
Tré nghe hiéu noi
dung cau chuyén,
109 tho, déng dao, ca
dao danh cho lta
tudi cua tré.
Tré biét doc dién
110 cam bai tho, cao
dao, dong dao..
Tré c6 kha nang " Nghe hiéu noi “Ké lai mot vai tinh tiét 2,3.4,5.6
Kké lai truyén don | dung truyén Kké, truyén da duoc nghe. ,9
111 gian da duogc nghe | truyén doc phu hop
v6i su giup d& cta | véi do tudi
nguoi 16n. " Nghe céc bai hat,
Tré biét ké lai bai tho, ca dao, ' Ké chuyén sang tao
112 chuyén da duoc dong dao, tuc ngr,
nghe theo trinh ty | cdu do, ho, vé phu
nhat dinh hop vé6i d6 tudi.
Tré c6 kha nang " Doc tho, cao dao,
ké co thay d6i mot | dong dao, tuc ngf,
vai tinh tiét nhu | ho ve.
13 thay tép nl}én vat,
thay doi két thuac,
thém bdt su
kién...trong ndi
dung truyén.
Tré c6 kha nang " Déng vai theo 16 dan 3
114 bat trudc giong truyén cua giao vién
noi cua nhan vat
trong truyeén.
115 Tré c6 kha nang " Dong kich

dong dugc vai cua




nhan vat trong
truyén.

116 Tré noi da nghe, 7 4,9
khong néi i nhi. * Noi va thé hién ctir
Tré biét diéu chi, diéu bo, nét
117 chinh giong noéi mat phu hop voi
phu hop voingr | yéu cau, hoan canh
canh. giao tiép.
Tré biét st dung * St dung céc tur biéu thi sy | 1,3,4
cac tu: "Vang a" 1& phép
118 "Da!';
"Thua"...trong
giao tiép
Tré biét st dung ' Str dung cac tir biéu cam,
cac tu: " cam on"; hinh tugng.
"Xin 16i"; "Xin
119 phép"; " Thua";
"Da!'; "
Vang"...phu hop
v6i tinh hudng.
Tré c6 thé dé nghi | * 3,5T: ' Cam sach ding chiéu, m& | 2,5,6,7,9
nguoi khac doc " Xem va doc cac sach, xem sach va doc
120 sach cho nghe, tu | loai sach khac truyén.
gid sach xem nhau.
tranh. " Lam quen v&i
Tré biét chon cach doc va viét
121 duoc sach dé tiéng viét:
"doc" va xem. + Hudng doc, viét:
Tré biét cach "doc | Tir trai sang phai, ' Phan biét phan mé dau két
sach" tir trai sang | tr dong trén xudng | thic cua sach.
phai, tir trén dong dudi. " "Poc" truyén qua cac
122 X e s . A ~
xuong dudi, tir + Hudng viét cua tranh vé.
dau sach dén cubi | cAc nét chit; doc
sach. ngét nghi sau cac
Tré c6 hanh vi giit | dau " Giit gin Bao vé sach
123 gin, bao v¢ sach
Tré c6 thé nhin " Xem tranh va " doc" 48,9
vao tranh minh truyén
124 hoa va goi tén
nhan vat trong
tranh.
Tré biét ké truyén " Poc" truyén qua cac tranh
125 theo tranh minh ve.

hoa va kinh




nghiém cua ban
than.

Tré c6 kha nang Lam quen v6i mot s6 ky 1,7

nhén ra duoc ky hi¢u thong thuong trong

hiéu thong cuoc séng (Nha v¢ sinh, 161

thuong: Nha vé ra vao, noi nguy hiém, bién
126 . X, . L . .

sinh, cam Itra, noti béo giao thong: dudng cho

nguy hiém, 16i ra- ngudi di bo...)

vao, bién bao giao

thong...

Tré thich v&, * Tiép xuc véi chit, sach 1->9
127 "Viét" nguéch truyén.

ngoac.

Tré biét t6, do cac ' Sao chép mot s ki hiéu,

nét chit, sao chép chir cai, tén ctia minh.” Tap
128 mot sb ki hiéu, t6, tap do cac nét chir.

chir cai, tén cia ' Nhan dang chit cai (1 s6

minh. chir cai, cac chir cai).

Tré biét nhan dang

cac chir cai trong
129 , N

bang chir céi tieng

Viét.

4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

Tré néi duoc tén, * Tén, tudi, gidi tinh 2
130 tudi, gidi tinh cua

ban than.

Trf’: noi duogc tén, Thyc hién thong qua noi 2,3

tudi, gidi tinh cua dung kham pha x4 hi (linh
131 ban than, .tén bo, vue PT nhan thuc)

tén me, dia chi

nha hoac dién

thoai.

Tré no6i duge dicu * Nhitng diéu bé thich , 2
132 bé thich, khong khong thich.

thich.

Tré ndi duoc diéu * S thich, kha ning cua

bé thich, khong ban than.
133 thich, nhimg vice

gi bé co thé lam

duoc va viéc bé

khong lam duoc.

Tré nd1 dugc minh ' Diém gidng khac nhau 2
134 c6 diém gi giéng ctia minh v61 nguoi khéc.

va khac ban (




Dang vé bén
ngoai, gidi tinh, s&
thich va kha
nang).

135

Tré biét minh 1a
con/chau/ anh/chi/
em trong gia dinh.

136

Tré biét vang 10i,
gitip d& bd me, cb
giao nhirng viéc
vua stc.

137

Tré c6 gang tu
hoan thanh cong
viéc dugc giao.

138

Tré biét ty [am
mot sb viéc don
gian hang ngay
(V¢ sinh ca nhan,
truc nhat, choi...)

' Vi tri va trach nhiém cua
ban than trong gia dinh va
16p hoc.

* Chu dong va doc lap trong
mét sb hoat dong.

" Manh dan tu tin bay té y
kién.

Thuyc hién cong ViE:DC duoc ‘
giao (Tryc nhat, xép don do
choi...)

139

Tré manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau
hoi.

140

Tré cb ging thuc
hién cong vi¢c
don gian khi duoc
giao (Chia gidy
v&, xép d0 choi...)

Thuce hién thong qua cac ndi dung gido duc khac.

141

Tré c6 thé nhan ra
cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc
gian qua nét mat,
giong noi, tranh
anh.

142

Tré nhéan biét
duge mot sb trang
thai cam xuc : vui,
budn, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién,
xau ho... qua
tranh, qua nét mat,
ctr chi, giong nodi
cua nguoi khac.

* 3, 5 tudi:

' Nhan biét mot sb
trang thai cam xtc
(Vui, budn, s¢ hai,
turc gian/ngac
nhién/ x4u hd) qua
nét mat, cur chi,
giong noi

Nhén biét mot s6 trang thai
cam xuc qua tranh anh; am
nhac




143

Tré biét biéu 16
cam xuc vui,
budn, so hai, tuc
gian.

144

Tré biét biéu 16
cam xuc: vui,
budn, so hai, tirc
gian, ngac nhién,
x4u ho.

145

Tré biét an Ui va
chia vui v61 nguoi
than va ban be¢.

146

Tré c6 thé noi
dugc kha nang va
s& thich cua ban
be va nguoi than

" Biéu 10 trang thai cam xuc
qua nét mat, cu chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong.

" Bay to tinh cam phu hop
vo1 trang thai cam xtc cia
ngudi khac trong cac tinh

hudng giao tiép khac nhau.

Moi lién hé gitra hanh vi
cua tré va cam xuc cua
nguoi khéc.

" Bay t6 tinh cam phu hop
véi trang thai cdm xuc cla
nguoi khac trong céc tinh
hudng giao tiép khac nhau.

2,3

147

Tré nhan ra hinh
anh Bac Ho.

148

Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

149

Tré nhan ra hinh
anh Bac Ho va
mét sd dia diém
gin voi hoat dong
ctia Bac HO ( Chd
0, noi lam viéc..).

150

Tré biét thé hién
tinh cam d6i véi
Bac Ho qua hat,
doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac
Ho.

* 3, 5 tudi:

Kinh yéu Bac Hb
Quan tdm dén canh
dep, 1& hoi Thay
dién Nam Nua,
dong Pa Thom, di
tich lich sur Dai
tudng ni€m cac anh
hung liét si xa Pa
Thom, him D¢ Cat,
ddi Al... cia dia
phuong, qué
huong, dat nudc.

151

Tré biét mot vai
canh dep, di tich
lich str, 1€ hoi va
mot vai nét van
hoa truyén thong
(Trang phuc, moén
an..) cua qué
huong, dat nude

" Quan tam dén di tich lich st Bai tudng ni€m cac
anh hung liét s xa Pa Thom, ham B¢ Cat, doi
Al.... Cua dia phuong, qué huong, dat nudc.

152

Tré c6 kha nang
thuc hién duogc
mot sO quy dinh &

*3, ST:’
" Mot s6 quy dinh &
16p va gia dinh (dé

1,3,7




16p va gia dinh:
Sau khi choi biét
Xép, cAt do choi,
khong tranh gianh
d6 choi, vang 10i
bd me.

153

Tré thuc hién
dugc mot s6 quy
dinh & 16p va gia
dinh va noi cong
cong: Sau khi choi
biét cat do choi
vao noi quy dinh,
khong 1am on noi
cong cong, vang
161 6ng ba, bd me,
anh chi, mudn di
choi phai xin
phép.

d6 dung, do choi
ding cho)

Mot s6 quy dinh noi cong
cong (Trat tu khi an, khi
ngu; di bén phai 18 dudng ).
* Nhan biét/ Phan biét/Nhan
x&t va té thai do voi hanh vi
Hdl’lng" _ "Sai!l; "Tét" _ n
Xau".

154

Tré biét chao hoi
va noi 101 cam on,
xin 16i khi duoc
nhic nho

155

Tré bit noi 101
cam on, xin 101,
chao hoi 1€ phép

* Ctr chi, 101 noi 18 phép
(Chao héi, cam on).

" Str dung 161 néi va cu chi
1€ phép lich su

1,3

156

Tré cht y nghe khi
c0, ban noi

157

Tré cht y nghe khi
c0, ban noi, khong
ngat 101 ngudi
khac.

' Lang nghe khi ¢6, ban néi

" Lang nghe y kién cua
nguoi khac

158

Tré biét cung choi
v6i cac ban trong
cac tro choi theo
nhom nho.

159

Tré biét lang nghe
y kién, trao doi,
thda thuan, chia sé
kinh nghiém v&i
ban.

* Choti hoa thuan voi ban.

" Quan tam giup do ban
chia s¢

4,8

160

Tré biét chd dén
luot.

161

Tré biét tim cach
gidi quyet mau

' Tén trong, hop tac, chap nhan.




thuan (Dung 101,
nho sy can thiép
cua nguoi khac,
chip nhan nhuong
nhin).

Tré thich quan sat | * Bdo v¢, cham s6c | Nhan biét hanh vi " ding"- |5,6
162 canh vat thién con vat va cay coi. | "sai", "tdt"-'x4u".
nhién va cham so6c
cay.
Tré thich cham Phan biét hanh vi "ding"-
163 soc cdy, con Vit "sai", "tot"-"xau".
quen thudc.
164 Tré biét bo rac Gitr gin v¢ sinh moi truong. 4,8
ding noi quy
165 dinh,
Tré biét tiét kiém | * 3,5T: 3,8
trong sinh hoat: tat ' Tiét kiém dién
quat, tat dién khi | nudc.
166 ra khoi phong,
khoa voi nude sau
khi dung, khong
dé thira thurc dn.
167 Tré manh dan noi " Manh dan, tu tin bay té y
¥ kién ctia ban kién.
than
5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Tré vui suéng, vo |~ Boc 16 cam xuc 6,8
tay, noi 1én cam khi nghe am thanh
nhan cua minh khi | goi cam, cac bai
168 nghe cac am thanh | hat, ban nhac gan
goicam vangam | glii va ngam nhin
nhin vé dep noi vé dep ndi bat cua
bat cua cac su vat, | cac su vat, hién
hién tuong tuong trong thién
Tré vui sudng, nhién, cudc séng va
chi, s&, ngdm nhin | tac pham nghé
va noi 1én cam thuat.
nhan cua minh
169 trude vé dep noi
bat (vé mau sic,
hinh dang...) cua
c4c tac pham tao
hinh.
170 Tré tan thudng, tu

kham pha, bat




chudc am thanh,
dang di€u va su
dung cac tur goi
cam noi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngdm
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong

171

Tré thich thu,
ngém nhin, chi, so
va su dung céc tu
g01 cam noi lén
cam xUc cua minh
trude vé dep noi
bat (vé mau sic,
hinh dang...) cua
c4c tac pham tao
hinh.

" Thé hién thai do, tinh cam
khi nghe &m thanh ggi cam,
cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua cac
su vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

172

Tré chu y nghe,
thich duogc hat
theo, vo tay, nhiin
nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac.
thich nghe doc
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir; thich
nghe ké ciu
chuyén.

" Nghe céc bai hat, ban
nhac ( nhac thi€u nhi, dan
ca)

173

Tré cham chi lang
nghe va huong
ung cam xuc (hat
theo, nhiin nhay,
lac lu thé hién
dong tac minh hoa
phu hop) theo bai
hat, ban nhac;
thich nghe va doc
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngit; thich
nghe va ké cau
chuyén.

' Nghe va nhan ra sic thai
(Vui, budn, tinh cam tha
thiét) cta cac bai hat, ban
nhac.

* Nghe va nhan ra/ nhan
biét c4c thé loai am nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac c6 dién)

1->9

174

Tré c6 kha nang
hat tu nhién, hat

3-5T: Hat dang giai
di€u, 101 ca bai hat

1,2,3,4,5
,0,9




duoc giai di€u bai
hat quen thudc.

175

Tré biét hat ding
giai di€u , 101 ca,
hat diém cam phu
hop véi sic thai
cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, cu chi...

Thé hién sac thai, tinh cam
cua bai hat

176

Tré c6 kha nang
van dong theo
nhip di¢u bai hat,
ban nhac (V6 tay
theo phach, nhip,
van dong minh
hoa).

177

Tré van dong
nhip nhang phu
hop véi sic thai,
nhip di€u bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thuc (V6 tay
theo céc loai tiét
tu, mua).

*3,5T:

- Van dong theo
nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac (
don gian;5T nhip
nhang

- Str dung cac dung
cu go dém theo
phéch, nhip. (5T
theo tiét tau).

' Thé hién sic thai phu hop
vO1 cac bai hat, ban nhac.

1->9

178

Tré c6 kha nang
st dung cac
nguyén vat licu
tao hinh d¢é tao ra
san pham theo sy

goiy.

179

Tré biét phdi hop
va lua chon cac
nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao
ra san pham.

* Str dung céc nguyén vat
liéu tao hinh d¢€ tao ra cac
sadn pham.

* Luya chon, phdi hop cac

nguyén vat liéu tao hinh,

vat li¢u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra céac san
pham.

1,2,3,5,6
,7,8,9

180

Tré c6 k¥ nang vé
cac nét thang,
xién, ngang tao
thanh buc tranh
don gian.

181

Tré phi hop cac
ky nang vé dé tao
thanh buc tranh co

* Sir dung mot s6 ki ning
ve€ d¢€ tao ra san pham ( 3T
don gian,

Phéi hop cac ky ning vé dé
tao ra san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

1,2,3,5,7




mau sac hai hoa,
bod cuc can doi.

Tré c6 ky nang x¢& ' Sir dung mét s6 k¥ ning 5,6,8

theo dai, x¢é vun cat, xé dan dé tao ra san
182 N \ , 2 s

va dan thanh san pham don gian

pham don gian.

Tré phdi hop cac Phdi hop cac k¥ nang cit,

k¥ nang cat, xé xé dan dé tao ra san pham
183 dan dé tao thanh c6 mau séc, kich thudc, ,

burc tranh ¢ mau hinh dang/ dudong nét va bo

sic hai hoa, bd cuc.

cuc can ddi.

Tré c6 k¥ nang lan * Sur dung mot s6 ky nang 2,5,6,9

doc, xoay tron, an nan dé tao ra san pham don

dep dat nin dé tao gian.
184 \ A

thanh cac san

pham c6 1 khoi

hodc 2 khoi.

Tré biét phdi hop Phéi hop céc ky nang nan

cac k¥ nang nan de tao ra san pham c6 mau
185 dé tao thanh san sac, kich thudc/hinh dang/

pham c6 bd cuc duong nét va bd cuc.

can doi.

Biét biét xép ' Sir dung mot s6 ki nang | 5,7

chéng, xép canh, xép hinh dé tao ra san phém
186 xép cach tao thanh don gian

cac san pham c6

cau trac don gian.

Tré biét phdi hop Phéi hop cac ky nang xép

cac k¥ ning xép hinh de tao ra san pham co

hinh dé tao thanh mau sic, kich thudce, hinh
187 cac san pham c6 dang/ dudng nét va bé cuc.

kiéu dang, mau

sdc hai hoa, bd

cuc can dbi.

Tré biét nhan xét | *3,5t 7,9
188 duoc cac san " Nhan xét san

phém tao hinh. phém tao hinh;5T:

Tré biét nhan xét | nhan xét san Rhém

cac san pham tao | tao hinh vé mau
189 hinh v& mau sic, | sac, hinh dang/

hinh dang, bd cuc.

dudng nét, bd cuc
S5t




Tré c6 kha nang * Van dong theo y thich khi | 1,2,3,5,7
van dong theo y hat/ nghe céc bai hat, ban
190 | 3 | thich cac bai hat, nhac quen thudc.
ban nhac quen
thuoc.
Tré c6 kha nang tu " Tu nghi ra cac hinh thuc
nghi ra cac hinh dé tao ra 4m thanh, van
thic dé tao ra Am dong theo cac bai hat, ban
191 thanh, van dong, nhac yéu thich.
hat theo cac ban " bat 101 theo giai di¢u mot
5 | nhac, bai hat yéu bai hat, ban nhac quen
thich. thudc ( Mot cau hodac mot
192 Tré c6 kha nang doan).
gd dém bang dung
cu theo tiét tu tu
chon.
Tré c6 kha nang * Tao ra cac san pham don | 9
193 | 3 tao ra cac san gian theo y thich.
pham tao hinh
theo y thich.
Tré biét noi lén - Néi 1én y tuéng tao hinh
tudng va tao ra cua minh.
194 | 5 cac san phém tao - Tim kiém, lua chon céc
hinh theo y thich. dung cy, nguyén vat liéu
pht hop dé tao ra san pham
theo y thich.
195 | 3 | Biét dat tén cho " bat tén cho san 8,9
196 | 5 | san pham tao hinh. | pham cta minh.

DU KIEN THOI GIAN THUC HIEN CHU PE LOP MGG 3--5T

NAM HOQC 2024 - 2025




DU KIEN THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

TT|Chi aé | Tudn| Chii dénhanh | O . the Ghi chii
Rén né nép Tir ngay 3/9 dén Khai giang
Truong ngay 6/9/2024
mam 1 Trudng mam Tir ngay 09/9 dén
i non - non cua bé ngay 13/9/2024 ’
Tét 5 L€ hoi mua thu | Tungay 16/9 dén | Trung thu
trung ngay 20/9/2024
thu 3 Lép hoc ctia bé | Tir ngay 23/9 dén
ngay 27/9/2024
, | B gidi thiéu vé | Tir ngay 30/9 dén
L1 minh ngay 4/10/2024
Bé biét — — 5
< Co thé dicuky | Tungay 07/10 dén
2 g; Ve 3 | caabe ngay 11/10/2024
thz; Bé can gl d& 16n | Twr ngay 14/10 dén
6 | 1én va khoe ngay 18/10/2024
manh
- B6 me va nhitng | Tir ngay 21/10 dén
Té Am nguoi than yéu | ngay 25/10/2024 ,
. . -+ ., ., | Tungay 28/10 dén
3 gia 8 | Ngobi nha cua bé .
dinh ‘ ngay 01/11/2024 ,
9 Do dung gia Tu ngay 04/11 dén
dinh bé ngay 8/11/2024
Nghé truyén T ngay 11/11 dén
Nganh | 10 |thong & dia ngay 15/11/2024
nghé phuong
4 | béyeu i1 Ngay hoi ctia ¢6 | Tirngay 18/11 dén | Ngay 20/11
— ngay giao ngay 22/11/2024
20m1 | Nghé tho xdy | Tirngay 25/11 dén

ngay 29/11/2024




Mot s6 nghé phd

Tir ngay 02/12 dén

B bign trong xa hoi | ngay 06/12/2024
Mot s6 con vat | Tirngay 9/12 dén
14 | nudi trong gia ngay 13/12/2024
. dinh
ilzl“ili s |Neay22/12 T ngay 16/12 dén | 22/12
o ngay 20/12/2024
daflg 16 |Dongvatséng | Tirngay 23/12 dén
) I}\]Iegl;y trong rung ’ ngay 27/ 12/2024’ ’
22/12 17 | DPong vatsong | Tungay 30/12 dén | Tét duong lich
dudi nude ngay 03/01/2025 | (Thi 4)
18 | Mot sb con T ngdy 6/01 dén | Két thuc hoc ky 1.
trung ngay 10/01/2025
9 Céy xanh va méi | Tir ngay 13/01 dén
truong song ngay 17/01/2025
20 Bé vui don tét | Tir ngay 20/01 dén
ngay 24/01/2025
Thé Nghi tét Nguyén | Tir 27/01 dén Nghi tét Nguyén
gidi Pan 31/01/2025 Pan
thye | | Mot s6 loai hoa | Tir ngay 03/02 dén
vat — ngay 07/02/2025
Tét va - Mot s6 loai qua | Tir ngay 10/02 dén
mua ngay 14/02/2025
Xuan Mot s6 loai rau | Tir ngay 17/02 dén
(néu co tuan 1& | ngay 21/02/2025
23 | dinh dudng s¢€
thay vao tuan
nay)
Phuong Phuong tién Tt ngay 24/02 dén
tienva | 24 | giao thong ngay 28/02/2025
quy duong bo
dinh | 25 |Ngay8/3 Tir ngay 03/03 dén | Ngay 8/3
giao ngay 07/03/2025




thong — | 26 | Phuong tién Tir ngay 10/03 dén
Ngay giao thong ngay 14/03/2025
8/3 duong thuy,
duong hang
khong
27 | Mot sé quy dinh | Ttr ngay 17/03 dén
giao thong ngay 21/03/2025
Nudc - | 28 | Nudc can cho bé | Tir ngay 24/03 dén
Céc ngay 28/3/2025
5 hién | 29 |Céachiéntuong |Tungay31/3dén |Gidtd HV
tuong tu nhién ngay 4/4/2025 (Tha 2)
tur 30 | Muaheé ky diéu | Tir ngay 7/4 dén
nhién ngay 11/4/2025
Qué | 31 |Quéhuwong Pién | Tirngdy 14/4 dén
huong Bién cua bé ngay 18/4/2025
dat 32 | Bé yéu Qué Tt ngay 21/4 dén
nuéc - huong, dit nude | 25/4/2025
Bac Ho Tuan 6n Tir ngay 28/4 dén | Nghi 18 30/4;
o - ngay 02/5/2025 01/5,(Thir 4,5,6)
Truong | 33 | Truong ti€u hoc | Tur ngay 05/5 dén
tiéu ngay 9/5/2025
hoc- | 34 |Bac Ho kinh yéu | Tir ngay 12/5 dén
Tét ngay 16/5/2025
thieu | 35 [ Tét thiéu nhi Tir ngay 19/5 dén
nhi ngay 23/5/2025

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC LOP MAU GIAO GHEP 3+4+5 TUOI
1. Muc ti€éu, ngi dung.

STT | D

tuoi

Muc tiéu

Noi dung

Chung

Riéng

Chu dé

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong




- Tré thuc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc theo
huéng dan

- Tré thyc hi¢n ding, dﬁy du,
nhip nhang cac dong tac
trong bai tap thé duc theo
hiéu 1énh

- Tré thyc hi¢n ding, du,
thuan thuc céac dong tac cua
bai thé duc theo hiéu lénh
hoac theo nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két thuc dong
tac ding nhip

* 3,4,5T: HO hap:
Hit vao, tho ra.

' Hai tay dua lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

(4+5T: két hop voi
vay ban tay; 4T:
ndm, mé ban tay;
ST: quay cd tay,
kiéng chan).

* Co va dudi tay/
ting tay két hop
kiéng chan 5T

' Quay sang trai,
sang phai (5T: két
hop tay chéng hong
hodc hai tay dang
ngang, chan budc
sang phai, sang trai)
" Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai,
5T: Nghiéng ngudi
sang hai bén, két
hop tay chéng hong,
chan budc sang
phai, sang trai.
*3,4T:

' Cui vé phia trude
' Ngbi xom, dimg
1én.

' Bat tai chd

* 4-5T:

‘Ngura nguo1i ra sau
(5T: két hop tay gio
1én cao, chan budc
sang phai, sang
trai).

‘Bit chéo 2
tay trudc
nguc

" Budce 1én
phia truéde,
budc sang
ngang.

' Co dudi
chan.

V6 2 tay
vao nhau
(Phia trudc,
phia sau
trén dau.

* Nhin
chan.

' Ptng, lan
luot ting
chan co cao
dau gbi.

' Hai tay
danh xoay
tron trudc
nguc, dua
1én cao.

" Chan dua
ra phia
truoc, dua
sang ngang,
dua vé phia
sau.

" Nhay Ién,
dua 2 chan
sang ngang;
nhay l1én
dua mot
chan vé
phia trude,
mot chan
vé sau.

1->9




Tré c6 thé giit duoc thiang
bang co thé khi thyc hién
van dong:

*45T: ,
" D1 khuyu goi.

' Di kiéng
g6t 3m, Sm
" D1 trong
duong hep.
' Di trong
duong hep
dau doi tui
cat

" Bat tai
chd 3 lan, 5
lan

' Bat tién
vé phia
trude (Bat
qua 0 vong,
bat qua
vach ké)

' Bat vé
phia trudce
'Bat xa
20cm -
25¢cm

1,5

2,8

4,5

6,7
2,6

3,8




Tré giit duoc thing bang co

' Pi bang

thé khi thuc hién van dong: g6t chan 2
' Budc di lién tuc trén ghé " Bi trén
thé duc hodc trén vach ké vach ké 3,8
thang trén san. thang trén
' i bude 1ui lién tiép san.
khoang 3m. ' Dj tre::n 5
ghé thé duc
" bi lui 6
* Nhay 1o
cO 3m 4
" Bat lién
tuc vé phia
trudce
" Bat xa
35cm-40cm
" Bat nhay
tur trén cao
xuéng 30-
35 cm
" Bat qua
vat can (10
- 15 cm)
' Bat tach
khép chan
quas o
Tré biét giir duoc thing bang ‘Pi bang
co thé khi thuc hién van mép ngoai |5
dong: ban chan.
' Bi 1én, xudng trén van doc " Pi trén 7
(dai 2m, rong 0,30m) mat day (Day
dau ké cao 0,30m. dat trén 2
) Kh61‘1g lam roi vat dapg Eic}i san). I
trén dau khi di trén ghé thé b1 trén ghé
duc. thé duc dau 6
" Dung mot chan va gitr doi tai cat
thang nguoi trong 10 gidy " D1 trén 7

van ké doc.




* Dindi ban | 2
chén tién
i 3.8
" Nhay 1o
coS5Sm
' Bat lién 5
tuc vao
vong) 6
'Bat xa
40cm-50cm | 4
' Bat nhay
tu trén cao
xubng ( 40-
45.)
" Bat qua
vat can (15
-20 cm)
' Bat tach
khép chan
qua70

Tré c6 thé kiém soat dugc *345T: 'Di thay

van dong: ' i thay d6i toc 46 | d6i hudng

' Pi/chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh. (4) | theo duong |7

theo dung hiéu 1énh. ' Chay thay d6i toc | dich dac

" Chay lién tuc trong duong | do theo hi€u 1énh.

dich dic (3-4 diém dich dic) | (5)

khong chéch ra ngoai.

Tré biét kiém soat duoc van D thay

dong: d?l hu:?ng 7

Pi/chay thay doi hudng van dich da}c

R , A A 2 theo vat

dong dang tin hi¢u vat chuan hud

(4-5 vit chun dit dich déc). chuan

Tré biét kiém soat duoc van 'Di thay 7

dong: d61 hudng

Di/chay thay d6i hudng van dich dic

dong theo dung hi¢u Iénh theo hiéu

(461 hudng it nhét 3 1an). 1énh




10

Tré c6 thé phdi hop tay-mat
trong van dong:

' Tung bt bong véi co: bat
duogc 3 1an lién khong roi
bong (khoang cach 2,5 m).

" Tu dap - bat bong duoc 3
1an lién (duong kinh bong
18cm.

11

Tré phdi hop tay- mat trong
van dong:

' Tung bat bong voi nguoi
d6i dién (cod/ban): bat dugc 3
lan lién khong roi bong
(khoang cach 3 m).

" Ném trang dich dung (xa
1,5 mx cao 1,2 m).

" Tu dap bat bong duoc 4-5
lan lién tiép.

12

Tré biét phdi hop tay- mat
trong van dong:

' Bit va ném bong v6i nguoi
d6i dién ( khoang cach 4 m).
" Ném trung dich ding (xa 2
m x cao 1,5 m).

' i, dap va bit dugc bong
nay 4-5 1an lién tiép.

*3,45T:

" Tu dap V"c‘l bat
bong 3-5 lan (6)
*45T:

" Tung bong lén cao
va bat bong. (1)
*3,4,5T:

" Ném tring dich
bang 1 tay (dich
dimg) (7)

'Ném tring dich
bang 1 tay ( dich
ngang) (9)

" Ném xa bang 1
tay. (3)

' Ném xa bang 2
tay. (4)

' Lin bat
bong voi
cO.

' Tung bat

bong voi co

Tung bat

bong voi

nguoi doi
dién

' Tung bat
bong tai
chd

1,7




13

Tré biét the hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop:

" Chay dugc 15 m lién tuc
theo hudng thang.

" Ném trang dich ngang (xa
1,5 m).

" Bo trong duong hep (3 m x
0,4 m) khong chéch ra ngoai

*3,4T:

' B chui qua cong.
(5,7)

" Truon theo hudng
thang. (3)

*45T:

' Chuyén bét bong
qua dau, qua chén.

)

' Trudn vé
phia trudec.
"Truon
theo hudng
dich déc

" Budce 1én,
xudng buc
cao 30cm.
' Chuyén
bat bong 2
bén theo
hang
ngang,
hang doc.

' B0 theo
duong dich
dic

'Bo theo
hudng
thang

' B0 trong
duong hep
' Chay
cham 40 -
50m
"Chay 15m
theo hudng
thang
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Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hi¢n bai tap
téng hop:

" Chay lién tuc theo huéng
thang 15m trong 10 gidy.

" Ném trang dich ngang (xa
2 m).

' Bo trong duodng dich dic (3
- 4 diém dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

15

Tré bict the hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop:

' Chay lién tuc theo huong
thang 18 m trong 10 giay.

" Ném trung dich ngang (xa
2m).

' B vong qua 5-6 diém dich
déc, cach nhau 1,5m theo
dung yéu cau.

‘Bo bang
ban tay va
ban chan 3-
4m

" Bo chui
qua ong dai
1,2x 0,6 m
' B0 theo
dudng dich
dac

"Bo dich
dic qua 5
diém

* Treo Ién
xuéng 5
giong
thang.

" Chay
cham 60-
80m
"Chay 15m
trong
khoang 10
gidy

"Treo 1én
Xuéng 7
giong thang
' Truon keét
hop tréo
qua ghé dai
1,5 x30cm
'Bo dich
dic qua 7
diém

' B bang
ban tay va
ban chan
4-5m)




" Bo chui
qua Ong dai
(1,5m x
0,6m)

'Bo dich
dic qua 5-7
diém (Bo
bang ban
tay, ban
chan)

‘B0 theo
duong dich
dic

" Chay
cham 100-
120m
'Chay 18 m
trong
khoang 10
gidy

Tré thuc hién duoc cac van
dong:

* Gap, dan cac ngon tay vao nhau,
quay ngon tay, co tay, cudn cd

16 ' Xoay tron ¢ tay. tay.
" Gap, dan ngodn tay vao ' Pan, tét.
nhau.
Tré biét thuc hién duoc cac | Vo, x0ay, x04n, van, bling ngdén
van dong: tay, vé€, véo, vuot, miét, 4n ban
17 ' Cudn - xoay tron cb tay. tay, ngon tay, gan, noi....
* Gap, mo, cac ngon tay. ' Gap gidy.
Tré biét thuc hién duoc cac | Céc loai ctr dong ban tay, ngén
van dong: tay va co tay.
18 ' Udn ngon tay, ban tay; ' Bé nan.’

xoay cd tay.
' Gap, mo lan luot tig ngdn
tay .

1,2,4,5,




19

Tré phdi hop duge cir dong
ban tay, ngoén tay trong mot
s6 hoat dong.

" V& duoc hinh tron theo
mau.

' Cét théng duoc mot doan
10cm.

' Xép chong 8-10 khi khong
do.

" Tu cai, céi clc.

20

Tré biét phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngén tay, phdi
hop tay-mat trong mot sd
hoat dong:

" V& hinh nguoi, nha, cay.

* Cit thanh thao theo dudng
thang.

' Xay dung lap rap v6i 10-12
khdi.

' Biét tét soi doi.

" Tu cai, ¢di cic, bude day
giay.

21

Tré biét phdi hop dugc cir
dong ban tay, ngon tay, phoi
hop tay-mat trong mot sd
hoat dong:

" V¢ hinh va sao chép cac
chit cai, chit sd.

' Cit duoc theo dudng vién
cua hinh ve¢.

' Xép chong 12-15 khéi theo
mau.

" Tu cai, cdi cic, xau day
giay, cai quai dép, kéo khoa
(Phéc mo tuya).

* 4,5 tudi

© To

* 3,4,5 tudi

" Cai, co1 cuc.

' Xé, cat( duong
thang, duong vong
cung)

' Xau, budc day

' Xép
chong cac
hinh khoi
khac nhau.
' Dan gidy.
St dung
kéo, but
“To vé
nguéch
ngoac.

Lap ghép
hinh

‘Gép gidy
' V& hinh

Lap rap
‘T, d6
theo nét.

" Kéo khoa
(phéc mo

tuya), ludn.

1->9

b, Giao duc dinh duéng va sirc khée




Tré c6 thé néi ding tén mot |~ Nhan biét mot sb thuc phém 2,6
s6 thuc pham quen thudc khi | quen thudc & dia phuong.
22 A LAe T .
nhin vat that hoac tranh anh
(thit, ca, trirmg, sira, rau...).
Tré biét mot s6 thyc pham
cung nhom: ' Nhan biét mot sb thuc phém
* Thit, ¢4, ...c6 nhiéu chat (quen thudc; thong thuong trong
23 g  nhé 2 N 2,6
am. cac nhom thyc pham (Trén thap
' Rau, qua chin c6 nhiéu dinh dudng)
vitamin.
Tré biét lya chon duoc mot
sb thue phém khi duoc goi
tén nhom: Nhan biét, phan loai mdt s6 thuc
24 ' Thuc pham giau chat dam: | pham thong thudong theo 4 nhom
thit, ca... thuc phrflm. 2,6
' Thuc pham giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua...
Tré c6 kha ndng biét tén mot | Nhéan biét tén mot s6 mon an quen
25 s6 mén dn hang ngay: tring | thudc.
ran, ca kho, canh rau...
Tré néi dugc tén mot sé mon | * Néi duoge tén mot sé6 mon an
26 an hang ngay va dang ché hang ngay va dang ché bién don
bién dqn gian: rau co théq gidn cia mot s6 thue phém, mon 3.5.6
ludc, nau canh; thit cé thé an. 7
27 ll{éc, ran, kho; gao ndu com, |'Lam quen voi mff)t S(f) thao téf:
nau chao... don gian trong ché bién mdt s
mon an, thic udng.
Tré biét an dé chong 16n,
28 khoé manh va chap nhan an
nhiéu loai thirc 4n khac nhau. | * Nhén biét cac bita dn trong ngay
Tré biét an dé cao 16n, khoé | va ich loi ctia an uéng du luong
manh, thong minh va biét in | va du chat.
29 nhiéu loai thirc an khac nhau | ' Nhan biét sy lién quan giita an
dé co du chat dinh dudng. ubng vai bénh tat ( ia chay, sdu
rang, suy dinh dudng, béo phi...) 2.6
Tré biét: an nhiéu loai thirc
30 an, an chin, uéng nudc dun

s01 dé khoe manh; uong




nhiéu nudc ngot, nude cd
gas, an nhiéu do ngot d& béo
phi khong c6 1¢1 cho stic
khoe.

Tré thuc hién dugc mot s6
viéc don gian voi su giap do
cua nguoi 1on:

'Lam quen cach danh rang, lau
mat.
' Tap rira tay bang xa phong.

31 " Rira tay, lau mat, suc ' Thé hién béng 161 noi vé nhu cau, 1,2,3,4
miéng. an ngu, v¢ sinh.
' Théo tat, coi quﬁn, ao0....
Tré biét thuc hién duge mot Tap danh rang, lau mat.
s6 viéc khi duoc nhic nho: "Rén luyén thao tac rura tay voi xa
1 ' Ty rira tay bang xa phong. | phong.
Tu lau mat, danh rang. 'Pi vé sinh ding noi quy dinh. 1,2,3.4
' Ty thay quan, 4o khi bi
ué6t, ban.
Tré biét thuc hién dugc mot Tap luyén k¥ nang: Panh rang,
sd viéc don gian: lau mit, rira tay bang xa phong.
" Ty thay qu?m, ao khi bi uét, | ' D1 vé sinh ding noi quy dinh, st
ban va dé vao noi quy dinh. | dung do dung vé sinh dung cach.
13 " D1 veé §inh ding not qui 1,234
dinh, biét di1 xong doi/giat
nudc cho sach
' Tré biét rira tay bang xa
phong, sau khi di v€ sinh va
khi tay ban
' Tré biét sir dung bat, thia, ' Tap/ luyén k¥ niang st dung do
34 cbe dung cach. dung dn udng dung cach, thanh
thao
' Tré biét tw cAm bat, thia
35 xe an gon gang, khong roi 1234
vai, do thic an.
' Tré biét str dung do dung
36 phuc vu dn udng thanh thao




Tré c6 mot s6 hanh vi tot

37 trong an uéng khi duoc nhic
nho: Uéng nudc da dun soi...
Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an uéng:
" Mo1 ¢6, moi ban khi an; an ) )
tir tén, nhai k¥. ' Tép luyén mat s6 thoi quen tot
38 * Chép nhan an rau va an ve gilt gin strc khoe.
nhiéu loai thtrc an khac 1,2,6
nhau...
" Khong uéng nudc 1a.
Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen trong an udng:
" Mo1 ¢6, moi ban khi an va
an tir ton.
" Khong dua nghich, khong
39 NS
lam @6 vai thirc an.
* An nhiéu loai thirc an khac
nhau.
' Khong udng nuée 14, an
qua vat ngai duong
Co6 mot s6 hanh vi tot trong |*3,4,5 tudi: " Nhan
v¢€ sinh, phong bénh khi " Lot ich cua viéc gitr biét trang
duoc nhic nho: gin v¢ sinh than thé, phuc
' Chap nhan: Vé sinh ring | vé sinh moi trudng ddi | theo thoi
40 miéng, do1 mi ra néng, mac | vdi ste khde con tiét. 24,58
40 am, di tat khi troi lanh, di | nguoi.
dép, giay khi di hoc. * Nhan biét mot sb
' Biét n6i voi nguoi 16n khi | biéu hién khi 6m
bi dau, chay mau. (Cach phong tranh
Tré c6 mot s6 hanh vi tot don gidn 4T, Nguyén
trong v¢€ sinh, phong bénh nhén va ciach phong
khi duoc nhic nho: tranh 57T)
41 ' V¢ sinh rang miéng, doi ma | * 4-5 tudi:
2,4,5.8

khi ra néng, mac 4o Am, di
tat khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

* Lua chon/ va sur
dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.




' Biét ndi v6i nguoi 16n khi
bi dau, chdy mau hoac sot...
" b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

' B rac dung noi quy dinh.

42

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tbt trong vé sinh, phong
bénh:

" V¢ sinh rang miéng: Sau
khi an hodc trudc khi di ngu,
sdng ngu day.

"Ra néng doi mii: Di tat,
mic 4o 4m khi troi lanh.

" No6i voi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hoac sot...

' Che miéng khi ho, hat hoi.

" b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

' B6 rac dung noi quy dinh;
khong nho bay ra 16p.

* Ich loi ctia mic trang
phuc phu hop véi thoi
tiét.

2,4,5,8

43

Tré nhén ra va tranh mot sd
vat dung nguy hiém (ban 13,
bép dang dun, phich nudc
noéng...) khi dugc nhac nhé

44

Tré nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nuéc nong...1a
nguy hiém khong dén gan.
biét khong nén nghich cac
vat sic nhon.

45

Tré biét ban 13, bép dién, bép
16 dang dun, phich nudéc
noéng... 1a nhitng vat dung
nguy hiém va noi duoc méi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich céc vat sac,
nhon.

' Nhan biét va phong tranh nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

2,3




46

Tré biét tranh noi nguy hiém
(HO6 ao, bé chtra nudc, giéng,
ho va6i...) khi duge nhac nho.

47

Tré nhan ra nhiing noi nhu:
HO, ao, muong nuoc, subi,
bé chtra nude...1a noi nguy
hiém, khong duoc choi gan.

Nhan biét va phong tranh nhiing
noi khong an toan dén tinh mang.

48

Tré biét nhitng noi nhu: hd,
a0, bé chira nudc, giéng, bui
ram...1a nguy hiém va néi
dugc mdi nguy hiém khi dén
gan.

1,8

49

Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi duoc
nhic nho:

" Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua c0 hat...

' Khéng ty 1dy thudc udng.

' Khong leo tréo ban ghé, lan
can.

' Khéng nghich cac vt sic
nhon.

" Khong theo nguoi la ra
khoi khu vuc truong 16p.

50

Tré biét mot sé hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhic nhé:

" Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua c0 hat...

" Khong an thirc an c6 mui
01; khong an 14, qua la...
khong udng ruou bia, ca phé;
khong tu y uéng thude khi
khong dugc phép ctia nguoi
lom.

Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh
mang.

1,2,3,6,

1,2,3,6,




" Khong duoc ra khoi truong
khi khong dugc phép cua cod
gido.

51

' Tré nhan biét dugc nguy co
khong an toan khi an uéng
va phong tranh:

' Biét: cuoi dua trong khi an,
udng hoic khi an cac loai
qua co hat d& bo hoc sic...

' Biét khong tu ¥ udng thudc.

' Biét: an thtrc an c6 mui hoi;
an 14, qua la dé bi ngd doc;
uéng ruQu, bia, ca phé, hut
thudc 1a khong tdt cho st
khoe.

1,2,
3,6,7

52

Tré nhan ra mot s6 truong
hop nguy hiém va goi nguoi
giup do:

' Biét goi nguoi 16n khi gip
mot sd truong hop khan cp:
chdy, c6 ngudi roi xudng
nudce, ngd chdy mau.

' Biét goi nguoi giup dd khi
bi lac. noi duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai nguoi
than khi can thiét.

53

Tré nhan biét dugc mot sd
truong hop khong an toan va
go1 nguoi giup do.

' Biét goi nguoi 16n khi gap
truong hop khan cap: chay,
¢6 ban/ ngudi roi xubng
nudc, ngd chdy mau...

' Biét tranh mot s6 truong
hop khong an toan.:

+ Khi nguoi la bé &m, cho
keo, banh, uéng nudc ngot,
ru di choi.

' Nhan biét mot so truong hop
khan cip va goi ngudi gitp do

2,3,6,8

2,3,6,8




+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong duoc
phép cua nguoi 16n, c6 gido
' Biét dugc dia chi noi ¢, s6
dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi,
go1 nguoi 16n gitp do.

Tré thuc hién ding mot s6
quy dinh ¢ truong, noi cong
cong vé an toan:

' Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

" Mot s6 quy dinh & truong, noi
cong cong v€ an toan

54 " D1 b trén he: di sang
duong phai c6 nguoi 16n dat;
d6i mii an toan khi ngdi trén
Xe may.
" Khong leo tréo cay, ban
cong, turong rao...
Tré biét gitr dau toc, quan 4o | Tép lyén k¥ ning: Giir dau toc,
gon gang quan 40 gon gang
' Biét chdi dau, vuot téc khi toc
roi, chinh stra va giir gin quan 4o
sach s€, gon gang hodc khi duoc
55 co gido nhic

'Lua chon va st dung trang phuc
phu hop voi thoi tiét.Ich loi cia

mac trang phuc phu hop vai thot
tiét. Ra nang doi mii non.

' Tu thay quan 4o khi bi u6t ban

dé vao dang noi quy dinh.

2. Linh viee phat trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc




56

57

Tré quan tam, hung thu véi
cac su vat, hién tuong gﬁn
glii, nhu cham chu quan sat
su vat, hién tugng (dong vat,
thuc vat, hién tuong tu
nhién); hay dit cau hoi vé
d6i tuong c6 ¢ dia phuong.

58

Tré biét str dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu
ddi tuong: nhin, nghe, ngtri,
30,.. dé nhan ra dic diém ndi
bat cta doi tuong co ¢ dia
phuong.

59

Tré c6 thé 1am thir nghiém
don gian vai sy gitp do cua
ngudi 16n dé quan sat, tim
hiéu d6i twong c6 ¢ dia
phuong. Vi du: Tha cac vat
vao nuéc dé nhan biét vat
chim hay néi.

Tré c6 kha nang thu thap
thong tin vé ddi tugng bang
nhiéu cach khéc nhau c6 su
go1 md cua ¢d gido nhu xem
sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tugng gan gili
VOl tré.

*3,45T:

" Chure nang cac
giac quan va (mot
s6 3T, cac 4-5T) bod
phan khéc cua co
thé.

' Déc diém ndi bat
(3,4,5t)/ dic diém
cong dung va cach
str dung dd dung, dd
choi (4,5¢).

* Cach cham soc va
bao v¢ con vat, cay
cdi ¢6 & dia phuong
(gan giii 3T)

* fch 1oi cua nude
v6i doi sdng con
nguoi, con vat, cay
cdi gan giii ¢6 ¢ dia
phuong.

' Mot vai déc diém,
tinh chat cua dat,
da, cat, soi.

* 4,5T:

* So sanh sy gidng
nhau va khac nhau
(ctia 2-3 @6 dung,
dd choi 4t; ctia dd
dung, d6 choi va sy
da dang cua ching
5T).

' Tén, dic diém,
cong dung cua mot
s6 phuong tién giao
thong quen thudc
phu hop véi diéu
kién sbng cua tré (4-
5T) va phan loai

" Tén, dac
diém, cong
dung ctua
mot )
phuong tién
giao thong
quen thudc.
' Dic diém
ndi bat va
ich loi cua
con vat,
cay, hoa,
qua quen
thudc.

" Hién
tuong néng,
mua, nong,
lanh va anh
hudng cua
n6 dén sinh
hoat ctua
tre.

" Mot s6
dau higu
noi bat cia
ngay va
dém.

' Mot sb
nguodn nudce
trong sinh
hoat hang
ngay.

' Mot sb
nguodn anh
sang trong
sinh hoat
hang ngay

1,2,5,6,
7.8

]‘)275’69
7,8

5,6,8




60

Tré biét mo ta nhitng dau
hiéu ndi bat cua cac déi
tuong dugc quan sat co & dia
phuong vo1 su goi mé cia co
giao.

61

Tré quan tim dén nhiing thay
doi cta sy vat, hién tuong
xung quanh véi sy goi 'y,
huéng dan cta co gido nhu
dit cau hoi vé nhiing thay
doi cta sy vat, hién tuong:
Vi sao cay lai héo? Vi sao 14
cay bi udt?....

62

Tré biét phdi hop céac giac
quan dé xem xét sy vat, hién
tuong nhu két hop nhin, s0,
ngui, ném... dé tim hiéu dic
diém cua ddi tuong co ¢ dia
phuong.

63

Tré biét lam thir nghiém va
st dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan
no1 dung kham pha, kinh
nghiém trong cudc song thuc
té clia tré. Vi du: Pha mau/
du’(‘mg/muéi vao nudc, du
doan, quan sat, so sanh.

64

Tré co thé thu thap thong tin
vé ddi tuong bang nhidu
cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro
chuyén vé ddi tugng gan giii
Vo1 tré.

65

Tré ¢6 thé nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su khac
nhau, giéng nhau cta cac ddi
trgng dugc quan sat gan giii
Vo1 tré.

theo (1-2; 2-3 dau
hi¢u).

" So sanh su khac
nhau va giéng nhau
(ctia 2/mot sd) con
vat, cay, hoa qua
quen thudc, gan giii
vOoi tré ¢ ¢ dia
phuong.

' Mot s6 hién tuong
néng, mua, nong,
lanh,gi6 lao theo
mua, trai dat nong
1€n va anh hudng
ctiia n6 dén sinh hoat
cua cudc séng thuc
té cua tré ( 5 tudi:
Thtr tu cac mua, su
thay doi ctia con
vat, cay theo mua).

" Su khéc nhau gitra
ngay va dém (Mat
troi, mat trang 5T)

' Cac ngudn nudc
trong moi truong
song (3 tudi: Mot sb
ngudn nudc trong
sinh hoat hang
ngay: Nudc giéng,
song, subi, khe
nui...).

' Mot s6 dac diém,
tinh chat ctia nudc.
Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nudc
va cach bao vé
ngudn nude ( Song,
subi, ao, bé nuoc...)

1,2,3,5,

6,7,8

' Dic diém

bén ngoai

cua con vat,

cay, hoa, 3,6,8

qua gan

gtii, ich loi

va tac hai

d6i v6i con

nguoi.
1,2,3,5,
6,7,8
5,6,8
1,2,3,5,
6,7,8




66

67

Tré to mo tim to1, kham pha
cac su vat, hién tugng xung
quanh gan giii nhu cham chu
quan sat sy vat, hién tugng
(dong vat, thuc vat, hi¢n
tuong tu nhién ) c6 ¢ dia
phuong; nhu dit cau hoi vé
su vat, hién tugng: Tai sao
co mua?...

68

Tré biét phdi hop céac giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao lun vé sy vat, hién
tuong nhu sir dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thdo luan vé
ddc diém cua d6i tuong gan
glii xung quanh tré.

69

Tré biét lam thir nghiém va
str dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan noi1
dung kham phé xung quanh
moi trudng sdng cia tré. Vi
du: Thtr nghiém gieo hat/
trong cay duoc tudi nudc va
khong tuoi, theo doi va so
sanh su phat trién.

70

Tré biét thu thap thong tin vé
d6i tuong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach tranh
anh, bang hinh, tro chuyén
va thao luan vé doi tuong co
¢ dia phuong.

Tré biét nhan xét, thao luan
vé dic diém, su khac nhau,
gidng nhau cta cac dbi
turong dugc quan sat vé dbi
tuong gan giii voi tré.

* Khong khi, cac
nguodn anh sang va
su can thiét cua no
v6i cude sdng con
nguoi,dong vat va
thire vat ( 3 tudi:
mot s6 ngudn anh
sang trong sinh hoat
hang ngay)

Pic diém,
ich loi va
tac hai cua
con vat,
cay, hoa,
qua.

" Qua trinh
phat trién
cua cay,
con vat;
diéu kién
song cua
mot s loai
cay, con
vat.

" Su thay
d6i trong
sinh hoat
cua con
nguoi, con
vat va cay
theo mua.

5,6,8

1,2,3,5,
6,7,8

5,6,8

1,2,3,5,
6,7,8




Tré c6 thé phan loai cac doi

71 tuong theo mat d4u hiéu noi
bat.
Tré biét phan loai cac dbi ' Phan loai do dung, do choi (theo
tuong theo mot hodc hai ddu | mot ddu hiéu ndi bat;1-2;2 -3
72 hiéu. dAu hiéu) 13,56
" Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo (1 - 2; 2 - 3 ddu hiéu)
Tré biét phan loai cac dbi
73 tuong (c6 ¢ dia phuong) theo
nhirng dau hiéu khac nhau.
Tré c6 kha nang loai mot ddi | Loai mot dbi tuong khong cung
74 tuong (c6 ¢ dia phuong) nhoém.
khong cung nhém véi cac 5,6
d6i tuong con lai.
Tré ¢ thé nhan ra mot vai ' Méi lién hé don gian gitra con
75 mbi quan hé don gién cua sy | vat, cay quen thudc vo1 moi
vat, hién turong gan gilii,quen | truong song cua chung.
thudc khi duoc hoi.
Tré biét nhan xét duge mot
s6 mdi quan hé don gian cia
76 su vat, hién tuong gén glii o
vo1 tré. Vi du: “Cho thém " Mot s6 moi lién hé don gian
duong/ mudi nén nude gitra ddc diém cau tao véi cach st 1,3,5,6,
ngot/man hon”. dung cua db dung, d6 choi quen 8
Tré biét nhan xét dwgec mdi | thuoc.
quan hé don gian cta su vat, | = Quan sat, phan doan mbi lién hé
77 hién tuong gﬁr} glii vo1 tré. don gian giﬁ’q con vat, cay voi
Vi du: “Nap coc co nhitng moi truong song.
giot nudc do nude ndng boc
hoi”.
Tré biét str dung cach thic
thich hop dé giai quyét van
78 dé don gian. Vi du: Lam cho

van ddc hon dé 6 to6 dod choi
chay nhanh hon.

Thuyc hién thong qua cac ndi dung
giao duc khac.




79

Tré biét gidi quyét van dé
don gian bang céac cach khac
nhau.

80

Tré thé hién mot s6 diéu
quan sat duoc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

81

Tré biét thé hién mot s6 hiéu
biét vé ddi tugng qua hoat
dong choi, am nhac va tao
hinh...

82

Tré biét thé hién hiéu biét vé
d6i tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao hinh...

Thuc hién thong qua cac ndi dung
giao duc cua hoat dong vui choi,
am nhac, tao hinh.

1,3,5,6

b) Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so’ dang veé toan

83

Tré quan tim dén s luong
va dém nhu hay hoi vé s6
lugng, dém vet, biét sir dung
ngoén tay dé bicu thi sd
luong.

84

Tré c6 kha nang dém trén
cac doi tugng giong nhau va
dém dén 5

85

Tré biét so sanh s6 lugng hai
nhoém ddi tugng trong pham
vi 5 bang cac cach khac nhau
va néi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

86

Tré biét quan tam dén chir
s0, sb lwgng nhu thich dém
cac vat & xung quanh, hoi:
bao nhiéu? 1a s may?...

87

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10.

*3,45T:

' Pém trén ddi
tugng/dém trong
pham vi (5; 10) va
dém theo kha ning.
*3,4T:

' Xép twong tmg 1 - I va

1, ghép doi nhiéu.

1,3,5,6,




88

Tré biét so sanh sb luong cua
hai nhém dbi tuong trong
pham vi 10 bang céc cach
khac nhau va no61 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

89

Tré biét quan tdm dén céc
con s6 nhu thich noi vé sb
luong va dém, hoi: bao
nhiéu? day la may?...

90

Tré biét dém trén doi tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

91

Tré biét so sanh sb lugng cia
hai nhém d6i tugng trong
pham vi 10 bang céc cach
khac nhau va noi duoc két
qua: bang nhau, nhiéu nhat,
it hon, it nhat.

1,3,5,6,

Ghép

quan

thanh cdp
nhimng d6i
tuong co
mbi lién

1,3,5,6,

92

Tré co thé sir dung céc so tur
1-5 d¢€ chi s6 luong, s6 thu
tu.

93

Tré nhan biét cac so tur 5 - 10
va st dung cac s6 do dé chi
sO luong, so thur tu.

' Chit s, sb luong va s6 thir tu
trong pham vi (5;10)

]‘7375’69

94

Tré biét gop va dém hai
nhom d6i tuong cing loai co
téng trong pham vi 5.

95

Tré biét tach mot nhom dbi
tuong co sd luong trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

96

Tré biét gop hai nhom ddi
twong c6 sb lwong trong pham
vi 5, dém va néi két qua.

97

Tré biét tich mot nhoém dodi
tuong thanh hai nhom nhoé
hon.

' GOp hai nhom ddi tuong va dém.
' Tach mot nhom ddi tuong thanh

cac nhom nho hon.

3,5,7,9




Tré biét gop cac nhom d6i
tuong trong pham vi 10 va

78 dém. ' Gop/tach cac nhom dbi tuong
5 ’ ’ bang cac cach khac nhau va dém.
Tré biét tach mot nhém doi
99 tuong trong pham vi 10

thanh hai nhém bang cac
cach khac nhau.

Tré nhédn biét ¥ nghia cac
100 | 4 |consb duge st dung trong

cudc song hang ngay. Nhan biét ¥ nghia cc con sb duoc
Tré nhan biét cac con s6 sir dung trong cudc séng hiang
101 | 5 | duoc st dung trong cudc ngay (S6 nha, bién sb xe,...)
song hang ngay.
Tré co6 khd ndng nhan ra quy | So sanh, ' Xép xen ké.
102 | 3 |tic sdp xép don gian (mau) | phét hién
va sao chép lai quy tic sap
Tré nhdn ra quy tac sap xép xép
103 | 4 |cua it nhat 3 ddi tuong va va sip xép
sao chép lai theo quy tc.
Biét sip xép cac dbi tuong
104 theo trinh tu nhét dinh theo
yéu cau.
105 5 Tri Ilhéll"l ra quy ,ta"lc s.ép xép T?o ra quy tac sap
(mau) va sao chép lai. XEp.
Tré biét sang tao ra mau sap
106 xép va tiép tuc sip xép

Tré c6 kha nang so sanh 2 So sanh 2 ddi tugng vé kich
dbi tuong vé kich thude va | thude.

107 | 3 | nodi1duogc cac tir: To hon/nhod
hon; dai hon/ngén hon; cao
hon/thdp hon; bang nhau.

Tré biét st dung dugc dung | * Do do dai mot vat bﬁng mot don
cu dé do do dai, dung tich vi do. ‘
ctia 2 dbi tugng, noi két qua | Po dung tich bang mot don vi do
do va so sanh.

108 | 4




Tré st dung dugc mot so

Do d6 dai cac vat, so sanh va dién

dung cu dé do, dong va so dat két qua do.
109 ) 1 A . C A . .
sanh, no1 két qua. Do dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.
Tré co thé nhan dang va goi | * 3,4,5 tudi: | Nhan biét, goi tén
tén cac hinh: Tron, vudng, " Chap ghép | cac hinh: hinh
tam gidc, chir nhat cac hinh hoc | vudng, hinh tam

110 dé tao thanh | gi4c, hinh tron,

cac hinh mo1 | hinh chir nhat va

theo y thich | nhan dang cac hinh

vatheo yéu | d6 trong thuc té.
Tré c6 kha nang chi ra cac cau. " So sanh su khéc
diém gidng, khac nhau giira nhau va giéng

111 1 s - TR

hai hinh (tron va tam giac, nhau cua cac hinh:

vudng va chit nhat...) hinh vudng, hinh

Tré biét str dung cac vat lidu tam gidc, hinh 4.7
112 khac nhau dé tao ra cac hinh tron, hinh chir

don gian nhat.

Tré biét go1 tén va chi ra cac * Tao ra mot sb

diém giéng, khac nhau gitta hinh hinh hoc bang

hai khoi cau va try, khoi cac cach khac

vudng va khoi chit nhat. nhau.

113 ) N’héu} biét, g()i tén
khoi cau, khoi
vuodng, khoi chir
nhat, khéi tru va
nhan dang cac khoi
do trong thuc té.

Tré c6 kha ning str dung 10i | * Nhén biét phia trén - phia dudi,
114 noi VE‘i, hanh dong dé chi vi tri | phia trudc - phia sau, tay phai -

cua doi tuong trong khong tay trai cia ban than.

gian so v&1 ban than.

Tré biét st dung 161 n61 va ' Xac dinh vi tri ctia do vat so véi

115 hanh dong dé chi vi tri cua ban than tré va so véi ban khac 2

d6 vat so v&i nguoi khac. (phia trudc - phia sau, phia trén -
Tré biét st dung 16i néi va | phia dudi, phia phai - phia trai).
116 hanh dong dé chi vi tri cua (5T: V61 mot vat nao dé lam

do vat so voi1 vat lam chuan.

chuan)




Tré biét mo ta cac su kién ' Nhéan biét cac budi: sang, trua,
117 | 4 |xay ratheo trinh ty thoi gian | chiéu, tdi.
trong ngay. 8
Tré biét goi dung tén cac tht | Goi tén cac thir trong tuan; cac
1s | s tr?ng tuan, cic mua trong mua trong nam
nam.
C) Kham pha xa hoi
Tré noi duge tén, tudi, gio1 ' Tén, tudi, gi01 tinh ctia ban than.
119 | 3 | tinh cua ban than khi dugc ( g1do duyc gidi va gidi tinh, binh
hoi, tro chuyén. dang gidi cong bang gidi...)
Tré néi ho va tén, tudi, giéi | * Ho tén, tudi/ gi6i tinh, dic diém
120 | 4 tinh cua ban than khi dugc bén ngoai, s& thich ctia ban than
hoi, tro chuyén ((?iéo duc gidi Vé‘giéi tinh, binh 5
dang gi61, cong bang gidi...)
Tré n61 ding ho, tén, ngay " Ho tén,ngay sinh gioi tinh, dac
sinh, gidi tinh cta ban than | diém bén ngoai, s¢ thich clia ban
121 | 5 | khi dugc héi, tro chuyén. than ( giao duc gioi va gioi tinh,
binh dang gidi, cong bang gidi...) 2.3
va vi tri cua tré trong gia dinh.
Tré ndi duoc tén cta bd, me
122 va cac thanh vién trong gia | " Tén cua bd me, cic thanh vién
dinh. trong gia dinh. Dia chi gia dinh.
3 | Tré no1 duoc dia chi cua gia
123 dinh khi duoc hoi, tro ‘
chuyén, xem tranh anh vé gia
dinh.
Tré noi dugce ho, tén va cong | ' Ho tén, cong viéc cua bd me,
viéc cuia bd, me cac thanh nhiing nguo1 than trong gia dinh
124 vién trong gia dinh khi dugc | va cong viéc cua ho. Mdt s6 nhu
hoi, tro chuyén, xem anh vé | clu cua gia dinh. Dia chi gia dinh. 3
4 | gia dinh.
Tré noi dugce dia chi cua gia
15 dinh (S6 nha, duong
ph6/thdm, xé6m) khi dugc hoéi
tro chuyén.




Tré ndi1 dugc tén, tudi, gidi
tinh, cong viéc hang ngay

' Céc thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép cua bd, me; so thich (

126 clia cac thanh vién trong gia | an udng, cac hoat dong....) ctia cac
dinh khi dugc héi, tro thanh vién trong gia dinh; Quy mo
chuyén, xem anh vé gia dinh. | gia dinh ( gia dinh nhé, gia dinh
Tré néi dia chi gia dinh minh | 16n). Nhu cau cia gia dinh. Dia
(S6 nha, duong phd/thém, | chi gia dinh.

127 x6m), sO dién thoai (néu
c0)...khi dugc héi tro
chuyén.

Tré néi duoc tén truong/16p, | " Tén 16p mau gido, tén va cong
cO gido, ban, dd choi, d6 viéc cua co gido.

128 dung trong 16p khi dugc hoi, | ' Tén cac ban, dd dung, dd choi
tro chuyén. cua 16p cac hoat dong cua tré &

truong mam non Xa Pa Thom.
Tré noi dung tén va dia chi

129 cua truong, 16p khi dugc hai,
tro chuyén. " Tén, dia chi cua truong 16p. Tén
Tré n6i duogc tén, mot sb va cong viéc cua cod gido va cac
cong viée cuia cd gido va cac | bac o truong (diém truong).

130 bac cong nhan vién trong " Ho tén va mot vai dic diém cua
treong khi dugc hoi, tro cac ban; cac hoat dong cua tré &
chuyén. truong, 16p.

Tré no1 duoc tén va mot vai

131 dic diém cua céac ban trong
16p khi dugce hoi, tro chuyén.
Tré noi duoc tén, dia chi va

132 mé ta mot sd dic diém nodi q ,,
bat cua truong, 16p khi duwge | * Nhitng dac diém ndi bat cua
hoi, tro chuyén. truong, 16p mam non; cong vi¢e
Tré néi dugc tén, cong viéc | clia cac cd bac trong trudng (diém
cua c0 giao va cac bac cong | truong) "

133 nhan vién trong truong Dic diém, so thich cua cac ban (
(diém truong) khi duge hoi, | an uéng, kha nang ctia ban
tro chuyén. than...); Cac hoat dong cua tré &
Tré noé1 dugc ho tén va dac truong, 16p.

134 diém cua cac ban trong 16p,

khi dugc hdéi, tro chuyén.




Tré c6 thé ké tén va ndéi duogc
san pham cua nghé nong,

" Tén goi, sdn pham va ich 1gi cua
mot sO nghé pho bién ¢ dia

135 nghé xay dung.. khi dugc phuong. Nghé gido vién, nghé bo
hoi, xem tranh. d6i, nghé noéng, nghé y...
Tré ké duoc tén, cong vigc,
136 cong cu, san phﬁnﬂ ich 7
lgi...cua mdt s6 nghé khi " Tén goi, cOng cu, san pham, céc‘ 45
dugc hoi, tro chuyén. hoat dong va y nghia cia cac nghé
Tré biét n6i dic diém va sy | phd bién, nghé truyén thong cta
khac nhau cia mot s nghé. | dia phuong. Nghé gido vién, nghé
137 vi du: néi "nghé nong lam ra | bd doi, nghé nong, nghé y... Nghé
laa gao, nghé xay dung xay truyén théng: Nghé dét thd cam,
nén nhirng ngdi nha madi..." | dan lat....cua dia phuong.
Tré c6 thé ké tén mot sb 18 ' Co t6 qudc: Co do sao vang, tén
hoi: ngay khai giang, tét cua di tich lich str (Pai tuong
138 trl}ng th},l, tét hoa ctia dan toc | niém céc‘ anh hung liét‘ si Xa Pa 1234
Cong, tét lha mdi ctia dan toc | Thom, ham B¢ cat, Poi 2255
Lao, Khé M ...qua trd Al...)danh lam, théng canh (Thay | >-%
chuyén, tranh anh. dién ndm nta, dong Pa Thom...),
Tré co thé ké tén mot vai (Ngay hoi dén truong, Tét Trung
danh lam, thing canh & dja thu, ngdy tét qué em (Tét lua méi
phuong: Thiy dién ndm nda, | cta dan toc Lao, Kho Mu, Tét 9
dong Pa Thom... Hoa cua dan toc Céng, Tét ¢
139 truyén) sinh nhat cua tré, Ngay
hoi cua cac ba, cac me, cac co, cac
ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay
1/6) cac hoat dong trai nghiém
trong ndm nhu: Go1 banh chung,
ngay 22/12..... cua dia phuong.
Tré biét ké tén va ndi dic
140 diém ctia mot s6 ngdy 18 hoi. 1,2,3.4,
5,6,9
Tré c6 thé ké tén va néu mét
141 vai dic diém cta canh dep,
9

di tich lich st & dia phuong.




Tré biét ké tén mot s6 18 hoi
va ndi vé hoat dong ndi bat
cua nhirng dip 1 hoi. vi du
no6i: "Ngay qudc khanh (ngay

" Pac diém noi1 bat ctia mot so tich
lich stir (Dai tudng niém cac anh
hung liét si Xa Pa Thom, ham Do

2/9) ci phd em treo ¢, bd | cat, Ddi Al...)danh lam, thing | L25%
A s \ A A 5,6,9
me dugc nghi [am va cho em | canh ( Thuy dién ndm nta, dong
di choi cong vién...". Pa Thom...), (Ngay hoi dén
truong, Tét Trung thu, ngdy tét
142 qué em (Tét lua r,néi cua dan toc
Lao, Kho M, Tét Hoa cua dan
toc Cong, Tét co truyén) sinh nhat
cua tré, Ngay hoi ctia cac ba, cac
me, cac cO, cac ban gai (8.3), Tét
thiéu nhi (ngay 1/6), ngay ra
truong, cac hoat dong trai nghiém
trong nam nhu: Go6i banh chung,
ngay 22/12 su kién van hoa cua
qué huong, dit nudc.
Tré biét ké tén va néu mot
143 vai nét fiE:iC trung cua danh
lam, thing céanh, di tich lich 9
sir ciia qué huong, dat nudc
3. Linh vure phat trién ngén ngir
Tré thuc hién dugc yéu cau
144 don gian, vi du "Chéau hay
ldy qua bong, ném vao ro"
Tré thuc hién dugc 2-3 yéu
145 cau lién tiép, vi du "Chau |’ Hiéu va 1am theo (yéu cau don
hay lay hinh tron mau do gan | gian; 2-3 yéu cau; 2-3 yéu cau lién
vao bong hoa mau vang" tiép) 4
Tré thuc hién dugc cac yéu
cau trong hoat dong tap thé,
vi du "Cac ban c6 tén bat dau
146 bang chit cai T ding sang

bén phai, Cac ban c6 tén bat
dau bang chir H dimg sang
bén trai",...




Tré c6 kha nang hi€u nghia
tur khai quat gan giii; quan

" Hi€u céc tr chi nguoi, tén goi do

147 vat, sy vat, hanh dong, hién
40, do choi, hoa, qua... tuong, g?m gilii, quen thudc
Tre hlel{ nghia tII khfl ! (iuat: ' Hiéu cic tir chi dic diém, tinh
148 Rau, qua, con vat, do go... LA A
chat, cong cu va cac tur bi€u cam.
Tré c6 kha nang hiéu nghia 1,2,3,5,
tlrkhdi quat: Phuong tién | e oo khai quat, tir tdi | O
149 giao thong, dong vat, thuc N
A X1 X 1N . nghla.
vat, do dung (D6 dung gia
dinh, d dung hoc tap...)
Tré c6 thé lang nghe va tra *3,4T:Tra
150 161 dugc cau hoéi cia nguoi 161 va dat cac
d6i thoai. cau hoi:
Tré biét lang nghe va trao "A1?"; "Cai
151 d6i voi ngudi ddi thoai. gi?"; "o
dau?"; "Khi
Tré biét lang nghe va nhan nao?" ("Dé " Tra o1 va dat
xét ¥ kién ctia ngudi d6i lam gi?" 4T) | cac cau hoi vé 3,5,6,7
thoai *345T: nguyén nhan, so
Nghe hiéu ndi | sanh: "Tai sao?";
dung cac cau | "C6 gi gidng
152 don, cau mo | nhau?"; "Co6 gi
rong (cau khac nhau?"; "Do
phuc 4,5T) dau ma co6?".
* Pat cac cau hoi:
"Tai sao?"; "Nhu
thé nao?"; "Lam
bang gi?".
Tré c6 kha ndng ndi rd cac
153 tiéng ' Phat 4m cic tiéng (cua tiéng
viét; 4T c6 chira cac am kho; 5T
Y 7 LA ; , A A A A A 1->9
Tré c6 thé sir dung dugc cac c6 phu am dau, phu am cudi gan
154 tur thong dung chi sy vat, giéng nhau va cac thanh diéu).

hoat dong, dac diém...




155

156

Tré nodi ro dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

Tré c6 thé sir dung dugc cac
tur chi su vat, hoat dong, dac
diém...

157

158

Tré c6 kha ning ké rd rang,
c6 trinh tu vé sy viée, hién
tuong nao d6 dé ngudi nghe
c6 thé hiéu duoc.

Tré st dung dugc cac tu chi
su vat, hoat dong, dac
diém...phu hop véi ngir canh.

159

Tré c6 kha nang st dung
dugc cau don, cau gheép.

160

Tré c6 thé sir dung duoc cac
loai cau don, cau ghép, cau
khéng dinh, cau phu dinh.

Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét ctia ban than bang cac cu
don (cau don mo rong: cau don
ghép)

161

Tré dung dugc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh, cau ménh 1€nh...

Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét ctia ban than rd rang, d& hiéu
bang cac cau don, cau don ghép
khéc nhau.

1->9

162

Tré co thé ké lai duoc nhiing
su viéc don gian da ra cua
ban than nhu: Di tham 6ng
ba, di choi, xem phim...

163

Tré c6 kha nang ké lai su
viéc theo trinh tu.

164

Tré c6 thé miéu ta sy viéc
v6i mot s6 thong tin vé hanh
dong, tinh cach, trang
thai...cua nhan vat.

Ké lai sy viéc (c6 nhiéu tinh tiét
4T; theo trinh tu 5T)

165

Tré c6 thé doc thude bai tho,




cao dao, dong dao cua dia

166 phuong, mang dic trung ctia | * Nghe hiéu noi dung truyén ke,
dia phuong. truyén doc phu hop véi d6 tudi
Tré nghe hiéu ndi dung cdu | * Nghe cac bai hat, bai tho, ca
chuyén, tho, dong dao, ca dao, dong dao, tuc ngit, cau db, 1->9
167 . , 2. Cx tr AA oo Rt
dao danh cho Itra tudi cua ho, vé phu hop véi do tudi.
tré. " Poc tho, cao dao, déng dao, tuc
Tré biét doc dién cam bai ngit, ho ve.
168 tho, cao dao, déng dao..
Tré c6 kha ndng ké lai truyén | ° Ké lai mot vai tinh tiét truyén da
169 don gian da dugc nghe voi duong nghe.
su giup do cua ngudi lon.
Tré biét cach ke lai truyén c6 1->9
170 mé dau va két thuc.
Tré bidt k& lai chuyénda | ¢ lai truyén da dugc nghe
171 dugc nghe theo trinh tu nhat (Theo trinh fir 5T)
dinh
Tré c6 kha ning ké c6 thay 9
d6i mot vai tinh tiét nhu thay
172 tén nhan vat, thay déi két ' Ké chuyén séng tao
thic, thém bot su kién...trong
ndi dung truyén.
Tré c6 kha ning bét trudc ' Pong vai theo 101 dan truyén
173 giong ndi cuia nhan vat trong | cia gido vién
truyén.
Tré c6 kha ning bat trude
174 giong noi, diéu bd cua nhan 5
vat trong truyén.
Tré c6 kha nang dong duogc
175 vai ciia nhan vat trong " Bong kich
truyén.
176 Tré nd1 du nghe, khong noi li

nhi.




Tré biét diéu chinh giong néi 3
177 phu hop véi hoan canh khi ' N6i va thé hién ctr chi, diéu bo,
dugc nhac nho. nét mat pht hop véi yéu cau, hoan
178 Tré biét diéu chinh giong noéi | canh giao ti€p.
phu hop v6i ngilr canh.
Tré biét str dung cac tur:
179 "Vﬁl’lg an "Da";
"Thua"...trong giao tiép " Sur dung cac
Tré biét st dung cac tir nhu | tu bi€u thi su 18
180 moi ¢6, moi ban, cam on, xin | phép
16i trong giao tiép. 13.4
Tré biét str dung cac tur: " "Sirdung cac tir |
cam on"; "Xin 16i"; "Xin biéu cam, hinh
181 phép"; " Thua"; "Da"; " tuong.
Vang"...phu hgp véi tinh
hudng.
Tré c6 thé dé nghi nguoi *3,4,5T: ' Cam sach dung
182 khac doc sach cho nghe, tu " Xem vadoc | chi€u, md sach,
gi¢ sach xem tranh. cac loai sach xem sach va doc
khac nhau. truyén.
183 Tré biét chon sach dé xem. " Lam quen voi
TV ; —~— cach doc va
Tré bict cam sach ding chiéu | .z, .4 ... 1,3,5,6,
| oid time t 4 viet tieng viet: 79
184 va g10’7 ung trang ’e xem + Huéng doc, ,
tranh anh. "Poc" sach theo A s ez
) viet: Tu tra
tranh minh hoa ("Poc vet") e s
TR . ; sang phai, tur
Tré biét chon duoc sach dé . R
185 . dong trén
doc" va xem. £ .
xudng dong
Tré biét cach "doc sach" tur dudi.
trai sang phai, tir trén xubng | + Hudng viét
186 e oen ah s X I3 L,
dudi, tir dau sach dén cuoi cua cac nét
sach. chir; doc ngét ;’3 3,0,
Tré co6 hanh vi gilt gin, bao | nghi sau cac ’
v¢ sach dau
187 " Gilr gin (Bao

vé 4-5T) sach.
*4-5T:




" Phan biét
phan mé dau
két thic cua
sach.

" "Poc" truyén
qua cac tranh
ve.

Tré co thé nhin vao tranh

" Xem tranh va

188 minh hoa va goi tén nhan vat " doc" truyén
trong tranh.
Tré c6 thé mo ta hanh dong
189 cua cac nhan vat trong tranh. 3,4,5.6
" Poc" truyén qua cac tranh ve.
Tré biét ké truyén theo tranh
190 minh hoa va kinh nghi¢m
cua ban than.
Tré c6 thé nhan ra ky hiéu
191 tl}éng thuong trong c,uC)c ’
song: Nha v¢ sinh, cam lua, | * 3,4,5T: Lam quen v&i mot sO ky
noi nguy hiém... hi¢u thong thudong trong cudc
Tré c6 kha ndng nhén ra séng (N}lé ve §inh, 16i ra vao, noi 17
duogc ky hiéu thong thuong: | nguy hiém, bién bao giao thong: ’
192 Nha vé sinh, cdm ltra, noi duong cho ngudi di bo...)
nguy hiém, 16i ra-vao, bién
bao giao thong...
Tré thich v&, "Viét" ngué¢ch
193 ngoac. * Tiép xuc véi chit, sach truyén. 7
Tré c6 kha nang st dung ky | * Tap 6, tap do
194 hi¢u dé "Viét"; tén lam vé | cac nét chit.
tau, thi€p chic mung... * Nhan dang 3,4,7,9
Tré biét nhan dang 10-> 15 | chit cai (4 tudi 1->9
195 chit cai trong bang chir cai nhan biét 10-15
tiéng viét. chir cai; 5t
Tré biét to, d6 cc nét chit, nhan biét cac ' Sao chép mot | 1->9
196 sao chép mot sb ki hiéu, chit | chir cai). s6 ki hiéu, chit

cai, tén cua minh.




197

Tré biét nhan dang cac chir
cai trong bang chir cai tiéng
Viét.

cai, tén cua
minh.

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ki niing xa hi

198

Tré nd1 dugc tén, tudi, gidi
tinh cta ban than.

199

Tré nd1 dugc tén, tudi, gidi
tinh cta ban than, tén bo, tén
me.

" Tén, tudi, gioi tinh

200

Tré néi duoc tén, tudi, gioi
tinh cua ban than, tén bd, tén
me, dia chi nha hoac dién
thoai.

Thyc hién thong qua ndi dung
khéam phé xa hoi (Iinh vuc PT
nhan thirc)

2.3

201

Tré ndi duoce diéu bé thich,
khong thich.

' Nhiing diéu bé thich , khong
thich.

202

Tré noi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi
bé c6 thé 1am dugc.

203

Tré ty chon dd choi, trd choi
theo y thich.

204

Tré n6i duoc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi
bé co thé 1am duge va viée
bé khong lam dugc.

" S¢ thich, kha nang cua ban than.

205

Tré noéi duge minh c6 diém
gi gibng va khac ban ( Dang
vé bén ngoai, gidi tinh, s&
thich va kha nang).

" Diém giong khac nhau cia minh
vo1 nguoi khac.

206

Tré biét minh 1a con/chau/
anh/chi/ em trong gia dinh.

207

Tré biét vang 101, giap do bod
me, cO gido nhitng viéc vira
suc.

" V1 tri va trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va l6p hoc.

1.3




Tré cb gang tu hoan thanh

" Chu dong va doc 1ap trong mot

208 cong viéc dugc giao. sb hoat dong.
" Manh dan ty tin bay to y kién.
Tré biét tu lam mét sd viée Thuc hién cong viéc dugc giao
209 don gidan hang ngay (V¢ sinh | (Truc nhat, xép don dd choi...) 1
ca nhan, truc nhat, choi...)
Tré manh dan tham gia vao
210 cac hoat dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.
Tré cb gang thuc hién cong
211 viéc don gian khi dugc giao | Thuc hién thong qua cac ndi dung
. (4 ~ A A . s y 5
(Chia giay v&, x¢p do choi...) | gido duc khac.
Tré cb gang hoan thanh cong
212 viéc dugc giao (truc nhat,
don d6 choi...)
Tré co thé nhan ra cam xuc:
vui, budn, sg hii, tic gian
213 qua nét mat, giong noi, tranh | * 3,4,5 tudi:
anh. ' Nhan biét mot sb trang thai cam
Tré co thé nhan biét cam xuc Xl_,{c (Vu, bu(?fl’ quhal’;tﬁ’c )
. vui, budn, s¢ hi, tirc gidn, gian/ngac nhlc?n/ xau ho) qua nét
A s 1o mat, cu chi, giong noi
214 ngac nhién qua nét mat, 1o N . 2
noi, cur chi qua tranh, anh. 4,5 tll.Ql. . i
Nhan biét mot s6 trang thai cam
xuc ( qua tranh anh; 5T am nhac)
Tré nhan biét dugc mot s6
trang thai cam xuc : vui,
budn, so hii, tic gian, ngac
215 N
nhién, xau ho... qua tranh,
qua nét mat, cu chi, giong
noi cua nguoi khac.
Tré biét biéu 16 cam xuc vui, | Biéu 10 trang
216 budn, so hi, tirc gian. thai cam xuc 2.3
qua nét mat, cu
Tré biét biéu 10 mot sé cam chi, giong ndi; |- Biéu 10 trang
217 xtic: vui, budn, s¢ hai, tirc tro choti; hat, thai cam xuc,

gian, ngac nhién.

tinh cam phu
hop qua ctr chi,

van dong.




giong noi; tro
choti; hat, van
dong; v&, nan,

xép hinh. 2.3
Tré biét biéu 16 cam xtic: vui, | * Bay t6 tinh cam phu hop véi
218 budn, SO héi,w tuc gian, ngac | trang thai cam xﬁp cua nqui khac
nhién, xau ho. trong céac tinh hudng giao ti€p
khac nhau.
Tré biét an ni va chia vui v6i | Mdi lién hé giira hanh vi cua tré
219 nguoi than va ban be. va cam xuc cua nguoi khac.
Tré c6 thé néi dugc kha nang | Kha ning va so thich ctia ban be
220 va s¢ thich cua ban bé va va ngudi than
nguoi than
Tré nhan ra hinh anh Bac
221 A
Ho.
Tré thich nghe ké chuyén,
222 nghe hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.
Tré nhan ra hinh anh Bac * 3,4,5 tudi:
223 HJ, lang Bac HO. " Kinh yéu Bac Hb
Tré thé hién tinh cam déi véi | 2uan tam dén canh dep, Iehoi | g
Bac Ho qua hat, doc tho, Thuy dle_:.n ,Nan_l Nua}, d(,?r.lg P?a
224 . A1 R A X or Thom, di tich lich sir Dai tudng
cung c6 ké chuyén vé Bac N AR
HO. ni¢m cac anh hung h@‘E ST xa Pa
Tré nhén ra hinh anh Bac Ho T,h om, ham DorACat, doi A} C}la
. ny A o4+ A ¢ . | diaphuong, qué huong, dat nudc.
75 va mot sO dia diém gan véi
hoat dong cuia Bac HO ( Cho
0, noi lam viéc..).
Tré biét the hién tinh cdm 9
226 ddi véi Bac H(‘A? qua hat, QQC
tho, cung c6 ké chuyén vé
Bac Hb.
Tré biét mot vai canh dep, 18
227 hoi ctia qué huong, dat nudc. | * 4,5 Tudi:




Tré biét mot vai canh dep, di

' Quan tdm dén di tich lich st Dai

tich lich str, 1& hoi va mot vai | tuéng niém cac anh hung liét sixa | 6.9
228 nét van hoa truyén théng Pa Thom, him P& Cat, d6i Al....
(Trang phuc, mén an..) cua | Cua dia phuong, qué huong, dat
qué huong, dat nudc nuoc.
Tré c6 kha nang thuc hién
duoc mot sd quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi choi biét
229 IS A
x€p, cat do choi, khong tranh
gianh dd choi, vang 16i bd | * 3,4, 5T:
me. ' Mot s6 quy dinh & 16p va gia
Tré c6 kha nang thuc hién | dinh (dé d6 dung, d6 choi diing
duoc mot s6 quy dinh & 16p chd) *4,5T: Mot
530 va gia dinh: Sau khi choi biét | s6 quy dinh noi cong cong (Trét
cat do choi vao noi quy dinh, | tu khi an, khi ngu; di bén phai 1€
gid ngit khong 1am 6n, vang | dwong ). 1,3,7
101 6ng ba, bd me. ' Nhan biét/ Phan biét/Nhan xét
Tré thuc hién duge mot sb va to thai d§ vdi hanh vi "dung" -
quy dinh & 16p va gia dinh va | "Sai"; "Tét" - " Xau".
noi cong cdng: Sau khi choi
biét cit 6 choi vao noi quy
231 . A 1s A . A
dinh, khong lam 6n noi cong
cong, vang 11 dng ba, bd
me, anh chi, mudn di choi
phai xin phép.
Tré biét chao hoi vanodiloi | Cir chi, 10 néi 18 phép (Chao 1,3
232 cam on, xin 16i khi duoc hoi, cam on).
nhic nho
233 Tré biét n6i 101 cam on, xin | * Sir dung 101 néi va cir chi 18 phép
16i, chao hoi 18 phép (lich su 5T) 1,3
234
235

236

Tré chi y nghe khi co, ban
noi

' Lang nghe khi c6, ban no61




Tré cht y nghe khi co, ban ' Lang nghe ¥ kién ctia ngudi 1
237 n6i, khong ngat 1oi ngudi khac

khac.

TTélﬁétcﬁngchoiVéicéc * Chot hoa thuan véi1 ban.
238 ban trong céc tro choi theo

nhom nho.

Tré biét trao di, thoa thuan Hop tac voi

v6i ban cung thuc hién hoat ban 4,8
239 . .

dong chung (Chot, truc

nhat..) " Quan tam giap

Tré biét lang nghe ¥ kién, do ban (Chia sé
240 trao doi, thoa thuan, chiasé | 5T)

kinh nghi€ém vé1 ban.

Tré biét ché dén luot khi * Cho dén luot.
241 duogc nhéc nho. 1
4D Tré biét chd dén luogt.

Tré biét tim cach giai quyét | Tén trong, hop tac, chap nhan.

mau thuan (Dung 101, nho sy
243 A 1.

can thi€p cua nguoi khac, 4

chap nhan nhuong nhin).

Tré thich quan sat canh vat Nhan biét hanh | 5,6
244 thién nhién va chdm sdc cay. vi" dﬁng"-

"sai", "tbt"-
' Bao vé, cham | 'x4u".

245 sOc con vat va 5,6

Tré thich chdm soc cdy, con | cy cbi.
246 vat quen thudc.

5,6

Tré khong bé canh, ngit hoa. Phan biét hanh

247 vi "dung"-"sai",
"t6t"-"xau".

Tré biét nhic nho ngudi khac " Nhan xét va

gilr gin v¢ sinh moi truong td thai do véi
248 (khong vut rac bura bai, bé hanh vi .

canh, ngit hoa..).

Hdl'lng"_ﬂsai"
b
"tf)t"-"Xﬁ_U.”.




* Gitr gin vé

sinh mo1
truong.
249 ’
250 Tré bibt bo rac dung noi quy | v i gin vé sinh moi truong,
dinh. 1,6
251 ’
Tré biét khong dé tran nudce
252 khi rira tay, tat quat, tit dién
khi ra khoi phong *3,4,5T:
ré biét tiét kiém trong sinh ' Tiét kiém dién nudc.
hoat: tat quat, tat dién khi ra 3.8
253 khéi phong, khoa voi nude
sau khi dung, khong dé thira
thire an.
Tré manh dan no6i y kién cua | Manh dan, tu tin bay té y kién.
254 ban than 7
5. Linh vuc phat trién thAm my
Tré vui suong, vO tay, noi 6,8
1én cam nhan cua minh khi
255 nghe cac 4m thanh goi cam
va ngém nhin vé dep ndi bat
cua cac sy vat, hién tugng
Tré vui suong, chi, so, ngém 6,8
nhin va noi 1én cam nhan cua | * Boc 16 cam
256 minh trudc vé dep noi bat xuc khi nghe am
(vé mau sic, hinh dang...) thanh goi cam,
clia cac tac pham tao hinh. cac bai hat, ban
Tré vui suéng, v tay, lam | nhac gan giii va
dong tdc mo phong va st ngam nhin vé
dung cac tir goi cam noi 1én | dep ndi bat cua
257 cam nhan cua [Inh khi nghe | cac sy vat, hién
cac am thanh ggi cam va tuong trong
ngam nhn vé dep cuia cac sy | thién nhién, 6.8

vat, hién tuong

cudc song va tac




Tré thich thu, ngdm nhin,
chi, s& va sur dung céc tir goi
cam noi 1én cam x1c cua

pham nghé
thuat.

258 minh trude vé dep ndi bat
(vé mau sic, hinh dang...)
clia cac tic pham tao hinh.
Tré tan thudng, tu kham pha, | " Thé hién thai dd, tinh cam khi
bét chudc Am thanh, dang nghe am thanh goi cam, céac bai
diéu va st dung cac tir goi | hat, ban nhac va ngdm nhin vé
259 cam ndi l1én cam x1c cua dep cua cac su vat, hién tuong
minh khi nghe cac 4m thanh | trong thién nhién, cudc song va
goi cam va ngdm nhin vé dep | tic pham nghé thuét. 6.8
cla cac su vat, hién tugng ’
Tré thich tha, ngdm nhin,
chi, s va str dung céc tir goi
cdm noi 1én cam xdc cua
260 . . 2.1 A
minh trudc vé dep nodi bat
(vé mau sic, hinh dang...)
clia cac tic pham tao hinh.
Tré chu y nghe, thich dugc 1->9
hat theo, v tay, nhun nhay,
61 l4c 1w theo bai hat, ban nhac. | ° Nghe c’étc bai hat, ban nhac (
thich nghe doc tho, ca dao, nhac thiéu nhi, dan ca)
ddng dao, tuc ng; thich
nghe ké cau chuyén.
Tré chl y nghe, thich tha * Nghe va nhan
(hat, v6 tay, nhtn nhay, lac ra/ nhan biét cac
262 Iir) theo bai hat, ban nhac. thé loai 4m nhac
thich nghe va doc tho, ca khac nhau (nhac
dao, déng dao, tuc ngtr, thich thiéu nhi, dan
nghe va ké ciu chuyén. ca/ 5T: nhac ¢6
Tré chiam chu ling nghe va dién) ' Nghe vanhan | | g
huong tng cam xtc (hat ra sac thai
theo, nhtin nhay, lic lu thé (Vui, budn,
263 hién dong tac minh hoa phu tinh cam tha

hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, ca

bai hat, ban
nhac.

thiét) cua cac




dao, déng dao, tuc ngtr; thich
nghe va ké cau chuyén.

Tré c6 kha ndng hat tu nhién,

264 hat duoc giai di€u bai hat
quen thudc.
Trecokhananghat ding |3 4 o7 gt ding giai didu, 10i
giai di€u , 101 ca, hat ro 1061 va o
265 thé hién sic thai cua bai hat | 203 hat -
) TP 4-5T: Thé hién sac thai, tinh
qua giong hat, nét mat, diéu T 1,3,4,6,
b5, cam cua bai hat 7.9
Tré biét hat dung giai diéu ,
16 ca, hat diém cam phu hop
266 v6i sdc thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di€u bo,
cu chi...
Tré c6 kha ndng van dong
67 theo nhiE diéu bai hat, ban
nhac (V0 tay theo phach, *3,4,5T:
nhip, van dong minh hoa). " Van dong theo
Tré c6 thé van dong nhip nhip di¢u cua
nhang theo nhip di€u cac bai | cac bai hat, ban
268 hat, ban nhac véi1 cac hinh nhac ( don gian;
thirc (VO tay theo nhip, tiét | 4+5T nhip
tAu, mua). nhang w ’ 1->9
Tré van dong nhip nhang " Str dung céc * Th¢ hién sac
phu hop vai sac théi, nhip dung cy gd dém | thai phu hop
269 diéu bai hat, ban nhac voi theo phach, vO1 cac bai hat,
cac hinh thtrc (V0 tay theo nhip. (4,5T theo | ban nhac.
cac loai tiét tau, maa). tiét tAu).
Tré c6 kha nang s dung cac | * Sur dung cac nguyén vat li¢u tao
270 nguyén vat li¢u tao hinh dé hinh dé tao ra cac san phém.
tao ra san pham theo su goi y.
Tré c6 thé phdi hop céac ' Phéi hop cac nguyén vit lidu tao
271 nguyén vt liéu tao hinh dé | hinh, vt liéu trong thién nhién dé |59

tao ra san pham.

tao ra cac san pham.




Tré biét phdi hop va lua
chon cac nguyén vat liéu tao

' Lya chon, phdi hop céc nguyén
vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong

e hinh, vét liéu thién nhién dé | thién nhién, phé lidu dé tao ra cac
tao ra san pham. san pham.
Tré c6 k¥ ndng vé cac nét
273 thang, xién, ngang tao thanh | Sir dung mot s6 k¥ ning vé& dé
btrc tranh don gian. tao ra san pham ( 3T don gian,
Tré c6 k§ nang v& phdi hop | 4Tcod mau sac, kich thudc, hinh
duoc cac nét xién, ngang, dang, duong nét) 1256
274 cong ‘tr(‘)n, tao thé}nh btrc tranh 9’ T
cO mau sac va bo cuc.
Tré phdi hop cac k§ nang vé& | Phéi hop cac ki nang vé& dé tao ra
dé tao thanh buc tranh ¢ san pham c6 mau sic, kich thudc,
275 A < N e \ A A 3 , \ r \ A
mau sac hai hoa, bo cuc can | hinh dang/ dudng nét va bod cuc.
doi.
Tré c6 k¥ ndng x¢€ theo dai, " St dung mot $6 k¥ nang cit, xé
276 x¢€ vun va dan thanh san dan dé tao ra san phém (3T don
pham don gian. gian, 4T c6 mau sic, kich thudc,
Tré c6 k¥ ning xé, cat theo | hinh dang, duong nét)
duong thang, duong
277 S 1 s .
cong,,,va dan thanh san
pham c,c') mau sic, bd cuc. , , 3.5.6.7,
Tré phoi hop céc k¥ nang Phoi hop cac ky nang cat, xé dan | g g
278 cat, xé dén‘dé t:';lo thanh bL'I’C, dé tao ra san phém c6 mau sic,
tranh c6 mau sac hai hoa, bo | kich thudc, hinh dang/ duong nét
cuc can déi. va bd cuc.
Tré c6 k¥ ning lan doc, xoay | Sir dung mét s6 k§ ning nin dé
tron, an dep d4t nan dé tao tao ra san phém (3T don gian, 4T
279 \ o 2, f L o1
thanh cac san pham co 1 c6 mau sac, kich thudc, hinh
khéi hodc 2 khéi. dang, dudng nét)
Tré c6 k¥ ning 1am 16m, do
230 bet, bé }oe, vudt nhon, uénﬁ
cong dat nan thanh sdn pham 14,69

cO nhiéu chi tiét




Tré biét phdi hop céc k¥
nang nan dé tao thanh san

Phoi hop cac k¥ nang nan dé tao
ra san pham cé mau sac, kich

281 pham c6 bd cuc can dbi. thude/hinh dang/ dudng nét va bd
cuc.
Biét biét xép chong, xép
282 canh, )iép céch’ tao thanh cac , ,
san pham c¢o cau trac don St dung mdt s6 ky nang xép
gian. hinh dé tao ra san pham (3T don
Tré biét phdi hop cac ki gian, 4Tco mau sac, kich thude,
293 nang xép hinh dé tao thanh | hinh déng, dudng nét)
cac san pham co kiéu dang, 1->9
mau sac khac nhau.
Tré biét phdi hop cac ky Phdi hop cac ky ning xép hinh dé
nang xép hinh dé tao thanh | tao ra san pham c6 mau sic, kich
284 cac san pham c6 kiéu dang, | thude, hinh dang/ dudng nét va bd
mau sic hai hoa, bd cuc can | cuc.
doi.
Tré biét nhan xét duge cac
285 san phém tao hinh. " Nhan x¢ét san phém tao hinh;(4T:
Tré biét nhan xét duge cac nh‘an X,ét san phém tao hinh ve
286 san phim tao hinh v& mau | Mau sac, hinh dang/ duong nét, | _
sic, duong nét, hinh dang. (b6 cuc 5T) ’
Tré biét nhan xét cac san
287 phém tao hinh vé& mau sic,
hinh déang, bd cuc.
Tré c6 kha nang van dong ' Van dong theo y thich khi hat/
288 theo y thich céc bai hat, ban | nghe cac bai hat, ban nhac quen
nhac quen thudc. thudc.
Tré ¢6 thé lya chon va thé * Lua chon, thé hién cac hinh thire
289 hién hinh thirc van dong theo | van dong theo nhac. 7 159
bai hat, ban nhac. ' Lua chon dung cu am nhac dé
Tré biét lya chon dung cu dé | gd dém theo nhip diéu bai hat.
290 g0 dém theo nhip diéu, tiét
thu bai hat.
Tré c6 kha ning tu nghi ra ' Tu nghi ra cac hinh thic dé tao
291 cac hinh thic dé tao ra Am ra am thanh, van dong theo cac




thanh, van dong, hat theo cac | bai hat, ban nhac yéu thich. 8,9
ban nhac, bai hat yéu thich. " bt 101 theo giai di¢u mot bai
hat, ban nhac quen thudc ( Mgt
Tré c6 kha nang gd dém cau hoac mot doan).
292 b'fmg dung cu theo tiét tAu tu
chon.
Tré c6 kha nang tao ra cac * Tao ra cic san pham don gian
293 | 3 |san pham tao hinh theo y theo vy thich.
thich.
Tu chon dung
cy, nguyén vat
294 | 4 |Trébiétnodilénytuongva | No6ilény tuong | liéu dé tao ra
tao ra cac san phém tao hinh | tao hinh cua san phém theo 9
theo y thich. minh. y thich.
Tim kiém, lua
chon cac dung
cu, nguyeén vat
29513 liu phit hop dé
tao ra san pham
theo y thich.
296 | 3 Biét dit tén cho san phim ' Pit tén cho san pham ciia minh.
297 | 4 | tao hinh. 6,9
298 | 5

DU KIEN THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE LOP MGG 3-4-5T

TT | Chi dé | Tuin | Chi dé nhanh Thoi gian thwe hién Ghi chi
Rén né nép Tir ngay 3/9 dén ngay Khai giang
Truong 6/9/2024
mam | Trudng mam non Tir ngay 09/9 dén ngay
! non - cfia bé 13/9/2024 ,
Tét ) L€ héi mua thu Tu ngay 16/9 dén ngay Trung thu
trung 20/9/2024
thu , | Lop hoc cuia bé Tir ngay 23/9 dén ngay
27/9/2024




B¢ gidi thidu vé

Tir ngay 30/9 dén ngay

Bé bikt 4 minh 7 4/10/2024 ,
o vé 5 Co thé diéu ky cua | Tungay 07/10 dén ngay
N bé 11/10/2024
ban than < - ;
6 Bé can gi dé€ 16n lén | Tur ngay 14/10 dén ngay
va khoe manh 18/10/2024
7 B4 me va nhimg Tir ngay 21/10 dén ngay
nguoi than yéu 25/10/2024
T6 am e Tur ngay 28/10 dén ngay
giadinh | © | Neormhacuabe o0
9 Do dung gia dinh Tir ngdy 04/11 dén ngay
bé 8/11/2024
10 Nghé truyén théng | Tirngay 11/11 dén ngay
. o dia phuong 15/11/2024
Neanh Ngay hoi cuacdo | Turngay 18/11 dén ngay | Ngay 20/11
nghebe | 11 e 22/11/2024
}:gl;; 12 Nghé tho xay Tirngay 25/11 dén ngay
20/ 1 ’ . 29/11/2024 ’
13 Mff)t s0 nghé pho Tur ngay 02/12 dén ngay
bién trong xa hoi 06/12/2024
14 Mot s con vat nudi | Tir ngay 9/12 dén ngay
trong gia dinh 13/12/2024
Nhiing 15 Ngay 22/12 T ngdy 16/12 dén ngay |22/12
h 20/12/2024
ngn\/gat 16 | Pong vat song Tir ngay 23/12 dén ngay
R trong rung 27/12/2024
] I}\/Iegl;y 17 | Pong vat song dudi | Tir ngay 30/12 dén ngay Tét duong
22112 nudce 03/01/2025 lich
(Tht 4)
18 | Mot s6 con trung Tir ngay 6/01 dén ngay Két thuc hoc
10/01/2025 ky I.
’ o | Cay xanh vaméi | Tir ngay 13/01 dén ngay
The gidi truong song 17/01/2025
thyc vat 5 | BEvuidén tét Tir ngay 20/01 dén ngay
—Téet va 24/01/2025
mua Nghi tét Nguyén Tir 27/01 dén 31/01/2025 | Nghi tét
Xxuan bén Nguyén Ban




Mot s6 loai hoa Tir ngay 03/02 dén ngay
21 07/02/2025
2 Mot s6 loai qua Tir ngay 10/02 dén ngay
14/02/2025
Mot s6 loai rau Tir ngay 17/02 dén ngay
) (néu c6 tuan 1& dinh | 21/02/2025
dudng s€ thay vao
tuan nay)
Phuong tién giao Tir ngay 24/02 dén ngay
Phuong | 24 | sng duongbo | 28/02/2025
UV Naay 873 Tur ngay 03/03 dén ngay | Ngay 8/3
;‘z 07/032025
g.iao 26 | Phuong tién giao Tur ngay 10/03 dén ngay
thong — thong duong thuy, | 14/03/2025
Ngdy du’(‘mg’ hang khong ’
273 27 | Mot s6 quy dinh Tur ngay 17/03 dén ngay
giao thong 21/03/2025
) 28 | Nudc can cho bé Tir ngay 24/03 dén ngay
Nuoe - 28/3/2025
EiZ; 29 | Cachiéntuongty | Tir ngdy 31/3 dén ngay Gib to HV
' nhién 4/4/2025 (Thu 2)
tuong tu 1o 1A . 4 )
nhicn 30 | Mua he ky diéu Tur ngay 7/4 dén ngay
11/4/2025
31 | Qué huong Pién Tir ngay 14/4 dén ngay
Qué Bién cua bé 18/4/2025
huong | 32 | Béyéu Qué huong, | Tl ngdy 21/4 dén
dat dat nudc 25/4/2025
nudée - Tuan 6n Tir ngay 28/4 dénngay | Nghi 18 30/4;
Bac Ho 02/5/2025 01/5,(Thu
) 4,5,6)
Truong | 33 | Trudng tiéu hoc Tur ngay 05/5 dén ngay
tiéu hoc 9/5/2025
-Tét 34 | Bac Ho kinhyéu | T ngay 12/5 dén ngay
thiéu 16/5/2025
nhi 35 | Tét thiéu nhi Tur ngay 19/5 dén ngay

23/5/2025




Trén day la ké hoach nuoi dudng, cham sdc, gido duc tré cua truong Mam non
xa Pa Thom ndam hoc 2024-2025, CBGVNYV nha truong nghiém tuc thuc hién.
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