CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE
(Thoi gian thuc hi¢n: 3 tuan, Tir ngay 30/03/2026 - 17/4/2026)
CHU PE NHANH: NUOGC CAN CHO BE
Thue hién 1 tudn, tir ngay 30/03/2025 - 03/04/2026
Ngay day: Thu 3 ngay 31 thang 03 nam 2026
HOAT DONG CHOI
Tro choi méi: Chuyén nuwéc

I. Muc tiéu

- Tré c6 k¥ nang quan sat, phdi hop tay mat, phan xa nhanh nhen, khéo 1o,
phat trién kha ning van dong cho tré.

- 3t: Tré noi duoc tén tro choi: Chuyén nudce, tham gia choi cting cac anh chi.

- 4-5t: Tré nhé tén tro choi, ndm duoc luat choi, cach choi tro choi: Chuyén
nuoc.

- Tré thudc bai hat: Troi néng troi mua, biét duge mot sb dic diém cua nuée:
nudc dang 1ong, c6 thé chira trong cac dung cu khac nhau.

- Tré himg thu tham gia hoat dong, biét bao vé va sir dung tiét kiém ngudn
nudc.

II. Chuan bi

1. Chuén bi ciia cd

- 2-3 chiu nudc dit & vach xuit phat

- cdc nhua, x8, khan lau

2. Chuin bj ciia tré

- Trang phuc tré gon gang, tim thé thoai mai.

I11. To6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co Hoat dong cia tré
1. Ggi mé6.
- Cho tré xum xit quanh c6 - Tré dung xung quanh co
- Cho tré hat bai: Troi nang troi mua - Tré hat ciing co
+ Khi troi mua xudng mang lai loi ich gi? - Cung cap nudc
+ Nudc dung dé lam gi? - Pé udng, sinh hoat..

- C6 chét lai, gido duc tré biét giit gin va bao vé | - Tré lang nghe
ngudn nudc.

- C6 dan dit gi6i thiéu tro choi
2. Huéng dan choi

*Cach choi:

- C6 chia tré thanh 2-3 d6i, xép hang doc. - Tré lang nghe c6 nodi
Khi ¢6 hiéu 1énh “Bat dau”, ban diu hang dung | cach choi

dung cy (cbc) mac nudce tir chau & vach xuit phat,
di chuyén nhanh vé phia trudc va d6 nudc vao xo
ctia d6i minh. Sau d6 chay vé cudi hang, ban tiép
theo tiép tuc thuc hién. Tro choi dién ra lién tuc
trong thoi gian 1a 1 ban nhac.

* Ludt choi:

- Mdi lan 1én chi duoc muc 1 cde. Khong duoc | - Tré ling nghe cd ndi luat
ding tay truc tiép dé hing hodc gilt nudc. Khi di | choi




chuyén phai can than, khong chen 1an, x6 day ban.
Doi nao chuyén duoc nhiéu nude hon (muc nudc
trong x6 cao hon) s& 1 doi chién thang.

3. Choi miu

- C6 cung 3-4 tré choi mau cho ca 16p quan sat - 3-4 tré choi mau cung cd
4. T6 chirc cho tré choi
- C6 cho 1 nhom tré kha choi trude. - Tré kha choi

- T6 chtic cho ca 16p cung choi - Ca 16p cung choi
- C6 bao quat, kiém tra, dong vién khuyén khich
tré choi.

- Cung cd: Hoi tré lai tén tro choi. - Tré nhic lai
- Nhéan xét tuyén duong tré.
5. Két thic

- Cho tré nhe nhang ra choi - Tré ra choi

To trwéng chuyén mon Gido vién

(Ky duyét)

Quang Thi Phugng Lo Thi Minh
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