
CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT - TẾT VÀ MÙA XUÂN
CHỦ ĐỀ NHÁNH: Cây xanh và môi trường sống

Thứ

HĐ
Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
`Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất giày dép, đồ dùng cá nhân vào đúng nơi
bữa ăn, các chất dinh dưỡng có trong những nhóm thực phẩm. 
`Cô cho trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích ở các góc..

Thể dục 
sáng

80-90

phút

* Nội dung.           
+ Hô hấp: Thổi nơ
+ Tay: Co và duỗi tay.
+  Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, 
sang phải.
+  Chân: Ngồi xổm, đứng lên.

* Mục tiêu:
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng biết tập theo nhạc 
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
- Nhạc.

Hoạt 
động học

30 - 40

phút

Thể dục
B: Trườn về phía trước

N: Trèo lên xuống 5 gióng thang
L: Trèo lên xuống 7 gióng thang

Tc: Dung dăng dung dẻ

PTKNXH
Chăm sóc cây

HĐ chơi 
ngoài trời

30-40

phút

`QS: Quan sát cây cà pháo Thí nghiệm gieo hạt; , QS cây bắp cải 
`TCVĐ: Dung dăng dung dẻ- trời nắng trời mưa; Luồn luồn cổng dế - gieo
` Chơi theo ý thích: Chơi đồ chơi trên sân trường, chơi với phấn vẽ các loại

 Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40-50

phút

* Nội dung:
- Góc XD: Xây công viên cây xanh
- Góc PV: Nấu ăn, Bán hàng, Gia đình,, 
bác sĩ...
- Góc âm nhạc: Hát, múa một số bài hát 
vê chủ đề cây xanh
- Góc HT: Xem hình ảnh về quá trình 
phát triển của cây.
- Góc Thiên nhiên: Lau lá cây, tưới 
nước, chăm sóc cây xanh

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết xây công viên cây xanh
- Biết bắt chước công việc của bác 
nấu ăn, bán hàng, gia đình, bác sĩ.
- Biết hát, múa một số bài hát 
trong chủ đề
- Biết tìm hiểu, quan sát hình ảnh 
về sự phát triển của cây

Ăn trưa 60-70
phút

` Cô cho trẻ vệ sinh chuẩn bị và chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, trò chuyện về  
` Động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ ăn cơm không làm rơi vãi, không nói 

Ngủ trưa 140-150 
phút

Cô cùng trẻ chuẩn bị các điều kiện để ngủ, quét dọn phòng. Tạo không gian 
Cô cho trẻ nghe các bài hát dân ca “ Lý cây xanh”

Ăn phụ 20- 30 
phút

Cho trẻ xếp gối chăn, đi vệ sinh, rửa mặt, chải đầu rồi ăn phụ

Chơi, HĐ 
ý thích

45-
55phút

- Đồng dao: Nhà em có một cây cau
- Chơi các góc
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: Cây nào lá ấy
- Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

Chơi trả 
trẻ

60-70 
phút

`Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Cho trẻ xem video sự phát triển của cây xanh, trò 
`Cho trẻ đọc đồng dao: lúa ngô là cô đậu lành...
`Cô trao đổi với phụ huynh về những tiến bộ của trẻ -> trả trẻ



Thời gian thực hiện chủ đề: 5 tuần, Từ ngày 13/01 đến ngày 21 tháng 02 năm 2025
Tuần 19: Từ 13/01=> 17/ 01/ 2025. Gv dạy: Sáng: Quàng Thị Phượng, chiều: Phùng Thị thủy.

Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

quy định, trao đổi  với phụ huynh về cách chăm sóc trẻ khi bị ốm, dinh dưỡng hợp lý, đầy đủ trong 
Trò chuyện về  một số loài cây: cây phượng, cây ban, cây chuối, cây dừa...
TCTV: Thân cây, cành cây, lá cây...
* Tổ chức hoạt động
1- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình thành 
hàng dọc -> hàng ngang giãn đều
2- Trọng động: Thứ 2, 5: Ca múa hát giữa giờ bài hát “ Cây trúc xinh"
                         Thứ 3, 4, 6: Cô cho trẻ tập động tác theo nhạc: em yêu cây xanh.
 3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Gieo hạt, " đi 1-2 vòng tròn.

LQCC
 Làm quen b,d, đ (5E)

Tạo hình
Vẽ vườn cây ăn quả

(Đề tài)

NDTT: DH – Lá xanh
NDKH:- NH: Lý cây xanh
- TCÂN : Nghe tiếng hát tìm 
đồ vật ( Đ/C Nguyễn Hồng 
Vân -PHT dạy thay)

HĐLĐ: nhổ cỏ vườn cây ăn quả;  quan sát bầu trời.
hạt; Chi chi chành chành- Mèo đuổi chuột; Cây cao cỏ thấp – kéo co; Chèo thuyền- nu na nu nống.
cây: Cây cho bóng mát, cây cho quả, cây dây leo...
* Chuẩn bị
- Bàn, ghế, búp bê, quần áo, rau, 
củ, quả nhựa, đồ dùng bác sĩ, đồ 
dùng gia đình..
- Các loại gạch, nút nhựa, cây 
xanh, khối gỗ, con vật..…
- Xắc xô, phách tre, hoa tay..
- Tranh ảnh, sách báo về sự phát 
triển của cây
- Xô, chậu, giẻ, Chậu cây xanh

* Tổ chức hoạt động
1. Thỏa thuận trước khi chơi: Chơi gieo hạt, giới thiệu các góc 
chơi, nội dung chơi ở một số góc, cho trẻ chọn góc chơi, cài thẻ 
vào góc chơi, trẻ tự lấy đồ chơi ra chơi. Cô đến từng nhóm chơi 
đóng vai chơi cùng với trẻ 3t. Nhắc trẻ 4,5 tuổi chủ động trao đổi 
hướng dẫn trẻ 3t chơi
2. Tổ chức chơi: Cô gợi ý để trẻ chơi đúng chủ đề, chủ điểm, gợi 
ý chơi vui vẻ hòa đồng với nhau trong nhóm,  trẻ liên kết các 
nhóm chơi với nhau.
3. Nhận xét: Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cô NX chung.

tên món rau, canh hàng ngày, 
chuyện khi ăn..
yên tĩnh cho trẻ ngủ, cho trẻ ngủ đủ giấc, đúng giờ, đến giờ dậy cô cho trẻ  thức  dạy dần dần

` Động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ ăn không làm rơi vãi, không nói chuyện khi đang ăn…

- - Làm cây từ rơm, vỏ ngô.
      - Chơi ở các góc 

- Nêu gương cuối ngày

- Hoạt động phòng thư viện
- Chơi ở các góc 
- Nêu gương cuối ngày

- Văn nghệ cuối tuần
- Chơi các góc.
- Bình cờ, phát phiếu bé ngoan

Chuyện về môi trường sống, điều kiện để cây phát triển

GIÁO VIÊN

       
     
    
     Quàng Thị Phượng

GIÁO VIÊN

 

  
Phùng Thị Thủy

BAN GIÁM HIỆU
( Ký duyệt)

 
Nguyễn Hồng Vân
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