
CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT – TẾT VÀ MÙA XUÂN
CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ LOẠI QUẢ

Thứ

HĐ
Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
` Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất giày dép, đồ dùng cá nhân vào đúng nơi
Xem tranh, ảnh, trò chuyện về với trẻ về tên gọi, đặc điểm, màu sắc 
`Cô cho trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích ở các góc..

Thể dục 
sáng

80-90

phút

* Nội dung
- Hô hấp: Gà gáy 
- Tay: Đưa hai tay lên cao ra phía trước 
sang hai bên
- Lưng bụng: Cúi về phía trước, ngửa người ra sau
- Chân: Bật tách khép chân

* Mục tiêu:
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 
* Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động 
học

30 - 40

phút

THỂ DỤC
B: Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát

N: Đi lùi
L: Đi nối bàn chân tiến lùi

Tc: Chuyển hoa

KPKH
Một số loại quả

HĐ chơi 
ngoài trời

30-40

phút

`Trải nghiệm: Pha nước chanh; quan sát: quả bưởi, quan sát: quả cam
  `TCVĐ: Lộn cầu vồng – Mèo và chim sẻ; gieo hạt – Bịt mắt bắt dê; con
` Chơi theo ý thích

 Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40-50

phút

* Nội dung:
- Góc xây dựng: Xây vườn cây ăn quả, 
ghép hình cây, hoa...
- Góc phân vai: Nấu ăn, cửa hàng bánh kẹo, 
hoa quả...
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, gieo hạt, 
phân nhóm cây..
- Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát về chủ đề
- Góc học tập: Chơi với lô tô các loại ủa, 
phân loại quả

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết sử dụng các vật liệu khác 
nhau để xây, ghép...
- Biết thể hiện các vai người bán 
hàng, đầu bếp...
- Biết chăm sóc, gieo hạt, phân nhóm..
- Biết hát, múa...các bài hát về chủ đề
- Biết chơi với lô tô các loại quả, phân 
loại quả

Ăn trưa 60-70p ` Cô cho trẻ vệ sinh chuẩn bị và chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, trò chuyện về  
` Động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ ăn cơm không làm rơi vãi, không nói

Ngủ trưa 140-150p
Cô cùng trẻ chuẩn bị các điều kiện để ngủ, quét dọn phòng. Tạo không gian

Ăn phụ
20-30p

Cho trẻ xếp gối chăn, đi vệ sinh, rửa mặt, chải đầu rồi ăn phụ

Chơi, HĐ
Ý thích 45-55

Phút

- DTM: Quả dưa chuột, quả quýt, quả 
chuối
- DCM: Quả dưa chuột non có vỏ màu 
xanh lá cây và hơi sần xùi. Quả quýt có 
dạng tròn và có nhiều múi nhỏ. Quả 
chuối chín màu vàng, ăn có vị ngọt.
Nêu gương cuối ngày

- TCM: Hái quả
- Chơi ở các góc 

- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70p Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Cô bật nhạc cho trẻ nghe về một số bài hát trong chủ
 Cô trao đổi tình hình của trẻ với phụ huynh -> trả trẻ
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Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

quy định, trao đổi  với phụ huynh.
Của một số loại quả

* Tổ chức hoạt động
1- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình thành hàng dọc -> 
hàng ngang giãn đều
2- Trọng động: Thứ 2 – thứ 5: Ca múa hát giữa giờ bài hát: “Quả”
                           Thứ 3 – thứ 4 – thứ 6: Cô cho trẻ tập động tác theo nhạc: Vườn cây của ba
3- Hồi tĩnh: Cho tr ẻ chơi trò chơi "Lộn cầu vồng, " đi 1-2 vòng tròn.

LQCC
LQCC: l,n,m

TOÁN
B: So sánh 2 đối tượng về kích 
thước và nói dài hơn/ngắn hơn
N: Đo độ dài 1 vật bằng 1 đơn vị đo
L: Đo độ dài 1 vật bằng các đơn 
vị đo khác nhau

TẠO HÌNH
Nặn một số loại quả ( Đt)

 Dạo chơi quanh sân trường; Trải nghiệm với rau xanh.
Muỗi – Rồng rắn lên mây; Nu na nu nống- Chuyền bóng.

* Chuẩn bị
- Góc xây dựng: Gạch gỗ, cây cỏ,  cây 
ăn quả..
- Góc phân vai: Đồ dùng nấu ăn, hộp 
bánh kẹo, hoa quả...
- Góc âm nhạc: Mũ đội đầu, dụng cụ 
gõ đêm, xắc xô, ..
- Góc thiên nhiên: Cây, khăn lau, 
nước, bình tưới...
- Lô tô các loại quả

* Hướng dẫn tổ chức hoạt động
1. Thỏa thuận trước khi chơi
`Cô trò chuyện về chủ đề, giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi ở một 
số góc, cho trẻ chọn góc chơi, cài thẻ vào góc chơi, trẻ tự lấy đồ chơi ra 
chơi. Cô đến từng nhóm chơi đóng vai chơi cùng với trẻ 3t. Nhắc trẻ 4,5 
tuổi chủ động trao đổi hướng dẫn trẻ 3t chơi
2. Tổ chức chơi: Cô gợi ý để trẻ chơi đúng chủ đề, chủ điểm, gợi ý chơi 
vui vẻ hòa đồng với nhau trong nhóm,  trẻ liên kết các nhóm chơi với 
nhau. Cô gợi ý để trẻ giao tiếp với nhau thể hiện phẩm chất đạo
 3. Nhận xét: Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cô NX chung. Cho trẻ cất đồ chơi.

. tên món ăn, giá trị dinh dưỡng., cách chế biến..
chuyện khi ăn..
yên tĩnh cho trẻ ngủ, cho trẻ ngủ đủ giấc, đúng giờ, đến giờ dậy cô cho trẻ  thức  dạy dần dần

` Động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ ăn không làm rơi vãi, không nói chuyện khi đang ăn…

KNXH
 - Nhận biết, phân biệt hành vi “ 

Đúng”, “sai”, “tốt”, “xấu” 
 - Chơi ở các góc

- Nêu gương cuối ngày

- Ôn các chữ cái đã học
- Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- Văn nghệ cuối tuần
- Vệ sinh đồ dùng đồ chơi
- Bình cờ, phát phiếu bé ngoan

Đề... 

Giáo viên

Nguyễn Thùy Trang

Giáo viên

Lò Thị Tâm

Tổ trưởng chuyên môn

Quàng Thị Phượng
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